Artérioskleroza

ARTERIOSKLEROZA JE OCHORENIE
CHARAKTERISTICKE UKLADANIM TUKOVYCH CASTIC
DO CIEVNEJ STENY. TENTO PROCES MOZE VYUSTIT
DO CELKOVEJ CIEVNEJ NEPRIECHODNOSTI

A NEBEZPECENSTVA VZNIKU INFARKTU MYOKARDU
ALEBO CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODY.

ARTERIOSKLEROZA

Artérioskler6za alebo kdrnatenie tepien je degenerativne zapalové ochorenie ciev, ktoré sa vyvija velmi pomaly. Do steny ciev sa ukladaju
tukové Castice a vapnikové zlU€eniny a vytvaraji v nich usadeniny, tzv. artériosklerotické platy. Tento proces vedie ku strate pruznosti ciev,
obmedzeniu prietoku krvi a v kone¢nej faze aj k ich uzatvoreniu. Podla miesta postihnutia sa artérioskler6za prejavuje najcastejsie ako
angina pectoris, srdcovy infarkt, cievna mozgova prihoda alebo ischemicka choroba dolnych konéatin.

Priciny artériosklerozy

Moderna medicina vidi ako zakladnu pri¢inu artériosklerotického procesu vysokud hladinu LDL cholesterolu v krvi, jeho ukladanie do
cievnej steny a finalne poskodenie oxidaénym stresom (pdsobenim volnych radikalov). Infekéna tedria, ktora povazovala za vyvolavajuci
faktor niektoré virusy alebo baktérie, sa v praxi nepreukazala.

Novsia hypotéza vychadza z vys$Sej hladiny homocysteinu. Ide o latku bielkovinovej povahy obsiahnuti najma v mase, udeninach,
mastnych a mlie€nych vyrobkoch. Hladinu homocysteinu normalizuje dostato¢ny prisun vitaminu B6, B12 a kyseliny listove;j.

Rizikové faktory artériosklerozy
Daju sa rozdelit do dvoch zakladnych skupin:

1. NEOVPLYVNITELNE FAKTORY:

« Vek — u muzov nad 45 rokov a zien nad 55 rokov.
« Pohlavie — muzi vykazuju vyssie riziko ochorenia; rozdiely sa stieraju u Zien po menopauze.
« Genetika — v rodine vyskyt ochorenia srdca a ciev u muzov do veku 55 rokov, u zien do 65 rokov.

2. OVPLYVNITELNE FAKTORY:
Svoje nezastupitelné miesto maju pravidelné preventivne prehliadky.

+ Vysoka hladina krvnych tukov (cholesterolu a triglyceridov) — odporti¢ané hodnoty tukov v krvi: cholesterol do 5,0; tzv. dobry HDL
cholesterol nad 1,0, $kodlivy LDL cholesterol do 2,5 a triglyceridy do 1,7 mmol/l — podrobnejsie vid' tematicky prospekt Cholesterol.

- Fajcenie — riziko vzniku artériosklerozy stipa u faj¢iarov dvojnasobne.
« Vysoky krvny tlak (hypertenzia) — rizikové si hodnoty tlaku nad 140/90 — podrobnejsie vid tematicky prospekt Hypertenzia.
+ Cukrovka (diabetes mellitus) — rizikova je hladina cukru v krvi (glykémia) nala¢no vyssia nez 7 mmol/l.

» Nadvaha — BMI alebo index telesnej hmotnosti (body mass index) patri medzi najviac pouzivané meradlo obezity. Vypocitate ho ako
hmotnost v kilogramoch delen(i druhou mocninou vysky uvedenou v metroch. Idedlne hodnoty BMI sa pohybuji v rozmedzi 20-25, rizikové
hodnoty st nad 25-30. Novsia metéda vyuziva meranie brucha v Urovni pupku, tzv. abdominalna obezita. Pouziva sa klasicky kraj¢irsky
meter. Rizikové faktory u Zien st hodnoty vysSie nez 88 cm, u muzov tie, ktoré presahuju 102 cm.




- Nizka fyzicka aktivita — negativne ovplyvriuje riziko ochorenia. Fyzicka aktivita sa odport¢a min. 4x tyZzdenne po dobu 30-60 minut.
Preferuje sa najma rychlej$ia chodza, d'alej bicykel, rotoped, plavanie, tanec. Rie$enim je zaradit aktivny pohyb do beznych dennych
aktivit, obomedzit auto, mestski dopravu, vytah a pod.

Cielom stanovenia intenzity pohybovej aktivity je zvolit taky stuperi zataze, ktory bude G¢inny pri znizovani vasej hmotnosti, zvySovani

trénovanosti, prevencii kardiovaskularnych prihod a su¢asne bude bezpeény a nebude vés pretazovat. Na vypocet optimalnej tepovej

frekvencie pocas fyzickej zafaze existuje vzorec:

— Od konstanty 220 odpocitate svoj vek, z vysledku vypocitate 65%, t.j. asi 2/3, a vysledna hodnota predstavuje odpordéani minttova

tepovu frekvenciu pri zatazi.

« Nevhodna strava — tyka sa najma nadmerného prijmu energie, Zivo¢isnych tukov, cholesterolu a cukrov na jednej strane,
a nedostatku Cerstvého ovocia, zeleniny, viakniny a vitaminov na strane druhej. Déraz sa kladie aj na adekvatny pitny rezim.

Klasicka liecba artériosklerozy

Zakladnou snahou klasickej liecby je vyhradavat a liecit vysokd hladinu cholesterolu ako hlavného rizikového faktoru ochorenia.
Sucastou lietebného planu je dalej znizovanie vysokého krvného tlaku a kompenzacia cukrovky. Nevyhnutny je aktivny pristup pacienta k
problematike zdravého stravovania, znizovania nadvahy, aktivne pohybové aktivity a nefajéenie.

Artérioskleroza a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuju vyznamny prinos v prevencii a ovplyvneni komplikacii rozvinutého ochorenia. Tieto moderné bioinformaéné
vyrobky su alternativou, ktora pondka celostny, prirodny a Setrny spésob.

Hlavné produkty

« Korolen — ide o zakladny pripravok na harmonizéciu a detoxikaciu celého kardiovaskularneho systému. Odpora¢ame postupné davkovanie
3-7 kvapiek 3x denne podla stavu a tolerancie pacienta.

- Regalen - zvysuje ¢innost pecene pri metabolizme cholesterolu. Ma vyznamny detoxikacny a protizapalovy Gcinok. Davkovanie
5-7 kvapiek 3x denne.

« Vitamarin — znizuje hladinu cholesterolu, ma vyrazny protizapalovy a protiskleroticky ¢inok na cievnu stenu. Davkovanie 2 tobolky
3x denne po jedle.

Doplnkové produkty

« Celitin — 1x 1 tobolka. Obsahuije lecitin, ktory znizuje hladinu cholesterolu v krvi a brani rozvoju artériosklerézy, a ginkgo biloba, ktoré
pbsobi ako vyrazny antioxidant, riedi krv a zabrariuje vzniku krvnych zrazenin.

« Flavocel — 2x 1 tableta, opat posobi ako antioxidant, znizuje hladinu cholesterolu a funguje ako prevencia vzniku krvnych trombov. DéleZity
je najma u fajciarov.

+ Cytosan — najvyznamnejsi detoxikacny a protizapalovy produkt. Postupné tyZzdenné zvySovanie davok od 1-3x 1 tobolka pred jedlom, vela
zapijat. Pripravok obsahuje draslik. Ak uzivate draslik vo forme liekov, konzultujte situaciu so svojim lekarom.

+ Blomultivitamin — 1 tobolka denne po jedle. Vd'aka obsahu vitaminu B6 , B12 a kyseliny listovej je nevyhnutny pre spravny metabolizmus
homocysteinu.

Uvedené davkovanie je iba orientaéné a musi sa upravit podla stavu ochorenia, veku a reaktivity pacienta.

Kvéli presnejsej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odpori¢ame absolvovat vySetrenie pristrojom Supertronic, ktory pracuje na
baze EAV. Toto vySetrenie urdi, ktory organ je postihnuty a umozni stanovit spravny a uginny pripravok.
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