Chripka

CHRIPKA JE VAZNE OCHORENIE SPOSOBENE
CHRIPKOVYM VIRUSOM, CHARAKTERIZOVANE
NAHLYM ZACIATKOM, VYSOKOU HORUCKOU
A CELKOVYMI PRIZNAKMI.

Charakteristika ochorenia:

Chripka je vysoko nakazlivé virusové ochorenie, charakterizované nahlym zaciatkom, vysokou horu¢kou a celkovymi priznakmi.
Najma prudky zaciatok a vysoké horuéky ju odliSuju od beznych chordb z nachladnutia, ktoré sprevadza nadcha, Skrabanie v krku
a teploty do 38 °C.

Inkubac¢na doba:

Inkuba¢na doba je kratka a trva 18—24 hodin. Nekomplikované ochorenie prebieha obyc¢ajne 7—10 dni. Komplikacie chripky mézu byt
primarne alebo sekundarne. Primarne vyvolava samotny virus, ktory spdsobuje naj¢astejsie virusovy zapal pl'ac.
Sekundarne komplikacie sa objavuju neskor a ich pévodcami s baktérie typu pneumokoky a stafylokoky.

Povodcovia:

Ochorenie vyvolavaju chripkové virusy A, B, C. Najéastejsi povodca ochorenia — virus A — vyvolava ochorenie nielen u ¢loveka, ale aj

u dal$ich zivogignych druhov (prasaté, vtaky, kone). V minulosti bol zdrojom v&etkych velkych epidémii a pandémii.

Virus typu B vyvolava mensie, lokalne epidémie s postupnym Sirenim. Typ C postihuje najma deti. Ochorenie méa vo v§eobecnosti sezénny
charakter.

Zdroj, rezervoar a cesta prenosu:

Zdrojom nakazy je ¢lovek na konci inkubacnej doby a v prvych drioch akutneho ochorenia.
Virus je vo velkom mnoZstve pritomny v sekréte dychacich ciest a vyluCuje sa rozpravanim, kaslanim a kychanim. Prenos sa deje
kvapdckovou nékazou od chorého k vnimavému jedincovi. Vstupnou branou su dychacie cesty.

Vnimavost:

Vnimavost voci ochoreniu je vSeobecna. Najvy$sia je u deti a mladych dospelych na jednej strane, u seniorov a chronicky chorych na strane
druhej. Chripka predstavuje zvySené riziko aj u 0séb, ktoré sa lieia na niektoré chronické ochorenia.

Rizikové skupiny Pudi su:

+ 0soby s poruchou imunity (HIV, stavy po transplantaciach, pacienti s liekmi na potlaéenie imunity — imunosupresiva)
+ ludia s chronickym ochorenim pl'ac (chronické obstrukéna choroba pluc, asthma bronchiale)

+ ludia trpiaci chronickou chorobou pecene a obli¢iek

+ pacienti s ochorenim srdca a ciev (ischemicka choroba srdca, infarkty myokardu, cievne mozgové prihody)

- ludia trpiaci na cukrovku, najma s nutnostou uzivat inzulin

+ pacienti pobyvajaci v lie¢ebni dlhodobo chorych

+ pracovnici v zdravotnictve a Ustavoch socialnej starostlivosti
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Priebeh ochorenia:

Ochorenie sa zagina prudko z plného zdravia. Teploty st vysoké 38—40 °C, nastupuje zimnica, intenzivne bolesti hlavy, bolesti svalov

a kibov najma v oblasti chrbta a dolnych kongatin. Napadna je celkova Gnava a vyéerpanie. Pritomné mozu byt aj zaZivacie tazkosti.
Postupne poc¢as 1-2 dni sa objavuje postihnutie dychacich ciest: suchy drazdivy kasel, palenie za hrudnou kostou a bolesti na hrudniku.
Nebyva vzacny zapal spojiviek a svetloplachost. Napadna unava méze pretrvavat aj mesiac.

Klasicka liecba:

Nekomplikované chripka si vyzaduje pokoj na 16zku oby¢ajne 1 tyzden. Nevyhnutny je adekvatny pitny rezim a prijem vitaminov. Z liekov sa
podavaji medikamenty na teplotu, kael, nadchu a bolesti kibov a svalov.

V indikovanych pripadoch sa uZivaju cielené lieky vyvinuté priamo proti chripke — tzv. antivirotika. Su to latky, ktoré maju schopnost
naviazat sa na virusy a branit ich dal§iemu rozmnoZovaniu.

V ramci prevencie je moznost oékovania proti chripke. O&kovaciu latku si hradi pacient, iba v pripade seniorov a vymedzenych
zdravotnych indikacii hradi vakcinu prislu§na zdravotna poistoviia. V SR sa za najvhodnej$iu dobu vakcinacie povazuje obdobie od polovice
septembra do polovice augusta, podl'a aktualnej epidemiologicke;j situacie.

Iba u bakterialnych komplikacii sa cielene aplikuju antibiotika. Antibiotika s vS§ak na primarne virusové infekcie neucinné a ich uzivanie je
chybou!

Alergia a pripravky Energy:

Tieto moderné bioinformacné pripravky predstavuju alternativu, ktora pontka celostny, prirodny a Setrny pristup pre pacientov trpiacich
na alergiu. Podl'a stanovenej diagnozy sa da pomocou vyrobkov Energy eliminovat aj stresova zataz a stabilizovat psychicky stav pacienta.

Prvy krok - ucinna detoxikacia

Je zékladnym predpokladom d'alSieho Géinného postupu. V pripade sezénnych alergii je vhodné zadat detoxikaciu v dostatoénom predstihu

pred alergénnym obdobim. Tento krok sa da preskogit z casového alebo ekonomického dévodu, dérazne ho véak odporacame!

+ Cytosan — koncentrat humatu draslika, obohateny o silymarin a kyselinu jantarovu, patri medzi silné imunostimulanty s vynimo¢nymi
detoxikaénymi schopnostami.

Druhy krok — harmonizacia organizmu

Druhym krokom posilfiujeme organy, ktorych sa alergia dotyka najviac. Ich harmonizaciou docielime vyrazné zlepSenie stavu. U sezénnych
alergii odporiu¢ame zacat uzivanie najmenej dva az tri mesiace pred zacéiatkom alergénneho obdobia a zotrvat do jeho skonéenia.
+ Regalen — bylinny koncentrat na posilnenie a regeneraciu pec¢ene a zl¢énika.

Treti krok - akutna starostlivost

AkUtnu starostlivost odpori¢ame priamo v alergénnom obdobi alebo tam, kde predchadzajiice kroky nestacia na dosiahnutie Zelaného efektu.

+ Peralgin — prirodny produkt obsahujuci vytazky z liegivych rastlin a exotickych hab. Zaklad tvori rastlina perila krovita, u ktorej sa preukazal
antialergicky ucinok blokadou sekrécie histaminu. Zabrariuje tym rozvoju alergickej reakcie. Vykazuje U€inok ako na respira¢né, tak na
kozné prejavy alergie. Kombinacia s liekmi na alergiu je mozna.

Stvrty krok - doplnkova starostlivost

Odporu¢ame ako nadstavbu predchadzajtcich krokov na zmiernenie alebo napravu predchadzajicich tazkosti.
+ Na starostlivost 0 pokozku je ur¢enéa patica bylinnych krémov. Najsilnejsi protizapalovy a najma protisvrbivy G¢inok méa krém Protektin.
Na svrbivé vyrazky, atopicky ekzém alebo lupienku blahodarne pdsobi aji hydrataéné mlieko Caralotion, ktoré pokozku oSetruje a vyzivuje.
« Kupele: Balneol ma lie€ivy zaklad v raseline, ktora sa pouziva aj pri balneoterapii. Biotermal je kipelova sol z termalneho Zriedla
Podhéjska. Parametre tejto vody st podobné zloZeniu vody z Mftveho mora.

Regeneracny postup méze vyvolat aj docasné zhorsenie stavu, kedy dojde k tzv. reverznej reakcii. Ta sa moze prejavit napr. vyrazkou alebo
jej pripadnym zhor$enim, mézu sa objavit' aj naznaky problémov davno minulych. Tieto ,odlieGovacie reakcie“ st dobrou znamkou rychlej

a kvalitnej regeneréacie. Délezité je dodrziavaf pitny rezim!!!

Na presnejsiu diagnostiku a spravny vyber pripravkov odporiéame podstupit vySetrenie pristrojom Supertronic, ktory pracuje na baze EAV.
Toto vySetrenie umozriuje odhalit nedostatoéné funkcie jednotlivych organov a vytestovat najvhodnejsie pripravky na ich cielent regeneraciu.
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