Diabetes
mellitus

DIABETES MELLITUS (DM) ALEBO UPLAVICA
CUKROVA, JE ZAVAZNE METABOLICKE
OCHORENIE, CHARAKTERIZOVANE CHRONICKOU
HYPERGLYKEMIOU INZULINU, ZNIZENYM UCINKOM
INZULINU NA BUNKY, ALEBO OBOMA PRIZNAKMI.
PRICINOU HYPERGLYKEMIE JE NARUSENY VSTUP
GLUKOZY DO BUNIEK.

Diabetes mellitus

(DM), alebo Uplavica cukrova, je zavazné metabolické ochorenie, charakterizované chronickou hyperglykémiou (zvySenou hladinou cukru
v krvi) s poruchou metabolizmu cukrov. Spésobuje ho nedostatoé¢na syntéza alebo sekrécia (vyluGovanie) inzulinu, znizeny G¢€inok inzulinu
na bunky, alebo oboje. Pri¢inou hyperglykémie je naruseny vstup glukdzy do buniek.

Vyskyt
Diabetes patri spolu s obezitou k celosvetovo najrozsirenej§im ochoreniam. V st¢asnosti sa celosvetovy pocet diabetikov odhaduje na 190

miliénov a podl'a niektorych expertov dosiahne v roku 2014 ¢€islo 320 milibnov. K 31.12. 2008 sa na diabetes liecilo v SR viac ako 300 tisic
0s0b, z toho viac ako 90 % l'udi sa lie€ilo na DM II. typu. Pocet lie€enych diabetikov v SR kazdy rok mierne stupa.

DELENIE PODLA VYVOLAVAJUCEJ PRICINY

DM L. typu je autoiminne ochorenie, ktoré vznika destrukciou Langerhansovych ostrovéekov pankreasu po imunologickom stimule.
Postupne vedie k absolutnej strate produkcie inzulinu.

DM II. typu je zapri¢ineny poklesom produkcie inzulinu a rezistenciou bunkovych receptorov voci inzulinu, pricom vzdy su zastipené oba

mechanizmy, odliSujuce sa len stuprfiom poruchy.

PRICINY VZNIKU DIABETES U DM 1A DM I

U DM I. typu su to najcastejsSie: U DM II. typu:
1. faktory vonkajsieho prostredia — pravdepodobny vplyv proteinu 1. genetické vplyvy —iné nez u DM |
kravského mlieka, predpoklad ochranného vplyvu dihodobého 2. obezita
dojcenia 3. nedostato¢na pohybova aktivita
2. genetické priciny 4. fajéenie
3. virusové infekcie — ¢asto sa objavuje u deti po osypkach, ov€ich 5. stres
kiahriach

Subor rizikovych faktorov, ktoré sa €asto vyskytuju spolo¢ne a pred¢asne, vedie k rozvoju artériosklerozy a diabetes Il. typu. SGhrnnym
nézvom sa nazyva metabolicky syndrém a predstavuje vyznamny prozapalovy, prokoagulaény (zvy$uje zrazanlivost krvi) a proaterogénny
(sposobuje kérnatenie tepien) stav. Zahtfria poruchu metabolizmu tukov, zvysenie hladiny kyseliny mo€ovej, abdominalnu (brusnu) obezitu,
hypertenziu, hyperglykémiu.

Priznaky

Rozvinuté priznaky diabetes zahfriaju smad, polyuriu (¢asté mocenie), polydipsiu (Casta potreba pitia) a s nimi spojent vystupriovanu
Gnavu. Niekedy byva pritomné nechutenstvo a Ubytok hmotnosti. Inokedy, najméa v zaciatku rozvijajiceho sa ochorenia, mézu byt priznaky
nevyrazné, pacient ich nemusi povazovat za délezité a l'ahko ich prehliada. Preto je zrejme mnoho diabetikov Il. typu nediagnostikovanych,
neliecia sa a choroba nepozorovane postupuje. Diagndza sa potom méze stanovit az pri zavaznej komplikacii (napr. infarkt myokardu).
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Diagnostika

Hladina cukru, teda glykémie, rovna alebo vyssia ako 11,1 mmol/l (nalano alebo po jedle) pri jednom vySetreni; pri opakovanych hodnotach
glykémie 5,6— 6,99 nala¢no je vhodné urobit oGTT — oralny glukdzovy toleranény test.

Klasicka liecba

A) NEFARMAKOLOGICKA LIECBA

Nefarmakologicka lie¢ba tvori neoddelitelnt sucast lieGby vSetkych diabetikov, teda aj diabetes I. typu. Zahtfia jednak rezimové opatrenia,
t.j. volbu vhodnej fyzickej aktivity, zakaz fajéenia, ale aj diétne opatrenia, ktoré sa zvolia individualne s ohfadom na vek, pracovné zaradenie,
ale aj typ pouzitej farmakologickej liecby. K dispozicii su edukacné brozary.

B) FARMAKOLOGICKA LIECBA
DM I. typu — inzulinoterapia — lie€ba tohto typu diabetes patri do rik odbornika (diabetoléga)
DM Il. typu — peroralne antidiabetika (PAD) s r6znym typom U&inku:
1. zvysujuce citlivost tkaniv na inzulin — biguanidy (metformin), glitazény
2. zvysujuce sekréciu inzulinu — zlep$enie uvoltiovania inzulinu zo sekre¢nych beta-buniek pankreasu
(derivaty sulfonylurey, napr. glimepirid)
3. inkretiny (latky hormonalnej povahy s velkou buducnostou v lietbe DM Il) — latky telu viastné, ktoré reguluju ¢innost pankreasu

Diabetes a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuju vyznamny doplnok klasickej lie€by diabetes, a to predovSetkym z hl'adiska harmonizaénych procesov
a pozitivneho pdsobenia v oblasti mineralneho hospodarstva organizmu a ovplyvnenia oxidaéno-redukénych dejov, ktoré spdsobuju
postihnutie cievnej steny s vyssie uvedenymi zavaznymi komplikaciami.

Hlavné produkty

GYNEX — bylinny koncentrat s vyvazenym Gginkom na hormonalny systém, priaznivo ovplyviujici éinnost pankreasu, zaltdka a dal$ich
Casti traviaceho systému s ohladom na ich metabolické a hormonélne funkcie. Sti¢asne obmedzuje chut na sladké jedla. Davkovanie 3x
denne 5 kvapiek.

BARLEY - vyznamny zdroj vitaminov, mineralov a enzymov s vyznamnym antioxidacnym a protizapalovym G¢€inkom s laboratérne
preukazatelnym poklesom hladin CRP (C reaktivny protein — marker zapalovej aktivity). Efekt vznika aj v ramci prevencie vzniku krvnych
zrazenin. Davkovanie — 3x denne 1 lyZicka prasku rozpustena v 2 dl vody, najlepSie 20 minGt pred jedlom.

FYTOMINERAL — koncentrovany koloidny roztok mineralov, ktoré su potrebné pre spravny priebeh biochemickych pochodov v bunkéach.
Zvlastny vyznam pre metabolizmus cukrov maju prvky chrom, vanad a zinok. Davkovanie 30 kvapiek denne.

Doplnkové produkty

PROBIOSAN - pripravok obsahuijuci 2 druhy probiotickych baktérii s probiotikom inulin a sladkovodnou riasou chlorella, ktoré zlepSuju
traviace pochody a pozitivne ovplyvriuju ¢revnu sliznicu, vratane imunitnych funkcii. Davkovanie 2x denne 1 kapsula.

VITAMARIN - olej z ryby Engraulis japonicus bohaty na omega-3 nenasytené mastné kyseliny. Tie maju stabilizaény vplyv na cievnu stenu,
posobia imunomodulacéne, priaznivo ovplyviiuju bunkové membrany a mozu dokonca ovplyviiovat expresiu génov. Ma velky vyznam v boji
proti rozvinutiu komplikacii diabetes. Davkovanie 3x denne 2 tobolky.

FLAVOCEL - p6sobi ako antioxidant a prevencia proti vzniku krvnych trombov. Ochrariuje cievnu stenu, ¢im brani rozvoju najzavaznejsich
komplikacii diabetes. Davkovanie 2x denne 1 tableta.

Kvoli presnejsej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odporG¢ame podstlpit vySetrenie pristrojom Supertronic na baze EAV alebo
pristrojom na baze hodnotenia nelinearnej analyzy biopol'a, ktoré uréia postihnuté organy a spravny a G¢inny pripravok.
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