Neplodnost

NEPLODNOST JE NESCHOPNOST PARU

MUZA A ZENY DOSIAHNUT POCATIE ALEBO
NASLEDNE NESCHOPNOST ZENY DONOSIT

PLOD DO USPESNEHO KONCA TEHOTENSTVA,
UKONCENEHO PORODOM DIETATA. CHOROBA MA
MNOHO PRICIN.

Neplodnost mézeme definovat’ ako neschopnost’ paru muza a Zeny dosiahnut’ pogatie pravidelnym sexualnym stykom v priebehu
dvoch rokov alebo nasledne neschopnost zeny donosit' plod do ispe$ného konca tehotenstva, ukonéeného pérodom dietat’a.

V slovenskom nazvoslovi rozlisujeme sterilitu ako neschopnost oplodnenia a infertilitu ako neschopnost donosenia plodu do jeho
zivotaschopnosti.

Neplodnost postihuje 10-20% péarov. Toto percento bude v ekonomicky rozvinutych krajinach s vysokou pravdepodobnostou stipat.
Hlavnou pri¢inou je zmena priorit Zivotného $tylu a odstivanie Usilia o po&atie do neskorsieho veku Zeny. Dalej je to hromadné dihodobé
uzivanie hormonalnej antikoncepcie od adolescentného obdobia. V désledku tychto javov, ale aj stale sa zvy$ujlcej environmentalnej zataze
a narastu chronického stresu, klesa biologickéa kvalita f'udskych pohlavnych buniek. Plodnost Zeny, na rozdiel od muZa, je vysoko zavisla

na veku a vyznamne klesa uz po 30. roku Zivota, dramaticky sa zniZuje po 35. roku. Z vyskumov embryoloégov je zname, Ze vaje¢na bunka je
najkvalitnejsia okolo 24. roku veku Zeny.

PriCiny zo strany muZa

Zensky faktor sa na neplodnosti podiela asi 35%, rovnakym dielom je zastipeny aj faktor muZsky. Poruchy u oboch partnerov sa objavuji

v 20% a 10% pripadov zostava neobjasnenych. Tieto isla udava vacsina odbornych prac. Je vSak velmi pravdepodobné, ze neznamych
prigin neplodnosti je niekolkonasobne viac, kedZe sa éasto stava, Ze po vymene partnera sa spontanna gravidita ¢asto podari, hoci stanovena
diagn6za hovori, Ze to nie je mozné.

Pri¢iny zo strany muza Pri€iny zo strany Zzeny
nizka biologicka kvalita spermii (vplyvom Zivotného nizka kvalita vajenych buniek a genetické poruchy
prostredia kvalita spermii klesa — normalny pocet hormonalne poruchy spésobujlce anovula¢né cykly a poruchy vyvoja folikulu

spermii na 1 ml bol pred 25 rokmi 50 miliénov, dnes (nielen sexualne steroidy, ale aj hormony inych Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim:
len 15 mili6nov) hypofyza, Stitna zl'aza, nadoblicky)

* genetické poruchy a poruchy vyvoja semennikov * poruchy priechodnosti ciest pre pohlavné bunky a oplodnené vajicko
(poruchy zostupu semennikov) (anatomické anomalie, zrasty po zapaloch, imunologické mechanizmy)

* zapal semennikov, vyvodnych ciest, prostaty, tzv.  endometribza a poruchy imunity (protilatky proti spermiam, autoagresia voci
varikokeéla (kféové Zzily v mieSku) vlastnému tkanivu — vaje€niky)

poruchy potencie a ejakuléacie psychogénna sterilita

Diagnostika

* spermiogram

* preukazovanie ovulécie (hormény — stanovenie LH a progester6nu, ultrazvukové meranie vyvoja folikulu)

* stanovenie priechodnosti vajcovodov a anatomického stavu organov malej panvy (laparoskopia a hysteroskopia)
* imunologické a genetické vySetrenie

S vysetrenim treba vzdy zaéat u muza, pretoze je najjednoduchsie, najmenej zatazujlce, najrychlejSie, najlacnejsie a éasto krat
vylaéi d’al$ie zbytoéné vysetrenia.



Klasicka liecba

Indukcia (vyvolanie) ovulacie — u stavov chronickej anovulacie, syndromu polycystickych vaje¢nikov. Lie¢ba je hormonalna.

Intrauterinna inseminacia (prenesenie vopred upravenych spermii do dutiny maternice po¢as plodnych dni zeny)

Mimotelové oplodnenie (metéda IVF — ET) — po umelom hormonalnom stimulovani mnohopocetnej ovuléacie sa punkciou odoberu vajicka,
spermiami sa oplodnia mimo tela (spermia sa da injektovat do vajicka — metdda ICSI, PICSI) a oplodnené vaji¢ko sa prenesie do dutiny
maternice. NepouZité embrya sa daju zmrazit a pouzit na dal$i pokus (metdda KET).

Imunologicka lie€ba na potlacenie tvorby protilatok (malé davky kortikoidov).

Operacna lie€ba endometriézy a zrastov v malej panve, lie¢ba anomalii maternice.

Neplodnost a pripravky Energy

Reprodukéna biologia je velmi zlozZita a zahffia mnozstvo vzajomne zavislych a prepojenych procesov, biochemickych aj imunologickych.
Celostny pristup a princip pdsobenia pripravkov Energy ma velky potencial pri Uspesnej lie¢be pripadov tzv. idioatickej (nevysvetlitelnej)
neplodnosti a v pripadoch anovulacie a hormonalnych disbalancii. Uspech sa v§ak neda oéakavat pri poruchach priechodnosti a fazkych
poruchach tvorby pohlavnych buniek. Pomocou pripravkov Energy sa da organizmus Zeny ,, pripravit“ aj na mimotelové oplodnenie, ¢im sa
zvySuje Sanca na Uspech tejto metody.

Hlavné produkty

Gynex — ma harmoniza¢ny G¢inok na hormonalny systém a stres. Odstrariuje nepravidelny menstruacny cyklus, zvy3uje pravdepodobnost
ovuléacie, je velmi U€inny pri resorpcii cyst na vajecnikoch a preventivne pésobi proti ich vytvaraniu. Upokojuje psychické rozladenie,
podrazdenie a emocionélny stres, ktory sprevadza mnohé Zeny s dlhSie trvajlcou sterilitou alebo infertilitou. Zrychluje regenerovanie
genitalneho systému po inStrumentalnych zékrokoch, ktoré so sebou prinaSa diagnostika a lie¢ba sterility a infertility.

Davkovanie: 3x denne 5—7 kvapiek.

Renol — harmonizuje urogenitalny systém. Priaznivo ovplyvriuje ¢innost obliiek a ich mineralne hospodarstvo, vyrazne zvysSuje ich
detoxikaénu &innost a podporuje dobri kondiciu panvovych organov. Uéinne pomaha zenam s chronickymi urogenitalnymi zapalmi
(maternice, posvy, mo¢ového mechdra) a pri regeneracii po spontannych potratoch. Su¢asne predchadza riziku ich opakovania.
Davkovanie: 3x denne 3-5 kvapiek.

Fytomineral — mineréaly v koloidnej forme s najvy$$ou moznou biologickou dostupnostou (schopnost vstrebavania a transport do bunky).
Mnohé prvky hraji v bunkovom metabolizme kI'G8ovi tlohu aj ako sucéast koenzymov, bez ktorych by enzymatické systémy nemonhli fungovat.
Hormonalny systém je na enzymatickej ¢innosti vysoko zavisly (vzajomna premena hormonov), a preto pomaha tento pripravok zabezpecovat
aj pravidelnost ovulaénych cyklov. Podporuje harmonizaéni éinnost Gynexu a Renolu a je vhodné podavat ho spolu s nimi.

Davkovanie: 30 kvapiek denne.

VedlajSie produkty Energy

Bl!omultivitamin — polyvitaminovy antioxidaény pripravok z prirodzenych zdrojov. Poméaha pri optimalnom vyvoji pohlavnych buniek u muzov
aj zien, zlepsSuje celkovu kondiciu organizmu. Je vhodnym doplnkom na rychlejSie poésobenie regeneracnych pripravkov.

Davkovanie: 1x denne 1 kapsula.

Vitamarin — pripravok s obsahom rybieho oleja s obzvlast vyhodnym pomerom nenasytenych mastnych kyselin. Znamy je priaznivy téinok
tychto latok na cievny a nervovy systém, metabolizmus tukov a stitnu zl'azu. Je vhodny najma u Zien s klinickymi a subklinickymi (len

na zéklade laboratornych vysledkov) poruchami stitnej Zlazy, ktoré mézu mat negativny vplyv na fertilitu, ako aj u Zien s nadvahou ¢i obezitou.
Davkovanie: 3x denne 2 kapsuly.

Chlorella — pripravok obsahuijuci riasu Chlorella pyrenoidosa, ktora méa vyrazné detoxikacné Gcinky, zabrariuje prekysleniu organizmu a je
zdrojom mnohych cennych vitaminov, kyseliny listovej a minerélov. Obsahuje vysoké mnozstvo nukleovych kyselin s reparacnou funkciou.
Nositelom vynimocnych vlastnosti tejto riasy je komplex latok nazvany ,chlorella rastovy faktor“ (CGF), ktory podporuje prirodzené delenie
buniek a imunitu. Davkovanie: 3x denne 2 tablety.

Kvoli presnejsej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odpori¢ame podstupit vy$etrenie pristrojom Supertronic na baze EAV alebo
pristrojmi na baze hodnotenia nelinearnej analyzy biopol'a, ktoré urcia postihnuty organ a spravny a uc¢inny pripravok.

Letdk Neplodnost spracoval MUDr. Bohdan Haltmar
@ ENERGY Energy, spol. s r.0., ul. Mladeze 43, 945 01 Komarno, Tel./fax: +421 35 7731 041, 045, www.energy.sk, info@energy.sk
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