Hypertenzia

ARTERIALNA HYPERTENZIA, TEDA VYSSi KRVNY TLAK
(TK) NEZ 140/90 mm Hg, PATRI MEDZI NAJCASTEJSIE
OCHORENIA CIEVNEHO OBEHU.

o

3
o
O
m
>
@)
m
<
<

HYPERTENZIA

Arterialna hypertenzie, teda vy$si krvny tlak (TK) nez 140/90 mm Hg, patri medzi najéastejSie ochorenia cievneho obehu. Je to masovo
roz$irené ochorenie a ¢asto sa oznacuje za neinfekénu epidémiu. Hypertenzia svojimi komplikaciami vyznamne ovplyvriuje chorobnost
a umrtnost. Podla odhadov aZ 25 percent imrti nad 40 rokov veku priamo alebo nepriamo spdsobuje vysoky krvny tlak!

Definicia hypertenzia podl'a Eurépskej spolo¢nosti pre hypertenziu a Eurépskej kardiologickej spoloénosti (2003):
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systolicky (mm Hg) diastolicky (mm Hg)
niz8i nez 120
120-129
130-139
140-159

160-179

optimalny tlak nizsi nez 80
80-84
85-89
90-99

100-109

normalny tlak

vysSi normalny tlak

mierna hypertenzia

ta ypert: vysSia alebo rovna 180 vysSia alebo rovna 110

izolovana systolicka hypertenzia nizSia nez 90

vysSia alebo rovna 140

Vyskyt choroby: vo veku nad 50 rokov trpi hypertenziou viac nez 50 % populécie.

Pric¢iny hypertenzie
1. Faktory genetické:
+ skumaju sa, zlozité vzajomné vztahy, zatial nemozno ovplyvnit

2. Faktory vonkajsieho prostredia:

+ nadmerny privod sodika, zvy$ena citlivost na sodik

+ zvySeny kaloricky prijem, obezita — najméa abdominalna (brusna)

« zvySena konzumacia alkoholu a faj¢enie

« stres a socioekonomicky status

« niektoré lieky — napr. hormonalna antikoncepcia, kortikoidy, antidepresiva

3. Poruchy endogénnych (vnutornych) regulaénych mechanizmov a metabolické odchylky:

- naru$enie endotelu (cievnej vystelky) a cievnej steny

- poruchy metabolizmu glukézy (gluk6ézova intolerancia, inzulinorezistencia, diabetes mellitus)

Pri¢inou méze byt aj iné ochorenie, napr. obli¢iek, Zliaz s vnitornou sekréciou (Stitna Zl'aza, nadoblicky, hypofyza) alebo obehovej ststavy
(srdcové vady) — v takom pripade hovorime o tzv. sekundarnej arterialnej hypertenzii.



Typy arterialnej hypertenzie

+ Primérna arteridlna hypertenzia — zvySeny tlak nie je désledkom iného ochorenia
+ Sekundarna arterialna hypertenzia — je désledkom iného zisteného ochorenia, pre lieGbu je nutné tdto pricinu odstranit.
Prdcna hypertenzia — t.j. hypertenzia v pfdcnom obehu — je samostatnym ochorenim s odliSnymi pri¢inami, prejavmi a nasledkami.

Prejavy hypertenzie

Sua vacsinou velmi nenapadné a v tom tkvie nebezpecéenstvo tejto choroby, ktora sa nazyva aj ,skryty zabijak“. Prvym prejavom nelieenej
hypertenzie méze byt aZ cievna mozgova prihoda alebo srdcovy infarkt. Medzi mozné priznaky patria napriklad bolest hlavy, zavrat, basenie
srdca alebo tlak na hrudi.

Klasicka liecba hypertenzie

Cielom je nielen znizenie krvného tlaku, ale najmé zabranenie ¢i spomalenie vyvoja organovych zmien, ktoré ved k zavaznym cievnym
komplikaciam, niekedy aj smrtelnym.

Existuje mnoho skupin lie€ivych pripravkov pésobiacich cez centralny nervovy systém, cievnu stenu a obli¢ky. Ovplyvriuju vymenu iontov
alebo pdsobia cez enzymy a receptory. Lieky sa pouzivaji bud samostatne alebo, a to Gastejsie, v roznych kombinaciach podia zavaznosti
choroby. Ich vypocet je nad ramec obsahu tejto informacie.

Nelieceny vysoky krvny tlak je rizikovym faktorom pre vyvoj dal$ich ochoreni obehovej sistavy a preukazatelne skracuje dizku Zivota.
Rozvinuta forma ochorenia vyzaduje celozivotné lieCenie a patri do ruk lekara.

Hypertenzia a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuju vyznamny prinos v prevencii a ovplyvneni komplikacii rozvinutého ochorenia.
Tieto moderné bioinformacné vyrobky su alternativou, ktora ponuka celostny, prirodny a Setrny pristup.

Hlavné produkty:

Podra stanovenej diagnézy sa pomocou vyrobkov Energy da eliminovat aj stresovéa zataz a stabilizovat psychicky stav pacienta.

+ Korolen je kl'G€ovym pripravkom na ovplyvnenie cievneho systému. Svojim zloZzenim predchadza vzniku kardiovaskularnych choréb,
pomaha znizovat krvny tlak, priaznivo ovplyviiuje stenu tepien a zil. Davkovanie: 5 kvapiek 3x denne nala¢no v letnom obdobi.
« Renol podporuje obli€ky, ktoré su vyznamnym regulatorom krvného tlaku. Davkovanie: 4 kvapky 3x denne v zimnom obdobi.

Doplnkové produkty:

+ Ruticelit je doplnkom Korolenu, aplikujeme ho na reflexné z6ny.

« Vitamarin dodava telu nevyhnutné nenasytené mastné kyseliny, ktoré maju protiskleroticky vplyv na cievy a priaznivo ovplyviuja rytmus
a ¢innost srdca. Davkovanie: 2 kapsuly 2x denne, najlepsie po jedle.

+ Fytomineral a jeho G€inky minerélov v koloidnej forme vyvolavaja a udrziavaju elektrolytickl rovnovahu v ludskom tele, st potrebné
pre obrovské mnozstvo biochemickych pochodov ako kofaktory enzymov. Davkovanie: 30 kvapiek do 1 litra vody, popijat v priebehu dia.

+ Celitin zvySuje mozgovu aktivitu (u starsich os6b nie je vhodné podavat ho na noc — mozna nespavost). Ma aj antiskleroticky u¢inok
a zlepsSuje prekrvenie mozgu a elasticitu ciev. Davkovanie: 1 kapsula rano po ranajkach.

« Barley dodava telu potrebné enzymy, ktoré pésobia vyrazne protizapalovo (znizenie CRP — zapalového markeru v krvi), ¢o vyznamne
ochrariuje cievnu stenu pred destabilizaciou a akutnou prihodou. Davkovanie: 1 lyzicka prasku v 2 dl vody 2x denne.

« Flavocel p6sobi antioxidacne na cievnu stenu, znizuje Skodlivé Ucinky fajéenia. Davkovanie: 1 tableta 1-3x denne.

Doplnkové pripravky je vhodné striedat a daju sa vzajomne kombinovat.

Uvedené davkovanie pripravkov je orientaéné a musi byt upravené podla stavu ochorenia a veku a reaktivity pacienta. Vo véeobecnosti plati,
Ze u chronickych dlhodobych ochoreni a vy$Sej vekovej kategorie pouzivame davky nizke, u mladych jedincov a pri akitnych stavoch pdjde
o davky vyssie.

V kazdom pripade je nevyhnutné prijat reZimové opatrenia zahfriajice obmedzenie solenia, fajéenia a pozivania alkoholu.

Na psychicku stranku ochorenia méZeme priaznivo pésobit pomocou Spironu a relaxaénymi kipelmi v Biotermale alebo Balneole.

Kvéli presnejsej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odpora¢ame podstupit vySetrenie pristrojom Supertronic, ktory pracuje na baze
EAV. Toto vySetrenie umozriuje odhalit nedostatocné energetické funkcie jednotlivych organov a vytestovat najvhodnejsie pripravky Energy
na ich cielent regeneraciu.
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