PORUCHA METABOLIZMU TUKOV/CHOLESTEROLU

Porucha metabolizmu tukov (lipidov), tzv. dyslipoproteinémia, patri k jednému z najrizikovejsich faktorov spésobujicich
ochorenia srdca a ciev, ktorych nasledkom méze byt akutny infarkt myokardu, ischemicka choroba srdca alebo cievna mozgova
prihoda. Lipidy tvoria vefmi rozmanitu skupinu latok nerozpustnych vo vode. V krvnej plazme sa lipidy nachadzaju vo forme
mastnych kyselin, fosfolipidov, triglyceridov a cholesterolu. PretoZe nie su rozpustné vo vodnom prostredi krvi, ich transport sa
zaistuje pomocou komplexov lipoproteinov, v ktorych su viazané na bielkoviny. Z pohfadu nasej civilizacie budu pre nas délezZité
najmé ukazovatele cholesterolu a triglyceridov.

Cholesterol sa spaja s mnozstvom nebezpecénych choréb. Mnoho ludi v§ak nevie, Ze cholesterol tvori prirodzenu sucast buniek
fudského tela, a je nevyhnutny pre Zivot. Obavy z jeho pritomnosti nie su na mieste, pretoZe pIni mnoZstvo vyznamnych funkcii.
Predstavuje zéklad vSetkych bunkovych membran, je hojne zastipeny v nervovom systéme, mozgu, myelinovych obaloch nervov,
nachadzame ho v peceni a obli¢kach. Tvori stavebny kameri pre syntézu pohlavnych a nadobli¢kovych horménov, tvorbu ZI¢e

a je nevyhnutny pre syntézu vitaminu D. Na druhej strane je jeho vysoka hladina vyznamnym rizikovym faktorom ochorenia

srdca a ciev.

Cholesterol nachddzajuci sa v ludskom organizme pochadza z dvoch zdrojov. Vonkaj$im zdrojom cholesterolu je potrava,

na ktoru pripada 20—40% celkového cholesterolu. Najviac cholesterolu obsahuju Zivo&isne tuky, udeniny, vnidtornosti, vajeény
ZItok a tuéné mlieéne vyrobky. Vnutorny zdroj predstavuje zo 60-80% produkcia vlastného, endogénneho cholesterolu, ktora
prebieha najma prostrednictvom pedéene, dalej ériev a nadobliiek. Eliminacia cholesterolu z organizmu prebieha predovsetkym
pomocou pecene. Tu sa vyuZiva na syntézu ZI¢ovych kyselin alebo sa priamo vyluéuje do ZI¢e.

Typy cholesterolu

Podra struktury sa cholesterol deli na:

+ VLDL-cholesterol s velmi nizkou hustotou

- $kodlivy LDL-cholesterol s tendenciou usadzovat sa v cievnych stenéach, ¢im vytvara podmienky na vznik artériosklerézy
+ dobry, prinosny HDL-cholesterol podporuje transport cholesterolu z krvného rieciska do pecene, kde sa odburava.

Triglyceridy su latky tukovej povahy zloZené z glycerolu a vyssich mastnych kyselin. Tieto tuky sa prijimaju vyhradne potravou
a v organizme sluZia ako zdroj energie.

Fyziologické hodnoty lipidov v krvi:
Celkovy cholesterol do 5,0 mmol/l

LDL-cholesterol do 2,5 mmol/l

Triglyceridy do 1,7 mmol/I

HDL-cholesterol nad 1,0 mmol/l

Typy dyslipidémie

V klinickej praxi je rozsirena klasifikécia Eurdpskej spolo€nosti pre artériosklerézu z roku 1992. Toto delenie je prinosné pri
stanoveni terapie:

1. 1zolovana hypercholesterolémia — zvysenie koncentracie cholesterolu pri normdlnej hladine triglyceridov

2. Zmiesana hyperlipidémia — suc¢asné zvysenie celkového cholesterolu a triglyceridov

3. Izolovana hypertriglyceridémia — zvySenie koncentrécie triglyceridov pri normélnej koncentrécii celkového cholesterolu

Aké su priciny zvySenej hladiny lipidov v krvi?

1. Primarne — st podmienené geneticky a horsie reaguju na liecbu

2. Sekundarne — méZu byt spésobené:

a) nespravnymi stravovacimi navykmi

b) nezdravym Zivotnym stylom, nedostatkom pohybu, nadvahou

c) ochorenim pecene, pankreasu, znizenou funkciou stitnej Zlazy alebo tehotenstvom

d) liekmi — hormonalna antikoncepcia, kortikoidy, lieky na odvodnenie, niektoré lieky na liecbu hypertenzie

e) zvysenou hladinou homocysteinu vznikajuceho pri metabolizme aminokyseliny metioninu, obsiahnutej hlavne v Zivoéisnych

=

= = =

bielkovinach (ide o novsiu tedriu)

Klasicka zvySenia liecba poruch metabolizmu tukov/cholesterolu

Terapia spociva v komplexe diétnych opatreni so zédkladnym principom zniZenia prijmu cholesterolu a Zivo¢iSnych tukov na jednej
strane a zvy$enie prijmu ovocia, zeleniny a vlakniny na strane druhej. Rezimové opatrenia zahfriaju redukciu nadvahy, zvysenie
pohybovej aktivity, nefajéenie. Farmakoterapia je zaloZzena na podavani liekov — tzv. hypolipidemik, najéastejSie zo skupiny statinov
a fibratov. Neoddelitefnou sticastou je aj lie¢ba sprievodnych ochoreni ako cukrovka, obezita a vysoky krvny tlak.
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Cholesterol

PORUCHA METABOLIZMU TUKOV (LIPIDOV),

TZV. DYSLIPOPROTEINEMIA, PATRI K JEDNEMU

Z NAJRIZIKOVEJSICH FAKTOROV SPOSOBUJUCICH
OCHORENIE SRDCA A CIEV, KTORYCH NASLEDKOM
MOZE BYT AKUTNY INFARKT MYOKARDU,
ISCHEMICKA CHOROBA SRDCA ALEBO CIEVNA
MOZGOVA PRIHODA.




