Infarkt

INFARKT MYOKARDU JE NA SLOVENSKU JEDNOU

Z NAJCASTEJSICH PRICIN CHOROBNOSTI,

A BOHUZIAL AJ UMRTNOSTI. IDE O AKUTNU FORMU
ISCHEMICKEJ CHOROBY SRDCA, PRI KTOREJ
ODUMIERA CAST SRDCOVEHO SVALU, CO JE
SPOSOBENE NEDOSTATOCNYM KRVNYM
ZASOBENIM KYSLIKOM.

NFARKT MYOKARDU

ifarkt myokardu (IM) je na Slovensku jednou z naj¢astejSich pri€in chorobnosti, a bohuzial aj tmrtnosti. Ide o akutnu formu
chemickej choroby srdca, pri ktorej odumiera ¢ast srdcového svalu. Tento stav spdsobuje nedostatocné krvné zasobenie kyslikom.
o6sledkom je poskodenie srdcovej svaloviny ré6zneho rozsahu:

postihuje celu hrubku srdcovej steny — hoji sa jazvou a z medicinskeho hladiska je zavaznejSie

nepostihuje celt hrabku srdcovej steny — va¢sinou je menej zavazné

'ypické priznaky

prudka a pretrvavajlca bolest na hrudi, ¢asto zvieravého charakteru

moznost vystrelovania bolesti do krku, ¢eluste, medzi lopatky, do lavého ramena a ruky (priebeh drahy srdca)
moznost atypického charakteru bolesti — pravé rameno, Zalidok

dalsie mozné priznaky: nevolnost, zvracanie, zadi$avost, izkost, poruchy vedomia

asi u 5% chorych bez priznakov (klinicky nemy infarkt)

'yskyt choroby

IM je Castej$i u muzov nez u zien, pravdepodobnost vyskytu stipa s vekom
incidencia IM v muzskej populacii stredného veku je 10—15 pripadov/1 000 muzov za rok
u zien je vyskyt az do klimaktéria pomerne vzacny (ochranny vplyv estrogénov), po menopauze IM stupa, blizi sa po¢etnosti

porovnatelnej s muzmi a ¢asto s tazSim priebehom

IZIKOVE FAKTORY

dislipidémia (porucha metabolizmu tukov) a artérioskler6za hypertenzia
diabetes mellitus obezita

telesna necinnost stres

fajéenie genetické faktory
revencia

ozliSujeme primarnu a sekundarnu prevenciu ochorenia.

myslom primarnej prevencie je zabranit vzniku ochorenia. V ramci primarnej prevencie je nevyhnutné komplexne sa zamerat
a zdravy zivotny Styl s potlacanim faktorov, ktoré vedu k rozvoju diel¢ich choréb (dislipidémia, artérioskler6za, hypertenzia...).

le o diétne opatrenia, pohybovy rezim, vyli¢enie Skodlivych navykov a obmedzovanie Ucinkov stresu.

myslom sekundarnej prevencie je zabranit vzniku opakovania a rozvoja tazsich foriem choroby. Pri sekundarnej prevencii sa
elene zameriavame na tie faktory, ktoré viedli k vzniku infarktu v konkrétnom pripade. Eliminujeme ich vSetkymi prostriedkami

asickej aj alternativnej mediciny. Kontrolujeme a monitorujeme uspesnost liecby.

liagnostika

stanovenie presnej anamnézy (klinické priznaky a ich priebeh)

opakovany zaznam EKG

opakované vysSetrenie krvi

echokardiografické vySetrenie (dynamicky ultrazvuk srdca)

koronarografia (rontgenové zobrazenie srdcovych tepien za pomoci kontrastnej latky, ktora sa zavedie katétrom prenikajucim
cievnym systémom cez kozu az k srdcu a jeho tepnam)

lasicka lieCba

loderna intenzivna lie€ba — primarna PTCA (perkutanna transluminalna koronarna angioplastika). Podstatou metody je zavedenie
atétra a roztiahnutie zizeného miesta tepny baldnikom, pripadne zavedenie stentu (trubicky) na dosiahnutie trvalého prietoku cez tepnu.
hradiska klasickej medikament6znej lieCby sa vyuzivaju pripravky na tiSenie bolesti, roztiahnutie srdcovych tepien, braniace
‘azaniu krvi, porucham srdcového rytmu a také, ktoré koriguju krvny tlak. Po zvladnuti akitneho stavu sa odporuca kupelna
konvalescencia do 3 mesiacov od prihody, ak nie su k nej kontraindikéacie. AKUTNY INFARKT MYOKARDU SA MUSI VZDY
IECIT V NEMOCNICI!

rva pomoc pre laikov

zostat v pokoji, nejest, nepit alkohol, nefajcit

1 tableta Nitroglycerinu pod jazyk (ak je k dispozicii), najviac 3x po 5-10 min., méze ulavit studeny obklad na hrudi
pri pocite na omdletie polozit hlavu nizsie

hned’ volat RZP, struéne vysvetlit tazkosti

okolie musi byt pripravené na resuscitaciu pri vzniku zastavy srdca a dychu

z praktického hradiska je délezité véas podat lieky ovplyviujice krvna zrazanlivost,

napr. Acylpyrin, ktory zabrariuje narastaniu trombu

Infarkt myokardu a produkty Energy

Pripravky Energy poskytuju dal$iu vyznamni moznost v boji proti infarktu myokardu, ktory patri medzi najzavaznejsie, zivot ohrozuijlce
ochorenie. Délezité miesto na vyuZitie tychto pripravkov je aj v ramci ponemocnicnej fazy kardiovaskularnej terapie.

Hlavné produkty

+ Korolen — bylinny koncentrat na harmonizaciu energetickej dréahy srdca s antioxidaénym a regeneraénym posobenim. Pozitivhe
ovplyvriuje cievny systém. V pociatocnej faze 3x3 kvapky, neskor sa da zvySovat az na 3x7 kvapiek. Zvlastnu pozornost treba venovat
pociato¢nému podavaniu u starych oséb; tu je vhodna bioinformaéna davka 3x1 kvapka s postupnym zvySovanim podfa tolerancie
pripravku.

+ Ruticelit — na posilnenie regenera¢ného ucinku Korolenu je vhodné stc¢asne aplikovat bylinny bioinformaény krém, a to na akupunktdrnu
drahu srdca a reflexné zény, napr. bod &. 7 na zapasti.

- Barley — mlady jacmeri, ktory je zdrojom vitaminov, mineralov, aminokyselin a enzymov — vyuZitie enzymatickej Gc¢innosti pripravku
na biodegradaciu nekrotickych zmien, 2-3x denne 1 odmerka do 2 dcl vody podla znéasanlivosti.

+ Vitamarin — 2-3x denne 2 kapsuly, najlepSie po jedle. Dodava telu nevyhnutné nenasytené mastné kyseliny, ktoré maju protiskleroticky

vplyv na cievy a priaznivo ovplyvriujd rytmus a ¢innost srdca.

Doplnkové produkty

+ Flavocel 1x1 tableta — vyuzitie antioxidacného pdsobenia vitaminu C a vyuzitie schopnosti flavonoidov zniZzovat zhlukovanie dosticiek
a tendenciu k trombo6ze (ovplyvnenie zrazanlivosti krvi).

« Spirulina Barley — bioinformacny pripravok, ktory vyhodne kombinuje enzymy mladého jaémena s nutri¢cnymi latkami, vitaminmi
a mineralmi sladkovodnej riasy Spirulina, 3x denne 1-2 tablety. Vyvazeny pripravok vhodny na dlhodobl suplementaciu.

- Celitin — vyuzitie ochranného G¢inku ginkgo biloba na cievy a priaznivé ovplyvnenie metabolizmu tukov v davke 1x1 kapsula.
Uvedené davkovanie je iba orientaéné a musi byt upravené podla stavu ochorenia, veku a reaktivity pacienta.

Na presnejsiu diagnostiku a spravny vyber pripravkov odpori¢ame podstipit vySetrenie pristrojom Supertronic, ktory pracuje na baze
EAV. Toto vySetrenie urci postihnuty organ a umozni stanovit spravny a G¢inny pripravok.
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