Nadorove ochorenia
hrubého Creva
a konecnika

OD ROKU 1989 SA SLOVENSKA REPUBLIKA UDRZIAVA
NIELEN V EUROPSKYCH, ALE AJ CELOSVETOVYCH
STATISTIKACH NA NERADOSTNYCH PRVYCH
MIESTACH VO VYSKYTE ZHUBNYCH NADOROV
HRUBEHO CREVA A KONECNIKA.

Statistické informacie

Do roku 1989 sa zvysil pocet novych ochoreni takmer 3x a pocet imrti viac nez 2x. V absolGtnych hodnotéach je to takmer 3000 novych
nadorov hrubého €reva a 2000 nadorov rekta rocne.

Od roku 1989 sa Slovenska republika udrziava nielen v eurdpskych, ale aj celosvetovych $tatistikach na neradostnych prvych miestach

vo vyskyte zhubnych nadorov hrubého ¢reva a konecnika (kolorektalny karciném). Ochorenie sa naj¢astejSie vyskytuje vo vekovej kategorii
nad 45 rokov. Najmé rakovina konecnika je ¢astejSia u muzov nez u zien.

Kolorektalny karcindm je v na$ej populacii naj¢astejSim zhubnym nadorom traviaceho Ustrojenstva a druhou naj¢astejSou organovou
lokalizaciou — hned po nadoroch plac u muzov a nadoroch prsnika u zien.

Rocne pribuda v SR priemerne 53 novych ochoreni na 100 tisic obyvatelov.

Pric¢iny ochorenia

A/ NEOVPLYVNITELNE FAKTORY

« geneticka predispozicia — Slovaci maju dedi¢ny sklon k rakovine hrubého ¢reva a konecnika. Tuto hypotézu potvrdzuju nielen
Statistické Udaje o pocéte ochoreni, ale aj vyskum americkych vedcov, ktori skimali zvySeny pocet vyskytu tohto ochorenia v Statoch
Nebraska a Arkansas. Zistili, Ze ide o potomkov stredoeur6pskych emigrantov.

+ vyskyt dal$ich rizikovych ochoreni hrubého éreva, tzv. prekanceréz

+ adendémy — nezhubné nadory vyskytujuce sa v hrubom ¢reve

- ¢Erevné polypy a divertikly — sliznicové vychlipky (vacky tvorené vydutou ¢revnou stenou) s moznostou nadorového zvratu

+ ulcerézna kolitida — neinfekény zapal sliznice hrubého &reva; pri tomto ochoreni stvisi maligny zvrat s diZkou trvania ochorenia
a rozsahom postihnutia ¢reva

+ rodinna zat'az — vyskyt kolorektalneho ochorenia u pribuznych v prvej linii (rodigia a sirodenci) zvy$uje riziko ochorenia dvoj-
az trojnasobne. V medicine sa pouziva termin ,familiarna forma“ kolorektalneho karcinomu.

B/ OVPLYVNITELNE FAKTORY

« Strava — tucna strava s malym podielom ovocia, zeleniny a vlakniny, nadmerny prijem ¢erveného masa, konzumacia tdenin, pecenie,
vyprazanie a grilovanie - to vSetko patri medzi vyznamné rizikové faktory tohto ochorenia.

» Obezita — zvysuije riziko karcinému tranika u muzov na dvojnasobok, obézne zeny maju riziko vyssie o 40 percent.

+ Fajéenie — podobne ako mnoZstvo dal$ich nadorov, aj kolorektalny karciném sa ¢oraz Gastejie spaja s nikotinizmom. Aktivni fajciari
maju dvojnasobné riziko ochorenia, ktoré narastéa s dobou fajéenia.

+ Alkohol — stvislost so zvy$enym prijmom alkoholu a rizikom kolorektalneho karcinbmu sa po prvykrat popisala u konzumentov piva.
Alkohol brani regeneraénym procesom DNA buniek hrubého éreva (kolonocytov) a spdsobuije deficit kyseliny listovej v organizme.

Priznaky ochorenia

Priznaky ochorenia mozu byt spociatku celkom nenapadné. Moéze ist o poruchy travenia, pocity pinosti po jedle, bolesti brucha alebo
striedanie hnacky a zapchy. Zavaznym priznakom su tenezmy — prudké a bolestivé nutkanie na stolicu a pritomnost hlienu alebo krvi
v stolici. Pritomnost tmavej natravenej krvi (meléna) vaésinou suvisi so Zalido¢nymi vredmi alebo nadormi Zalidka. Obsah Cerstvej,
Cervenej krvi moze sprevadzat krvacanie z hemoroidov, trhliniek konecnika alebo alergické poskodenie ¢revnej sliznice najcastejsie
bielkovinami z vajec, mlieka ¢i muky. Je to vSak aj jednoznaéne varovny priznak moznej pritomnosti nadoru ¢reva!
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Prevencia ochorenia

Prevenciou tohto mimoriadne zavazného ochorenia je aktivny pristup kazdého €loveka k svojmu zdraviu, a to cestou ovplyvnitelnych
rizikovych faktorov. Ide o dbanie na spravnu vyzivu s obmedzenim najmé ¢erveného mésa a Gdenin, a si€asne zvySeny prijem Cerstvého
ovocia, zeleniny a vlakniny. Dalej by mal nasledovat adekvatny pitny rezim a dopirianie vitaminov, mineralov a probiotik. Nesmierne délezité
je nefajcit a obmedzit prijem alkoholu, najma piva.

Z pozicie vztahu pacient-lekar nepodcefiovat pociato¢né priznaky, najmé ak sa objavi pritomnost krvi v stolici. Velmi délezité su
preventivne prehliadky u praktického lekara, ktoré su v intervale dvoch rokov.

Sucastou preventivnej prehliadky je vySetrenie stolice na tzv. skryté okultné krvacanie, ktoré zabezpeci prakticky lekar. Ide o jednoduchy
test, za ktory pacient neplati. Pre vekovl kategoériu 50-55 rokov sa robi kazdy rok, neskér raz za dva roky.

Metody vySetrenia a liecba ochorenia

Ak je test na okultné krvacanie pozitivny, este to neznamena, ze mate rakovinu ¢reva. Ako sme uz povedali, krv méze pochadzat

z hemoroidov alebo trhliniek v kone¢niku.

Pacient sa odo$le na optické vySetrenie hrubého &reva — kolonoskopiu. Dalej sa vySetruje krv, a to na pritomnost tumorovych markerov, robi
sa ultrazvukové vysetrenie brucha a CT.

Pri pozitivnom néaleze nadoru nasleduje chirurgicky vykon s odstranenim postihnutej ¢asti hrubého ¢reva a spadovych lymfatickych uzlin.
Pacient potom absolvuje dal$iu onkologicku lieébu vo forme chemoterapie a radioterapie.

Hlavné produkty Energy

CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM — vd'aka unikatnym vlastnostiam huminovych latok vykazuje detoxikaény a ochranny vplyv na sliznicu
hrubého ¢reva proti toxickym a kancerogénnym latkam v hrubom éreve. Davkovanie 2— 3x denne 1 kapsula, dostatoéne zapijat.
Detoxika¢na kara sa moze opakovat v jarnych a jesennych mesiacoch.

VIRONAL - bylinny komplex vo forme kvapiek uréeny na regeneraciu hrubého ¢reva, pl'ac a sleziny. Vo vSeobecnosti posilfiuje imunitny
systém. Davkovanie 3x denne 7 kvapiek pred jedlom.

PROBIOSAN - komplex dvoch probiotickych kmeriov obohatenych o zelen( riasu chlorella a inulin podporuje kolonizaciu hrubého
Ereva prinosnymi bifidogénnymi baktériami. Potlaéa rozmnozZovanie patologickych baktérii a plesni. Vyskum preukéazal vyrazné znizenie
poskodenia DNA buniek hrubého ¢reva, tzv. kolonocytov. Davkovanie 3x denne 1 kapsula po jedle.

Doplnkové produkty Energy

CHLORELLA — zelena mikroskopicka riasa obsahujuca zelené farbivo chlorofyl. Vykazuje silny detoxikacny a protizapalovy efekt na sliznicu
hrubého ¢reva. Imunitny systém posilfiuje stimuléciu bielych krviniek — makrofagov a lymfocytov. Znizuje kyslost ¢revného obsahu.
Davkovanie 2x denne 3 tablety po jedle.

VITAMARIN — obsahuje omega-3 mastné kyseliny, u ktorych sa preukazal preventivny G¢inok na vznik karcindmu hrubého éreva, prsnika
a prostaty. Podstatné su protizapalové Géinky, ked' sa chronicky zapal povaZuje za prvé riziko maligneho zvratu.
Davkovanie 3x denne 2 tobolky po jedle.

IMUNOSAN — komplex prirodnych latok a betaglukanov na posilnenie imunitného systému. Protinadorové pésobenie betaglukanov je
dané stimulaciou bielych krviniek, tzv. prirodzenych zabijakov, ktoré vyhladavaju a likviduju nadorové bunky a eliminuji neziaduce ucinky
chemoterapie a radioterapie. Davkovanie 3x denne 1 tobolka po jedle.

B!OMULTIVITAMIN — zdroj antioxidaénych vitaminov A, C, E. Obsahuje dennd davku kyseliny listovej, ktorej deficit je najmé u konzumentov
piva jednym z rizikovych faktorov podporujucich vznik nadorov hrubého €reva. Pri dlhodobom davkovani 1x denne 1 tobolka.

Doplnkové pripravky je vhodné striedat a m6zu sa vzajomne kombinovat.

Uvedené davkovanie pripravkov je orientacné a musi sa upravit podla stavu ochorenia, veku a reaktivity pacienta.

Kvoli presnejSej diagnostike a spravnemu vyberu pripravkov odporiéame absolvovat vySetrenie pristrojom Supertronic, ktory pracuje na
baze EAV. Toto vySetrenie umozriuje odhalenie nedostato¢nej energetickej funkcie jednotlivych organov a otestovanie najvhodnejsich
pripravkov na ich cielent regeneraciu.
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