
CHŘIPKA JE ZÁVAŽNÉ ONEMOCNĚNÍ ZPŮSOBENÉ 

CHŘIPKOVÝM VIREM, CHARAKTERIZOVANÉ 

NÁHLÝM ZAČÁTKEM, VYSOKOU HOREČKOU 

A CELKOVÝMI PŘÍZNAKY.

Chřipka
IM

U
N

IT
N

Í S
Y

S
T

É
M

Charakteristika onemocnění:

Ch

Inkubační doba:

Inkuba ní doba je krátká a trvá . Nekomplikované onemocn ní probíhá obvykle 7–10 dn . Komplikace ch ipky mohou být 

primární, nebo sekundární.  jsou vyvolány samotným virem, který zp sobuje nej ast ji virový zápal plic. komplikace se 

objevují pozd ji a jejich p vodci jsou bakterie typu pneumokok  a stafylokok .

Původci:

Onemocn ní je vyvoláno ch ipkovými viry A, B, C. Nej  – vyvolává onemocn ní nejen u lov ka,

išných druh  (prasata, ptáci, kon ). V minulosti byl zdrojem všech velkých epidemií a pandemií. Virus typu B 

vyvolává menší, lokální epidemie s postupným ší ením. Typ C postihuje hlavn  d ti. Onemocn ní má obecn  sezonní charakter.

Zdroj, rezervoár a cesta přenosu:

Zdrojem nákazy je lov k na konci inkuba ní doby a v prvních dnech akutního onemocn ní.

ítomen v sekretu dýchacích cest a vylu uje se mluvením, kašláním a kýcháním. P enos se d je kapénkovou 

nákazou od nemocného k vnímavému jedinci. Vstupní branou jsou dýchací cesty.

Vnímavost:

Vnímavost v i onemocn ní je všeobecná. Nejvyšší u d tí a mladých dosp lých na jedné stran , u senior  a chronicky nemocných na 

stran  druhé. Ch ipka p edstavuje zvýšené riziko také u osob, které se lé í pro n která chronická onemocn ní.

osoby s poruchou imunity (HIV, stavy po transplantacích, pacienti s léky na potla ení imunity – imunosupresivy)•

lidé s chronickým onemocn ním plic (chronická obstruk ní choroba plicní, asthma bronchiale)•

lidé trpící chronickou chorobou jater a ledvin•

pacienti s onemocn ním srdce a cév (ischemická choroba srde ní, infarkty myokardu, cévní mozkové p íhody)•

•

pacienti pobývající v lé ebnách dlouhodob  nemocných•

pracovníci ve zdravotnictví a ústavech sociální pé e•

Průběh onemocnění:

Onemocn ní za íná prudce z plného zdraví. Teploty jsou vysoké 38—40 ºC, zimnice, intenzivní bolesti hlavy, bolesti sval  a kloub  zejména 

v oblasti zad a dolních kon etin. Nápadná je celková únava a vy erpanost. P  b hem 1–2 dn

t spojivek 

a sv tloplachost. Nápadná únavnost m etrvávat i m síc.
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Léčba klasická:
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