Nadvaha, obezita

PREDNI SVETOVi ODBORNICI NA VYZIVU BIJI NA
POPLACH, NEBOT CELOSVETOVE SE DOSLOVA

SiRi PANDEMIE OBEZITY A MILIONY LIDI MAJi

V ORGANISMU KRITICKE HODNOTY CHOLESTEROLU.
BOHUZEL | VCETNE MLADISTVYCH A DETi - CESKOU
REPUBLIKU NEVYJIMAJE.

Statistické informace

Obézni lidé stonaji 13x ¢astsji, umiraji 0 6-7 let diive. Ceské déti jsou v ,TOP* desitce” na svété, nartista mezi nimi podet diabetikii.
Prvenstvi si drzi ¢esky narod ve vyskytu kolorektalniho karcinomu u muzi, tedy zhoubného nadoru tlustého stfeva a kone¢niku, kde jednim

z ovlivnitelnych faktori zasadniho vyznamu ve vztahu ke vzniku tohoto onemocnéni je pravé nezdravé stravovani, nadvaha a obezita.

Priiny onemocnéni
1/ FAKTORY NEOVLIVNITELNE:

Geneticka dispozice — minimalné z 50 %. Pokud jsou oba rodi¢e obézni, pravdépodobnost vyskytu stejného problému u jejich potomka je 80 %.
Chronické onemocnéni — velmi nizky podil na vzniku obezity — cca 1 % (pfedevsim snizena funkce $titné zlazy, tzv. hypotyreéza, nebo
zvy$ena hladina hormont kiry nadledvin.

Léky — nékteré mohou zvySovat chut k jidlu a pfispivat k rozvoji nadvahy. Jedna se predevsim o néktera antidepresiva, Iéky na uklidnéni a léky
uréené k hormonalni le¢bé.

Metabolickeé vlivy — energetické naroky organismu jsou dané pohlavim, télesnou hmotnosti a mirou fyzické aktivity, ale mohou byt

ovlivnéné i individualnimi faktory pfevazné geneticky kodovanymi, které energetickou rovnovahu ovliviuji (patfi sem i individualni zkuSenosti

s dietami a vyS$e zakladniho metabolismu). Tudiz obezita se mdze objevit i u osoby, které opravdu nekonzumuije vice nez ostatni lidé, ale ma
pravdépodobné mensi fyzickou aktivitu.

Psychogenni faktory — napt. deprese, frustrace, osamélost.

2/ FAKTORY OVLIVNITELNE:

Nedostate¢ny vydej energie — nedostatek pohybové aktivity / sedavy zplsob Zivota.

Nadmeérny prijem energie — nesttidmost v jidle / prejidani se.

Nepravidelné stravovani — chybi pravidelné malé porce (5-6 denné).

Absence planovani stravovani — opomijeni ptipravy pokrm0, svacin s sebou.

Nedostatek ¢asu na prijem jidla — rychla konzumace jidla ve spéchu.

Stres, nedostatek spanku — pri velkém zatiZeni stresem (hlavné chronickym) se v organismu spaluji svaly misto tukd.

Hladovéni / nedostateény prijem energie — tzv. ,metabolicka past, jejimz dlsledkem je zpomaleni metabolismu a vy$si ukladani tukd, ,jo-jo efekt*.
Nadbytek prijmu jednoduchych sacharidii — vysoka konzumace sladkych pekarenskych, cukratskych vyrobkud a ostatnich pochutin.

Vysoky prijem alkoholu — alkohol se v téle metabolizuje prednostné v jatrech, pricemz brzdi jak spalovani tukd, tak i pozatéZovou regeneraci;
predstavuje znaény zdroj energie.

Vysoky prijem zivoéi§nych tukt (bohatych na nasycené mastné kyseliny) v podobé uzenin, tuéného masa, pInotuénych vyrobkd, sadla,
masla atd.) — tuky obsahuji 2x vice energie nez sacharidy a bilkoviny.

Nedostate¢na konzumace morskych ryb — maji vysoky obsah zdravi prospé$nych nenasycenych mastnych kyselin.

Konzumace potravin s vysokym glykemickym indexem (Gl) — ten udava schopnost sacharidové potraviny zvysit hladinu cukru v krvi
(glykemie). Vychazi se zde z hodnoty glykemického indexu glukézy, ktery je roven hodnoté 100. Cim vice po jidle stoupne glykemie, tim vice se
musi vyplavit inzulinu, tj. hormonu slinivky bfisni. S nardstem hodnoty inzulinu stoupa také tendence ukladani tuku v organismu.

Nadbytek soli - jejim dusledkem je zvySeni Gl potravin.

Konzumace preslazenych napoju — zvy$eny prijem ovocnych §tav, dzusti, Coca—coly.

Nedostateény prijem zeleniny, ovoce, vlakniny — vlaknina navozuije rychlejsi a hlubsi pocit sytosti, zpomaluje vstrebavani jednoduchych cukrt
a tukl, ¢imz pomaha snizovat hladinu cholesterolu. Ovlivriuje ptiznivé peristaltiku strev, ptisobi jako prevence kolorektalniho karcinomu.
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Predni svétovi odbornici na vyzivu biji na poplach, nebot celosvétové se doslova $iti pandemie obezity a miliony lidi maji v organismu
kritické hodnoty cholesterolu. Bohuzel i véetné mladistvych a déti — Ceskou republiku nevyjimaje. Cesi patti mezi nejtlustsi v Evropé

- kazdy druhy trpi nadvahou, kazdy paty je obézni — dle novodobych priizkumt trpi nadvahou 72% muzi a 68% Zen, z toho obezitou 21%
muzl a 31% zen.

Diagnostika nadvahy

Index BMI
Pomocnym diagnostickym ukazatelem stanovujicim méritko obezity je hodnota BMI (body mass index), ktera se snadno vypocita dle vzorce:
hmotnost (kg) / vyska (m?). Bézné se pouzivaji nasledujici hranice: 25 - 30 nadvaha, do 35 obezita mirna, do 40 stredni a od 40 morbidni.

Hodnota WHR

u muzud do 0,9.

Prevence onemocnéni

Prevenci u nadvahy a obezity je vyrovnany energeticky ptijem a vydej, dostatek fyzické aktivity a spanku, celkova Gprava zivotniho stylu
s pravidelnym stravovanim v ¢etnégjSich intervalech, ale malych porcich, vyvazeny a pestry jidelni¢ek, odstranéni stresu.

Klasicka 1écba obezity

U tézké nebo Spatné tesitelné obezity je mozné pod lékafskym dohledem podavat Iéky, kieré navozuji pocit sytosti v centralnim nervovém
systému, zvySuji energeticky vydej nebo svym pusobenim v zazivacim traktu snizuji dostupnost tukd v organismu. V krajnim pripadé Ize
pristoupit k chirurgické l1é¢bé (zmenseni ¢i bandaz zaludku apod.). Po operaci je vSak nutny sttidmy rezim a aktivni pohybova €innost.

Obezita a pripravky Energy

Ptipravky Energy predstavuji vyznamnou alternativu v moznostech ovlivnéni obezity a tim i v prevenci komplikaci rozvinutého onemocnéni.
Tyto moderni bioinformaéni vyrobky nabizeji celostni, prirodni a Setrny pristup.

Hlavni produkty Energy:

CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM — kombinace huminovych latek a huminovych latek se zelenym jilem je ur¢ena k celkovému
hloubkovému procisténi organismu. Vykazuje vyrazny detoxikacni vliv (napt. od plisni, kvasinek) a ochranné ptsobeni na sliznici celého
gastrointestinalniho systému. Detoxikace je vhodnéa na jafe a na podzim. Davkovani: 2-3x denné 1 kapsle (pit dostatek tekutin).

GYNEX - je osveédéeny predevsim pfi redukci nadvahy u Zen. PUsobi na centralni Grovni a reguluje ucinné ¢innost hormonalniho systému.
Ve spojeni s dodrzovanim doporu¢eného davkovani, pravidelnou pohybovou aktivitou a pozitivni Gpravou stravovacich navyki je mozné
zarugit velmi dobré vysledky. Davkovani individualni: 3x denné 3-7 kapek 30 min. pred jidlem, po 3 tydnech tydenni prestavka.

KING KONG - G¢inkuje vyborné u muzt i zen. V kombinaci s pravidelnou fyzickou aktivitou a Gpravou energetického pfijmu U¢inné spaluje
tuky a podporuje nardst svalové hmoty, tudiz zlepsuje kvalitu skladby téla. Diky svym detoxikacnim a regenera¢nim G¢inkim napomaha
k upevnéni kondice. Davkovani: 1-3x denné 2—7 kapek, po 3 tydnech uzivani tydenni prestavka.

REGALEN — upravuje zazivaci procesy, spravné vstrebavani zivin, vitamint a mineralll, metabolismus tukt a zabrariuje jejich ukladani
v podkozni vrstvé. Diky vysokému obsahu hot¢in vyrazné podporuje traveni a pomaha télu zbavovat se odpadnich latek. Davkovani: 1-3x
denné 2—7 kapek, po 3 tydnech tydenni prestavka.

Dopliikové produkty:
CELITIN - diky pritomnosti lecitinu G¢inné podporuje metabolismus tukl, poméaha odstranit tnavu a zlepSuje stav hladiny cholesterolu

v krvi, kterou mdze mit i vétsina lidi s nadvahou zvysenou. Davkovani: obvykle 1x denné 1 kapsle. Po 3 tydnech uzivani tydenni prestavka.

PROBIOSAN — komplex 2 probiotickych kment obohacenych o zelenou fasu chlorelu a inulin (polysacharid, chovajici se ve strevé jako
rozpustna vlaknina), ktery podporuje osidleni tlustého streva prinosnymi probiotickymi kulturami. Potlacuje mnozeni patogennich plisni
a bakterii. Davkovani: 1-3x denné 1 kapsle, zvyseny prtijem tekutin, po 3 tydnech uzivani tydenni prestavka.

FYTOMINERAL - tento koktejl az z 98 % vstrebatelnych mineralll zvySuje vyuzitelnost vitaminud a ostatnich latek potfebnych pro vyzivu
¢lovéka. Davkovani: 1x denné 30 kapek do vody.

Pro presnéjsi diagnostiku a vybér pripravkt na miru doporucujeme podstoupit vySetreni pristrojem Supertronic, ktery pracuje na bazi EAV.
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