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Text letaku

Audiron je pripravok s originalnou kombinaciou
extraktu siedmich bylin, vitaminu E, komplexu
bioinformdcii a éterickych olejov. Je uréeny

na vonkajSie pouzitie a ma protizapalove,
antiseptické, antibakterialne a antivirusové
uéinky. Da sa lahko kombinovat aj s ostatnymi
produktmi Energy, ktoré posilfiuju jeho ucinok.

ZlozZenie:

Pakost smradlavy, skorocel kopijovity, kostihoj
lekarsky, konopac obycajny, kapucinka vacsia,
pagastan konsky, krvavec lekarsky, jablény ocot,
myrhovy olej, geraniovy olej, ricinovy olej a vitamin
E, bioinformdacie rimbaby oby¢€ajnej, Zaburinky
mensej, raseliny a nerastov (jantar, ruzenin, malachit,
chalceddn a andradit).

Bioinformacie:

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju
riadiace frekvencie podkérovych centier mozgu,
regulujucich vegetativnu nervovu sustavu a ¢innost
vnutornych organov. Ich pésobenim sa rusia
negativne informacie a vyvola sa spatny regeneracny
proces.

Pouzitie a kombindacia s ostatnymi
produktmi Energy:
+ Pri bolestiach zubov (mozZné pouzZit v kombinéacii
s krémom Artrin — potieranie tvare na mieste bolesti
zubov), pri bolestiach usi a zapale stredného ucha.
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+ Pri huéani, piskani a Sumeni v usSiach a poruchach
sluchu (mozné uzivat navyse vnutorne Korolen,
Renol, pripadne King Kong). Audiron je vhodny aj
na bezné Cistenie usi.

+ Pri oparoch a u niektorych typov bradavic
(oSetrenie sa da doplnit potieranim pripravkom
Drags Imun) a pri problémoch s ochorenim koZe
(napriklad plesriové ochorenia, predov§etkym néh
— kombindcia s krémom Protektin).

Uéinky jednotlivych latok:
+ Pakost smradPavy: Pri vonkajSom pouziti ma
ucinky na opuchy a timi vyskyt ekzémov a akné.
Pésobi zvieravo a pouziva sa pri lie¢be usnych
zapalov.
Skorocel kopijovity: Zvonka sa uZiva pre svoje
protizédpalové ucinky na zle sa hojace rany a vredy.
Pouziva sa aj pri liecbe usnych zapalov alebo
zapalov nechtovych 16Zok. Ma silné protiplesriové
ucinky.
Kostihoj lekarsky: Ma vyrazné hojivé ucinky,
urychluje hojenie ran, kosti a tkaniv. Pouziva sa
na hojenie pomliazdenin, hematdmov, vredov
predkolenia, hemoroidov a r6znych ran a vredov.
Obsahuje vysoko hojivy alantoin a mnohé ucinné
latky.
Konopa¢ obyéajny: Ma silné imunomodula¢né
ucinky, zvonka sa pouziva na umyvanie hnisavych
a nehojacich sa ran, vredov predkolenia, a pod.
- Kapucinka véac¢sia: Pésobi bakteriostaticky
(silné prirodné antibiotikum) proti stafylokokom,
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streptokokom, salmoneldm a dal§im druhom
baktérii. Zvonka sa d& vyuZit aj proti vypaddavaniu
vlasov a na podporu ich rastu.

Pagastan konsky: Pagastan ma protizapalové
ucinky. TImi a odstrariuje opuchy a pozitivne pésobi
na pruznost a pevnost cievnych stien. PouZiva sa
pri zapaloch, anginach, hemoroidoch, opuchoch.
Krvavec lekarsky: Ma vyrazné stahujice,
antiseptické a protizapalové ucinky. Zvonka sa
uziva ako kloktadlo pri krvacani dasna a pri angine,
priklada sa na vredy a rany.

Komplex bioinformacii (rimbaba oby¢ajna,
zaburinka mensia, raselina, jantar, ruzenin,
malachit a andradit): Pésobi protizéapalovo,
protihoruckovito, antibakteridlne a antialergicky.
Ma protivirusové a analgetické ucinky.

Jablény ocot: Pre svoje vyrazné hojivé

a protiplesriové ucinky sa uZiva zvonka pri réznych
zapalovych stavoch, oparoch a plesniach. Znizuje
bolest a odstrariuje svrbenie.

Myrhovy a geraniovy olej: Obidva oleje maju
hojivé, antiseptické, adstringentné a protizapalové
ucinky.

Ricinovy olej: Pri vonkajsej aplikacii ma hojivé
ucinky, priaznivo pésobi na bradavice a pomaha
prirodzenej regeneracii pleti.

Vitamin E: Jeden z najsilnejsich prirodnych
antioxidantov. Pri vonkajsej aplikacii pomaha
chrénit pokozku pred vedlajsimi u¢inkami sine¢ného
Ziarenia a zlepsuje hojenie ran.
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Odporucané davkovanie:

aplikujeme na postihnuté miesta podla potreby aj

niekolkokrat denne (kvapkanim alebo potieranim

hygienickym tampdnom s nakvapkanym Audironom).

* na oCistenie usi nakvapkame do ucha par kvapiek
Audironu a zvysok roztoku, ktory volne vytecie
z ucha, iba ususime.

« na vyplachy pri bolestiach zubov, krvdcani dasien
a bolestiach krku nakvapkame Audiron do vody
(30 kvapiek do 100 ml vody — pozor, roztok peni),
roztokom vyplachujeme usta a kloktame (pozor,
pri kloktani dost peni, roztok neprehitame!). Pri
bolestiach zubov a krvdcani dasien je vhodna aj
priamo lokalna aplikacia neriedeného Audironu.

- pri bolestiach usi, zapale stredného ucha
nakvapkame do ucha 1 aZ 3 kvapky Audironu
a zasunieme dovnutra tampdn z bunicitej vaty,
dostatoéne nasiaknuty Audironom. Ked tampdn
vyschne, proces opakujeme.

Vaznejsie tazkosti alebo nezlep$enie stavu je
nevyhnutné konzultovat' s lekdrom!
Ukladajte mimo dosahu deti.



Popis ucinkov Audironu

Audiron je pripravok uréeny na vonkajsiu aplikaciu.

VonkajSou aplikaciou sa rozumeju nielen obklady, ale
aj vyplachy usi, naparovanie a umyvanie postihnutych

miest, ale aj vyuZitie na masti a kloktadla. Obycajne
sa v zmesiach na vonkajsiu aplikaciu pouZivaju
lieciveé rastliny s protizapalovymi, antibakterialnymi
a hojivymi uginkami. Casto obsahuijti adstringentné
taninové latky, silice s antibakterialnym uc¢inkom
(tlmia podrazdenie a zapal) a epitelizacné (hojivé)
latky. Unikatna kombinacia latok v pripravku
Audiron ndam ddva moznost Uspesne vyuZif vSetky
spomenuté ucinky a jeho protizapalové pésobenie
pri akomkolvek nachladnuti, nadche alebo zdureni
lymfatickych uzlin. Audironom nakvapkanym na
navlihéeny vatovy tampdn je mozné potierat krk, $iju,
oblast podéelustnych a krénych uzlin a za usami.
Nos a usi mozZno vytierat navlhéenym tampdénom.
Pri nadche a zdureni sliznic ho nakvapkame do
vriacej vody a pouZijeme na inhaldciu, ktora uvolni
dutiny a upokoji podrazdené sliznice. V zriedenej
forme kloktadla sa bylinnd zmes mézZe vyuzit pri
bolestiach a zapaloch zubov, aftach a bolestiach

v krku. Velmi dobre sa hodi na oSetrenie hnisavych
mokvavych vriedkov, bradavic, plesriovych ochoreni
koZe a inych koznych problémov.

Najvéaésou vyhodou Audironu je moznost ovplyvnit
Siroku skalu problémov s usami a sluchom. Pésobi
proti svrbeniu vonkajsieho zvukovodu, huc¢aniu

a zaliehaniu v usiach a pri nedoslychavosti.
Najcastejsie uplatnenie nachadza predovsetkym
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u detskych zdpalov stredného ucha, ktoré je vdaka
anatomicky kratSej a uzSej Eustachovej trubici
vyrazne nachylnejsie na zapaly ako stredné ucho
dospelého c¢loveka. Vzhlfadom na spojenie medzi
hornymi dychacimi cestami a strednym uchom sa
zapal stredousia vyskytuje ako komplikacia pri
nachladnuti alebo chripke. Problémom pri zapale
stredného ucha nie je len nevyhnutnost lekarskeho
zakroku, ktory je bezo sporu neprijemny a bolestivy,
ale aj to, Ze pri opakovanom prepichnuti usného
bubienka méZu zrasty spésobovat zhor§enie sluchu.

Velku uravu prinasa Audiron aj pri ochoreniach
spOsobenych herpetickymi virusmi. Tato skupina
virusov ma mimoriadnu schopnost dlhodobo
pretrvavat v organizme a ¢asto recidivovat.

Virusy spdsobuju opary nielen v oblasti ust, ale

aj v oblasti pohlavnych organov, pasové opary,
ovCie kiahne a infekénu mononukledzu. Potieranie
roztokom Audironu prinasa ufavu od neprijemnych
kozZnych prejavov ochorenia sp6sobenych virusmi
herpes. Napriklad pri oparoch neprijemnych
svojou palcéivostou a bolestivostou ufavuje od
bolesti a pomaha pri ich rychlejSom zahojeni.

U vsetkych vySsie spomenutych ochoreni mézeme
odporudit pouzivanie Audironu spolu s koncentratmi
a krémami Pentagramu®.

Audiron sa uplatriuje aj pri paradentdze, hemoroidoch

a opuchoch koneénika. Zvonka sa da aplikovat pri
bolestiach kosti, mensich popaleninach a obrne
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trojklaného nervu. Odporuca sa potierat postihnuté
miesto aZ 3x denne do doby vymiznutia tazkosti.

Z dalsich mozZnosti méZeme dalej menovat aplikaciu
Audironu po bodnuti hmyzom (potieranie koZe), na
zlepSenie kvality nechtov a nechtovych I6Zok a na
podporu rastu vlasov (vtieranim do pokoZky hlavy).
Vdaka antiseptickym uginkom sa dé Audiron pouzit
v rozriedenej forme do rozprasovaca ako dezinfekcia
prostredia. Zenam ufavuje pri svrbeni a vaginalnom
vytoku (aplikacia na tampaén).

Z hladiska tradi¢nej ¢inskej mediciny p6sobi Audiron
na drahe hrubého ¢reva, takZe sa nim daju ovplyvnit
priznaky sprevadzajluce prave tuto oblast: bolesti
zubov, opuchy hrdla, pocit sucha v oéiach, vytok

z nosa, bolesti prednej ¢asti ramena a nadlaktia
alebo napriklad aj bolesti ukazovéaka. Spojka k uchu
suvisi s poruchou sluchu, kazivostou zubov, pripadne
s ich zvysenou citlivostou na chlad. Audiron pomaha
regenerovat sliznice stredousia, Eustachovu trubicu,
sliznice ustnej dutiny a nosa, dasnd, dokonca aj koZu.



Popis jednotlivych
zloZiek

PAKOST SMRADLLAVY

Latinsky nazov: Geranium robertianum

Celad’: Pakostovité (lat. Geraniaceae)

Uginné latky: silice, hor&iny (geraniin — dginny

proti virusom herpes), geraniova cerven, triesloviny,
Zivica, organické kyseliny (kyselina jabléna a i.), fenol
(protivirusové ucinky) a i.

Pakost smradlavy je 20 az 40 cm vysoka rastlina.
Druhovy nazov je odvodeny od neprijemného
zapachu stonky. Je hojne rozsireny po celej

Eurépe (okrem severskych krajin), na severe Afriky,
v niektorych éastiach Azie a JuZnej Ameriky. Rastie
najma v lesoch, na rumoviskach a okolo ciest. Kvitne
od juna do septembra, zbiera sa kvitntica vriat,
niekedy aj korene.

Pakost smradlavy ma Siroké vyuZitie s vnutornou
aj vonkajsou aplikaciou. Vnutorne sa uziva ako
antidiarrhoikum (proti hnacke) a diuretikum
(mocopudné uéinky). Osvedcuje sa pri ¢revnych
tazkostiach spojenych s hnackou a krvdcanim

a pri oblickovych a mocovych problémoch (pitna
kura poméha rozpustat piesok a kamienky

v urologickom trakte). PouZiva sa pri hematurii
(krv v mogi), pri krvacavych stavoch (vonkajsie aj
vnutorné krvacanie), chronickych ¢revnych zapaloch
a ako kloktadlo. Uziva sa aj pri muzskej a Zenskej
neplodnosti.
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Zvonka zmensuje opuchy vratane tych, ktoré
sp6sobuju problémy so zubami a zapalom trojklaného
alebo sedacieho nervu. TImi prejavy ekzémov

a akné. V roztoku ucinne pésobi na usné zapaly
(aplikacia vatovou tycinkou do ucha) a formou
obkladov alebo umyvania pomaha zacelit nehojace
sa rany.

SKOROCEL KOPIJOVITY

Latinsky nazov: Plantago lanceolata

Cerad’: skorocelovité (lat. Plantaginiceae)

Uginné latky: slizové latky, glykozid aukubin
(protizapalova latka), flavonoidy, enzymy, triesloviny,
vitamin C, kyselina kremicita, soli vapnika a draslika
a fytoncidne latky

Skorocel kopijovity je vytrvald bylina s kratkym
koreriom a ruZicou prizemnych kopijovitych listov,

z ktorych vyrasta niekolko stvolov. Je rozsireny

v Eurépe a Azii, hojne rastie na poliach, Itikach, pri
cestach a v travnatych prikopoch. Patri medzi hojne
rozSirené plevelové rastliny a ¢asto pestované byliny.
Listy sa zbieraju od juna do augusta, niekedy sa
zbiera aj semeno.

Vnutorne sa uZiva ako latka timiaca kasel. Ma
protiplesriové a protizapalové uc¢inky. Pomaha
zlepsovat problémy s trdvenim a odporuca

sa pri vredovej chorobe Zaludka, dvanastnika
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a pri chronickych zapalovych ochoreniach ¢riev
(Crohnova choroba a ulcerdzna kolitida). V pripade
zapalu hrubého ¢reva sa méze uzivat nielen vo
forme nalevov, ale aj ako ¢revny vyplach. Semeno
skorocelu sa vyuZiva na znizovanie hladiny krvného
cukru a vdaka slizu upravuje peristaltiku hrubého
Creva pri zapche. Ma priaznivé ucinky pri chorobach
pecene, Zltacke, zZIcovych kamerioch a chronickej
bronchitide.

Zvonka sa uZiva na zle sa hojace rany a kozné
problémy. Skorocelova stava sa osvedcuje aj na
usné zapaly (obklady a aplikacie do ucha). Obklady
z0 skorocelu sa daju pouzivat pri zapale oénych
viecok, spojiviek alebo nechtovych 16Zok.

KOSTIHOJ LEKARSKY

Latinsky nazov: Symphytum officinale

CePad”: Bordkovité (lat. Boraginaceae)

Uginné latky: alantoin, alkaloidy, triesloviny, slizové
latky, silice, Zivica, cholin, organicky viazany vapnik,
ai.

Kostihoj lekarsky je trvaca rastlina dosahujuca aZ vysky

1 m. Stonka a listy sd pokryté malymi a tuhymi chipkami.

V jeho kvetoch ¢asto ziju mravce a iny hmyz, pretoze
kvety produkuju sladku $tavu. Kvitne od maja do jula.
Rastie na vlhsich miestach po celej Eurépe. Predmetom
zberu je jeho koreri a Casto aj listy.
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Najuc¢innejsou latkou v kostihoji je alantoin, ktory
zaistuje jeho hojivé a regeneracné ucinky. Alantoin je
dusikata latka (purinovy derivat), ktora sa vyuZziva aj
vo farmacii a kozmetickom priemysle (krémy, tonika,
usné a oéné kvapky a i.). Casto sa pouZiva aj na Ustnu
hygienu a ako kloktadlo pri zapaloch v ustnej dutine.

Vo vSeobecnosti kostihoj podporuje hojivé procesy
(vnutorné aj vonkajsie) a urychfuje hojenie ran, kosti,
zlomenin, tkaniv, pomliazdenin, hematémov, vredov
predkolenia, hemoroidov, dasien pri paradentéze

a sliznic (vratane poleptanych a popalenych sliznic).
Podava sa vo forme kloktadla, ¢revného vyplachu

a obkladov. Vhodna je kombinacia vnutorného

a vonkajsieho uzivania.

KONOPAC OBYCAJNY

Latinsky nazov: Eupatorium cannabinum

Celad astrovité (lat. Asteraceae)

Uginné latky: horky glykozid eupatorin, triesloviny,
saponiny, flavonoidy, malé mnoZstvo alkaloidov

Konopac¢ obycajny je trvaca bylina dosahujuca vysku
viac ako 1 meter. Ma rada vlhké p6dy a najc¢astejsie
rastie v lesoch, na pasekach a brehoch potokov.

Na liedive uUcely sa zbiera kvitntica vriat bez tuhych
stoniek a listy, ojedinele korene. Kvitne v juli az
septembri. Pochadza zo Severnej Ameriky a na nasom
uzemi sa suvislejSie rozsiril predovsetkym na Morave.
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Popis jednotlivych
zloziek

Kedysi sa konopac¢ oby¢ajny hojne vyuZival

v fTudovom liecitelstve kvdli svojim krv €istiacim

a mierne prehdriavym uc¢inkom. Bol preukdzany aj
priaznivy vplyv na ¢innost Zlénika a reumu. Neskér sa
zistilo, Ze konopac sa vyznacuje imunomodula¢nym
p6sobenim, a to najma proti virusovym infekciam.
Pomaha pri poteni a ufavuje od svalovych bolesti.
Podava sa aj pri bronchitide a dlhotrvajucich
nosnych kataroch. PovaZuje sa za farmakologicky
vyznamnu rastlinu, pretoze pésobi antimalaricky

a antimikrobialne.

Zvonka sa pouZiva na umyvanie hnisavych

a nehojacich sa ran, vredov predkolenia alebo na
kupel pri reumatickych chorobdch, pri ekzémoch
a inych koznych chorobach.

KAPUCINKA VACSIA

Latinsky nazov: Tropaeolum majus

Cerad’: Kapucinkovité (lat. Tropaeolaceae)
Uginné latky: izothiokyanat benzylnaty (prirodné
antibiotikum), draslik, olej, bielkoviny a i.

Kapucinka véacsia je jednoro¢na az trvaca bylina,
ktorej plaziva stonka méze dosahovat dizku az

3 m. Zbiera sa cerstva Stava rastliny, listy, ale aj
semena a zlto-oranZzovo-¢ervené kvety. P6vodne
juhoamericka rastlina sa u nas hojne pestuje. Kvitne
od maja do oktdbra.
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Pésobi bakteriostaticky proti stafylokokom,
streptokokom a baktériam salmonely. Je zaujimavé,
Ze po poziti odvaru sa antibiotické substancie za¢nu
vyluéovat mo¢om uz za 2-3 hodiny a pdsobia nielen
ako antibiotikum na akutne a chronické zapaly
modovych ciest, ale vdaka ¢iastoénému vyludovaniu
plicami aj na infekéné zapaly hornych dychacich
ciest. Pomaha aj pri chronickych zapaloch pfuc.

V pfucnych indikdciach je vybornou liekovou formou
bylinny balzam, v uroldgii prevazne liehovodny
roztok.

Zvonka sa mézZe pouzivat proti lupinam, vypadavaniu
vlasov a na podporu ich rastu.

PAGASTAN KONSKY

Latinsky nazov: Aesculus hippocastanum
CePad” pagastanovité (lat. Aesculaceae)

Uginné latky: saponiny (najdéleziteji je aescin),
aesculin, fraxin, flavonoidy (izokvercitin) a i.

Pagastan konsky je strom dorastajuci az do vysky

30 metrov. V obdobi od maja do juna nadherne
kvitne. Castou, ktora sa najéastejsie zbiera, st plody,
zname ako gastany. Dalej sa zbiera kvet a ojedinele
aj kéra. Pagastan konsky je vo vSetkych eurépskych
krajindch bezne rastuci strom. P6vodom pochadza

z Balkdnu a Malej Azie.
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Latky (predovSetkym aescin) obsiahnuté v gastanoch
maju farmakologicky cenené uéinky. Priaznivo
ovplyvriuju pruznost a pevnost cievnych stien

a lymfaticky systém, timia a odstrariuju opuchy

a maju protizapalovy uc¢inok. Droga tieZ ufahcuje
odkasliavanie a rozpustanie hlienu pri zdpale hornych
a dolnych dychacich ciest. PouZiva sa pri lieCbe
hemoroidov, vredov predkolenia, ki€¢ovych zZil, zapale
Zil a pri vyskyte trombdzy. Pomaha aj pri poruchach
periférneho prekrvovania (studené nohy a ruky)

a u niektorych foriem migrény. Vdaka antisklerotickym
uc¢inkom nachadza droga uplatnenie aj v pripravkoch
na lie€bu a prevenciu mozgovych prihod.

Zvonka sa odvar z kvetov pouziva pri lieCbe koznych
zapalov a mensich popalenin a na zmensenie
opuchov. Ako kloktadlo pomaha rahsiemu
odkasliavaniu a rozpustaniu hlienov. Pri vnitornom
uzivani treba byt opatrny, pretoZe ucinné latky
gastanu ovplyvriuju funkciu hormdnov nadobliciek.
Odporuca sa vZdy na isty ¢as prerusit uZivanie.

KRVAVEC LEKARSKY

Latinsky nazov: Sanguisorba officinalis

Cerad’: RuZovité (lat. Rosaceae)

Uéinné latky: katechinové a galakatechinové
triesloviny, saponin (sanguisorbin), tanin, hor¢ik,
flavonoidy, fytoncidne latky a i.
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Krvavec lekarsky je az 1 m vysoka trvaca bylina

s priamou a zbrdzdenou stonkou a drobnymi, tmavo
ruzovymi kvetmi. Kvitne od juna do augusta na
eurépskom a azijskom kontinente. U nas je hojne
rozsireny na vihkych ldkach a pastvinach. Na
lieGebné vyuZitie sa zbiera podzemok.

P&sobi adstringentne (zvieravo) a antibioticky.

Casto sa pouZiva proti hnadkam, hortickam a pri
¢revnych zapaloch. Zvonka sa uziva ako kloktadlo pri
chorobéch dasien, ich krvécani a ako kloktadlo pri
angine. MéZe sa aplikovat aj zvonka na vredy a rany
kvéli ich rychlejSiemu zahojeniu. V podobe kupela
lie€i zapalené hemoroidy.

JABLCNY 0COT

Jablény ocot sa vyrdba skvasenim jablénej stavy.
Jablka su plody stromu jablone domacej (lat. Malus
domestica), pricom cerstvé jablko obsahuje okrem
vody aj extraktivne latky, bielkoviny, vlakninu,
mineralne soli, vitaminy, organické kyseliny a i.

V Supkach sa navyse nachadza tanin, skrob, farbivo
a dal$ie latky. Samotny jablény ocot obsahuje
kyselinu octovu, pektin, vitaminy skupiny B, vitamin C
a mineralne latky.

Samotné jablka sa odporuéaju na regulaciu

traviaceho procesu, rézne spracované pomahaju
pri zdpche a hnackach. Odporuda sa zaradit do
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Popis jednotlivych
zloziek

jedalneho listka pri chorobach srdca, obli¢iek,
reumatizme, pri vysokom tlaku a obezite. Jablény
ocot sa uziva s vodou vo forme napoja, na inhaldciu,
kloktanie, na vyplachy, ako zabal, obklad alebo
prisada do kupela. Odporuca sa pri vysokom krvnom
tlaku, obezite a nielen vnutorne, ale aj zvonka pri
unave a bolestiach svalov a kibov.

Pre svoje hojivé, protibakteridlne a protiplesriové
ucinky sa zvonka uziva pri zapalovych stavoch,
oparoch, plesniach a infektoch. ZniZuje bolest

a odstraniuje svrbenie.

MYRHOVY OLE]

Myrhovy étericky olej (silica) sa ziskava zo
subtropického kra myrhovnika pravého (lat.
Commiphora myrrha), ktory rastie len na niekolkych
miestach sveta (napriklad na zdpadnom pobrezi
Arabského polostrova, v Indii a vo vychodnej Afrike).
Pévodne sa vsak myrhovnik vyskytoval v Somalsku
a vo vychodnej Casti Etidopie. Myrha sa kedysi
vyvazovala zlatom.

Myrhovnik je ker dorastajuci do vySky az 3 metrov.
Existuje niekolko druhov myrhovnika, ktoré vylucuju
Zivicu nazyvanu myrha. Myrha je olejovita glejova
Zivica, ktora vyteka z kéry kmeria samovolne alebo
po narezani. Na vzduchu potom tuhne na Zltu,
hnedastu alebo ¢ervenkastu polopriesvitnd vonnu
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hmotu. V6ria surovej zivice je prijemna, ale ostra
a silne horkasta.

V priebehu staro¢i sa myrha pouzivala nielen na
balzamovanie tiel a pri ich spalovani (uvolriuju sa
antiseptické substancie), ale aj v fudovom liecitelstve
na opary, afty, paradentézu, zapaly a infekcie ust,
paZerdka a na kozné problémy. Vo farmacii sa
vyuziva v podobe tinktury alebo masti pri liecbe
zapalu ust a hltana, na odreniny a iné mensie kozné
defekty. Myrha obsahuje dve bolest utiSujice latky
na principe podobnom ako p6sobenie latok z maku
siateho, ale ich ucinky nie su takeé silné ako u maku.

Myrhovy olej sa vyznacuje antiseptickym,
antibakteridalnym, adstrigentnym a protizapalovym
udinkom. ZniZuje bolestivost ran a vredov, upokojuje
zapalené sliznice, podporuje hojenie a pésobi
sedativne. Osvedcuje sa pri poruchach travenia,
najmd pri naduvani a hnacke, a ma priaznivy vplyv
na dychaci systém. V kozmetike sa myrha vyuziva na
problematicku, akndznu a popraskanu plet. Stahuje,
upokojuje, tonizuje, osviezuje a zaroveri chladi.
Pridava sa do masaznych pripravkov a vyrobkov
uréenych na ustnu hygienu a do vlasovej kozmetiky.

GERANIOVY OLEJ

Geraniovy olej sa vyraba z kra Pelargium graveolens.
Ker byva az 1,3 metra vysoky a jeho bylinna stonka
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starobou drevnatie. Je rozsireny v Afrike, skér
v juZznej oblasti. VyZaduje vlhko a polotier.

Geraniovy étericky olej (silica) sa vyznacuje hojivymi
a antiseptickymi u¢inkami. Uplatriuje sa aj ako
kloktadlo pri bolestiach v krku a aftach. Zvonka sa
aplikuje pri pasovom opare a na fahsie hojenie ran.
Pomaha aj pri suchych a zapalovych stavoch koze.
V aromaterapii sa pouziva pri depresivnych stavoch
a na osvieZenie organizmu.

RICINOVY OLEJ

Ricinovy olej sa ziskava zo semien ricinu oby¢ajného
(lat. Ricinus communis) z ¢elade mlie¢nikovitych.
Ricin oby¢ajny, fudovo ricin, je bylina dorastajica do
vy$ky viac ako 2 metre. P6vodnou domovinou ricinu
bola vychodna Afrika, v sucasnosti sa rastlina pestuje
takmer po celom svete. Z rastliny sa zbieraju semena,
ktoré su vysoko jedovaté. Z nich sa lisuje ricinovy
olej, ktory varenim straca svoju toxicitu a uz neskodny
sa pouZiva vo farmaceutickych pripravkoch ako silné
prehanadlo a davidlo. Vyuzitie ma aj v oblasti vyroby
kozmetickych pripravkov, a to kvéli svojim hojivym

uc¢inkom a uc¢inkom potlac¢ajucim tvorbu vrasok. VyuZiva

sa aj v priemysle farieb, mydiel, masti, textilu a inych,
a tiez ako mazivova prisada do motorového oleja.

Ricinovy olej tvoria prevazne z triglyceridy kyseliny
ricinoolejovej. Pri vonkajsej aplikacii zmékcuje
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a premastuje pokozku a tImi jej podrdZdenie. Zvonka
dokaze poméct aj pri bolestiach kibov a svalov.
Priaznivo pésobi na niektoré druhy bradavic, na
poskodené vlasy a pomaha prirodzenej regeneracii
pleti a spomaluje tvorbu vrasok.

VITAMIN E

Nazov vitamin E je spolocny nazov pre styri zli¢eniny
nazyvané tokoferoly (a, B, vy, & — tokoferoly).
Tokoferoly patria medzi najsilnejsie prirodné
antioxidanty a chrania organizmus pred volnymi
radikalmi, vedlajSimi u¢inkami Zivotného prostredia
a dal$imi negativnymi vplyvmi. Pri vonkajsej aplikacii
pripravkov pomaha vitamin E chranit pokoZku pred
vedlajs§imi u¢inkami sine¢ného ziarenia. Pésobi
preventivne proti vzniku nadorového bujnenia

a zlepsuje hojenie ran a reaktivitu imunitného
systému.

BIOINFORMACNY KOMPLEX

ZABURINKA MENSIA
Latinsky nazov: Lemna minor
Celad”: Zaburinkovité (lat. Lemnaceae)

Zaburinka mensia je vodna rastlina, ktoru tvoria iba
listky a korienky. Plava na hladine stojatych véd.
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Kvitne vynimocéne. Zbiera sa cela rastlina a jej uc¢inky
su zname predovsetkym z fudového pouZzivania.
Obsahuje proteiny, slizové latky, soli halogénovych
prvkov (predovsetkym jédu a brému) a dalSie
organicky viazané mineralne latky. Uziva sa pri
alergickych opuchoch a sennej nadche. Vnutorne aj
zvonka pomaha vyrazne zniZovat teplotu. Vonkajsie
pouzitie (obklady) sa odporuca aj pri chronickej
nadche, zépale nosohltana, pri zédpaloch kibov Zil

a hemoroidoch.

RIMBABA OBYCAJNA

Latinsky nazov: Pyrethrum parthenium
(Chrysanthemum parthenium Bernh.)
Cerad’: Astrovité (lat. Asteraceae)

Rimbaba oby¢ajna je trvaca bylina dorastajica do
vysky aZz 1 meter, ktord kvitne v juni az auguste.
Pévodom je tato bylina z juhovychodnej Eurdpy

a u nas sa pestuje ako okrasna rastlina. Z rimbaby sa
vyuziva kvitnuca vriat, ktora je uéinnym prostriedkom
proti horticke a dokaze zmierriovat rézne bolesti.
Vnutorne ma navys$e vyrazny antimigrendzny ucinok,
p6sobi protireumaticky a pouziva sa na stimulaciu
Zaludoénej aktivity. Pomaha pri zapaloch stredného
ucha. Obsahuje vonné silice, triesloviny, laktény,
pyretrin a dalSie latky.

JANTAR
Jantdr je forma uhlikového mineralu, ktory vznikol
zmineralizovanim Zivice tretohornych ihliénanov.
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Tieto fosilne zivice vznikali v obdobi zhruba pred 50
milionmi rokov. Priemerné chemické zloZenie jantaru
je C,,H,,0. NajbezZnejsia farba jantdru je zlatista Zlta,
ale ndjdu sa aj odrody celkom priehlfadné, cervené,
kavové a biele. Z pohladu krysStaloterapie sa pouziva
pri réznych infekénych chorobach, na zniZenie
horucky a stimuldciu imunity a funkcie tymusu.

RUZENIN (S10,)

RuZenin je odroda kremena (oxidu kremicitého)

s primesou oxidu manganu alebo titanu. Nachadza
sa najmd v Brazilii, na Madagaskare a v Indii.

V krystaloterapii sa pouziva pri psychosomatickych
ochoreniach, pretoZe kladne ovplyvriuje psychiku,
¢innost centrélnej nervovej suistavy a hypofyzy.
Pomaha pri ¢revnych chorobdch a infekciach mocovej
trubice.

MALACHIT (Cu,CO,(OH),)

Malachit je zeleny nepriehladny kameri. Po chemickej
stréanke ho tvori uhli¢itan mednaty s naviazanou
hydroxylovou skupinou. Jeho farba sa pohybuje

v odtierioch od svetlozelenej az po Ciernozelenu.
Krystaloterapeutické vyuzitie je Siroké — ma
protizapalové, analgetické, antibakteridlne

a antimikrobidlne ucinky. PouZiva sa pri srdcovych
chorobdch a na uvofnenie dychacich tazkosti, ako je
napriklad astma.

CHALCEDON (SiO,)
Chalcedon je tiez druh kremeria, ale farebne
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je vel'mi variabilny a z hfadiska pésobenia ako
tzv. lie€ivy kamen ma aj rovnako variabilné uc¢inky
— protivirusové a antibakteridlne. Pomaha timit
nervozitu a depresivne stavy. Nielen v Tibete sa
povazoval za kameri re¢nikov, pretoZze pomaha
¢loveku rozvijat jeho vyjadrovacie schopnosti.
PovaZuje sa aj za kamen, ktory ovplyvriuje
regeneraciu buniek a mnozstvo Zivotne délezZitych
procesov v tele.

ANDRADIT (Ca,Fe,(Sio,),)

Andradit sa zaraduje do skupiny granatu.

V kry$taloterapii sa povazuje za mineral

s antibakteridlnymi, protivirusovymi

a protihoruc¢kovitymi u¢inkami a vyuziva sa na
ovplyvnenie lymfatického a hormonalneho systému.

RASELINA

Raselina sa vytvorila odumieranim a ¢iastoénym
rozpadom rastlin za zvysenej vihkosti a staZeného
pristupu vzduchu. Raselina sa vyznacuje zvysenym
obsahom uhlika. Podla vzniku a obsahu organickych
latok sa rozliSuju rézne druhy raseliny. V balneoterapii
sa vyuziva pésobenie mineralnych soli a latok na nas
organizmus. Vdaka nim je ragelina schopna priaznivo
ovplyvriovat vSetky Zivotne délezité systémy tela.
Zvonka sa aplikuje pri réznych zapalovych stavoch,
koZnych problémoch, pri reumatizme, bolestiach
svalov a kibov a pri poruchdch latkovej vymeny.
Uplatriuje sa aj pri lie¢be Zenskych choréb.



CGIkOVé zhrnutie I produktova dokumentdcia — audiron
pouZzitia

- USi: zapal zvukovodu a stredného ucha, svrbenie
vonkajsieho zvukovodu, huéanie, piskanie
a zaliehanie v usiach a nedoslychavost

- Ustna dutina, krk: afty, paradentdza, bolesti
a zépaly zubov, dasna a Ustnych kutikov, bolesti
v krku

- OSetrenie a rychlejsie zahojenie hnisavych
mokvavych vriedkov, oparov (v oblasti pier
a pohlavnych organov, pasovy opar), nehojacich
sa ran, hemoroidov, vredov predkolenia, koZe po
bodnuti hmyzom, akné, kiahne

 Prechladnutie, nddcha, zdurenie lymfatickych uzlin

- Kozné a nechtové problémy: akné, ekzémy,
bradavice, zdpaly nechtovych I6Zok, lamavost
nechtov, plesriové ochorenia (predovsetkym néh)

- Bolesti: usi, zubov, hlavy, kosti, svalov a kibov

- U Zien: gynekologické ochorenia mykotického
pévodu, zacinajuci zapal prsnika u doj¢iacich

- VSeobecné ucinky: opuchy, mensie popaleniny,
obrna trojklaného nervu, podporenie rastu vlasov,
dezinfekcia koZe a ovzdusia, svrbenie a vaginalny
vytok
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