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Prva pomoc
doma aj na cestach

ZRANENIE ALEBO NAHLA ZDRAVOTNA NEPRIJEMNOST
NAS MOZE ZASTIHNUT DOMA, PRI PRACI NA ZAHRADE,
CHATE, ALE AJ PRI CESTOVANI A NA DOVOLENKE V
ZAHRANICI. PRETO BY SME VZDY MALI MAT PO RUKE
VHODNE ZOSTAVENU LEKARNICKU.
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V domacnostiach sa najCastejSie vyskytuju zranenia pri praci s ostrymi predmetmi, manipul&cii s horacimi napojmi a jedlom, pri padoch
a drobnych pracach vSetkého druhu. Pri pobyte mimo dosahu lekarskeho oSetrenia je komplikaciou aj nahla nevolnost alebo infekéné

ochorenie. Dovolenka prina$a so sebou zmenu podnebia, pocasia, stravovania, klimatizované prostredie, dlhé cestovanie a neobvyklu
telesnt aktivitu. ZvysSuje sa pocet $portovych Grazov, zazivacich tazkosti a problémov spojenych so sineénym ziarenim a teplom

vo v8eobecnosti, stupa riziko banalnych aj tazkych infekcii.

Obsah lekarniéky Energy je navrhnuty s ohPadom na najbeZnejsie Urazy a zdravotné tazkosti, potrebu vonkajsieho
a vnutorného pouzitia a so zreteFom na vhodné moznosti kombinacie pripravkov.

Produkty Energy:

DRAGS IMUN

Najviac pouzivany pripravok, nepostradatelny na cestach. Je to univerzalny prirodny prostriedok — pésobi ako antibiotikum, antivirotikum

a antimykotikum.

Infekcia — vyuZitie pri vSetkych respiracnych, chripkovych a hort¢kovych ochoreniach (vratane hepatitidy, malarie a pod.). Zriedeny

sa da pouzit ako kloktadlo. Vd'aka jeho Gginkom na patogénne mikroorganizmy je idealne podavat Drags Imun pri hnacke akéhokolvek

infekéného pévodu (virusy, salmonela, kampylobakter a pod.). Zabréani aj rozvoju vaginalnych tazkosti.

Poranenia:

+ odreniny, rany — Drags Imun je vhodny na dezinfekciu povrchovych aj hibSich ran — vytvara ochranny film, urychfuje hojenie
a zastavuje krvacanie. D& sa pouzit priamo do rany, nepali.
bodnutie hmyzom — pri bodnuti od véely, osy alebo iného hmyzu alebo pri popaleni medizou Drags Imun dezinfikuje ranu,
eliminuje G¢inok jedu a prinasa Ulavu od bolesti a svrbenia. Pri uhryznuti kliestom brani prenikaniu mikrébov (encefalitida, borelioza)
do organizmu; je ddlezité podat ho zarover aj vnitorne.

+ popalenie — ako riedeny roztok sa da pouzit na spalent alebo sinkom podrazdenu kozu.

Pouzitie:

vnutorne: az 10 kvapiek 3x denne do napoja po jedle

zvonka: koncentrovany alebo v riedenom roztoku

Vas poradca:

CYTOSAN

AUDIRON
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CYTOSAN

Traviace tazkosti — dezinfikuje a isti éreva, upravuije stolicu, pésobi proti plynatosti a podporuje peristaltiku. Upravuje pH l'udského organizmu,
je vhodny pri prekysleni Zaltdka, paleni zahy. Podava sa pri Zalidoénych a ¢revnych tazkostiach, pri narocnejsej strave, zapche a hnacke.
Detoxikéacia — chrani proti jedom, tazkym kovom a volnym radikalom, ma maximalny ugéinok v hrubom ¢reve, Gisti krv.

Koza — oSetrime s nim odreniny, rézne druhy poranenia alebo popalenia koZe (obsah kapsuly nasypat na ranu alebo ho zriedit vodou na kasicku
a potriet poranené miesto). Dezinfikuje a podporuje hojenie.

Nasledky pobytu na sinku — chréani telo proti neziadicim G¢inkom vofnych radikélov a UV Ziarenia, preventivne sa odporica uzivat pri alergii
na sinko. Po neprimeranom vystaveni sa sinku sa z neho déa vyrobit kipel' s ochladzujicim uginkom. Podava sa pri Gpale a Gzehu.

Pouzitie:

vnutorne: 1-3 kapsuly denne po jedle zapijeme dostatoénym mnozstvom vody

zvonka: samotny obsah kapsuly alebo vodou zriedeny na kasSicku

REGALEN

Traviace tazkosti — bylinny koncentrat Regalen upravuje zazivaci proces, travenie a zaruéuje spravne vstrebavanie zivin. Uplatriuje sa pri
vsetkych tazkostiach so zalidkom, ¢revami, peceriou a zlénikom. Je Gcinny pri diétnych chybach, nechutenstve, zalido¢nej nevolnosti, pocitoch
plnosti, naddvani, hna¢kach a alergickych reakciach.

Detoxikacia, inava — celkovo podporuje imunitu a odstrariuje z tela odpadové latky, parazity, plesne a toxiny, ktoré mézu byt pri¢inou
dlhodobého pocitu vycerpanosti. Osvedcil sa pri psychickom a fyzickom vy&erpani, pri nespavosti a bolestiach hlavy.

Pouzitie: pri akGtnych zazivacich problémoch 1 kvapka kazdych 15 mindt, preventivne 3-5 kvapiek 2 hodiny pred jedlom.

ARTRIN

Pohybové (istrojenstvo, bolest' — idealny prostriedok pri bolestiach rézneho typu. Dobre Gcinkuje na bolesti svalov, kibov, kosti, chrbtice

&i Sliach. Je vhodny aj pri bolestiach hlavy, zubov, na unavené a presilené nohy. Da sa pouZzit pri stavoch po otrase mozgu, tpale a Gzehu.
Poranenia — obmedzuje krvacanie a timi pourazovy Sok.

Zapal — ucinne pomaha pri oSetreni vSetkych zapalovych stavov (Zlénika, pankreasu, svalov, Sliach, Zil, pfuc, obliciek, stredného ucha, ¢riev,
dutin a zubov, gynekologického pévodu). Pri hori¢ke sa nim potieraju chodidla. Velmi ulavi pri akatnych hemoroidoch.

Psychika — Artrin odstrariuje psychické napétie, posobi pri celkovej Gnave a vycerpani.

Pouzitie: postihnuté miesto alebo oblast nad zapalom organu potierat niekolkokrat denne.

RUTICELIT

Cievy — potieranie a masaz néh v smere odtoku krvi a lymfy ochrani cievy pri dlhom cestovani, zabrani neprijemnym bolestiam. Preventivne
pbsobi proti stagnovaniu krvi v cievach a riziku vzniku trombo6zy. Pri cestovani pocitia Glavu tehotné mamicky. Zabrariuje vzniku krvnych zrazenin
a urychluje vstrebavanie krvnych podliatin. Je G¢inny pri kf€¢ovych Zilach, chronickych hemoroidoch a povrchovych popraskanych zilkach.

Koza — zmierriuje nasledky prehnaného opalovania az spalenia, rychlo regeneruje pokozku. Pouziva sa pri popaleninach, odreninach,
prelezaninach, navretej kozi a pod.

Pouzitie: postihnuté miesto potierame niekolkokrat denne.

AUDIRON

Problémy s uSami — Audiron je uréeny vyluéne na vonkajsie pouzitie. Pouziva sa pri zapaloch stredného ucha a zvukovodu, bolestiach, svrbeni
a vytokoch z usi, ktoré su €asté pri kipani a potapani. Poméze pri huéani a zaliehani v uSiach po¢as cestovania lietadlom.

Nachladnutie, nddcha — nos aj usi sa daju vytierat tampénom navihéenym Audironom. Zvonka potierame krk, $iju, oblast pod¢elustnych

a krénych uzlin a za uSami. Da sa nakvapkat do vriacej vody a pouZit na inhalovanie. Zriedeny sa pouZziva ako kloktadlo proti bolestiam v krku.
Koza, sliznica, zuby — d& sa aplikovat na hnisavé vriedky a vredy, afty, opary. Hojivo pdsobi pri zapaloch zubov, ustipnuti hmyzom, popéleni.
Jeho G¢inky vyuZijeme aj pri plesfiovych ochoreniach, vratane gynekologického kvasinkového zapalu.

Bolest’ hlavy — mézeme s nim potierat éelné dutiny a krénd chrbticu.

Pouzitie:

usi: niekolko kvapiek Audironu aplikovat priamo do ucha alebo nakvapkat na vatovu tycinku, s ktorou zvukovod vytrieme

ostatné: niekolkokrat denne potriet alebo oplachnut postihnuté miesto, aplikovanie na tampon na noc do posvy

SPIRON

Prevencia nakazy — sprej aplikujeme na odev pri pobyte na miestach s vy3Sim rizikom nékazy, vo verejnej doprave alebo obchodoch. Spiron
ni¢i choroboplodné zarodky, €isti vzduch. Pri nedostatku vody poméze s oc€istenim Spinavych a upotenych rik - zbavi ich baktérii a prijemne
dezodoruje. Pomaha pri drazdivom kasli.

Poranenie, hmyz, parazity — vhodny na dezinfekciu. V nidzi sa d& pouzit pri povrchovych ranéach a hnisavych abscesoch, posobi proti zapalu
a podporuje hojenie. Vora Spironu odpudzuje komare, klieste, paviky a vsi. Zahryznuty kliest postriekany Spironom sa uvolni lahsie.
Psychika — ma upokojujlce ucinky, zmierriuje ,cestovni hortcku®. Posilfiuje nervovu ststavu, zvySuje bdelost, pomaha pri sustredeni. Idealny
parfum do auta, autobusu a lietadla ako prostriedok na rychle odstranenie Unavy. Ulavi od bolesti hlavy, pri migréne. Pésobi antidepresivne,
zlepsuje naladu a navodzuje pokojny spanok. Vhodny pre deti od najutlejSieho veku.

Pouzitie: jeden kratky strek do ovzdusia, na odev alebo poranené miesto
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