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Ce suplimente sa luam in acesta iarna ?

Meteorologii estimeaza o iarna in prima
parte mai blanda cu aspectul ca in unele zone
sa avem parte de zile cetoase iar in a doua
parte a iernii exista semnale sa fim afectati de
un ciclon viguros care aduce episoade de
viscol si totodatd un strat consistent de
zapada (www.vremea.ro).

Deci trebuie sa luam masuri de a ne intari
imunitatea tinand cont ca datorita acestor
modificdri capricioase ale vremii apar mai
usor racelile.

E bine sd avem o alimentatie echilibrata,
bogata in vitamine care tonifica organismul,
sa bem multe sucuri de greperfuit, lamaie,
portocale, mere care au un continut ridicat
de vitamina C naturala si ne intaresc
imunitatea.

In timpul iernii, este dificil si planificati o
dietd care sa ofere corpului toate substantele
nutritive necesare de aceea o alti alternativa,
pentru cei care au o viata agitata si incarcata
ar fi de a apela la suplimente alimentare
naturale:

FLAVOCEL, care contine o combinatie
de Vitamina Csibio flavonoide din hibiscus,

GREPOFIT, care are la bazi extract din
samburi de grapefruit, echinaceea, hibiscus
siuleidesalvie,

VITAFLORIN, un produs bogat in
vitamine extrase din catina, rodie, gutui,
aloe, laptisor de matca...

IMUNOSAN, o combinatie unicd din
plante (Trifoi rosu, Dangshen, Lemn
cainesc) si ciuperci terapeutice (Astragalus,
Ganoderma, Agaricus) care au ca rol susti-
nerea capacitatii de aparare a organismului.

Aceste suplimente nutritive au la baza
extrase din fructe, plante si uleiuri naturale
care furnizeaza energie vitala, imbunatatesc
conditia fizica, psihica si ne fortifica
imunitatea prin continutul lor ridicat de
antioxidanti.

Dacd vom asocia vacanta de sarbatori cu
maratoanele in jurul mesei pline de bunatati,
atunci ar fi bine sa ne ajutam ficatul cu
REGALEN, care reface echilibrul energetic
al ficatului si ajuta la eliminarea din
organism a toxinelor acumulate dupa excese
alimentare.

Alimentatia echilibrata este obligatorie
iarna, deoarece gradul de activitate fizica este
mult mai scdzut, spre deosebire de anotimpul
cald.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Centrul Aura \&ata

sarbatoreste 5'ani
de Medicina
Holistica

Centrul Medical Aura Vita din Pitesti
condus de d-na dr. Florinela Balan s-a nascut
din recunostinta, convingere si credinta. Se
adreseaza atat pacientilor sanatosi cat si suferinzi in
preocuparea de a se erija ca un liant de legitura intre
medicina alopata si medicind naturista - energetica.

Aceasta este cartea de vizitd a Centrului Aura Vita
atunci cand 1i pasesti pragul. Aici esti iIntAmpinat de o
echipi de profesionisti, de oameni frumosi, si buni.
Pacientii pot beneficia de un sistem complex de
servicii medicale: medicina holisticd, electro-
somatograf 3D, ecografie 4D si terapii naturale:
homeopatie, acupuncturd lichidd prin produsele
Energy, aromaterapie, meloterapie. Centrul Medical
Aura Vita asigurd consultantd si tratament
personalizat pe parcusul intregului proces de
vindecare al pacientului.

De ce medicind holistica? Cum a aparut ea si ce
tratamente foloseste? La aceste intrebari ne
raspunde d-nadr. Florinela Balan.

“Medicina holistici este o medicind integrativa ce
priveste fiinta umana in complexitatea sa, ocupandu-
se, pe langa partea fizicd a omului, si de vindecarea
problemelor emotionale, mentale si sufletesti pe care
orice fiinta umana le are la un moment dat. Scopul
medicinei holistice este sd descopere cauza bolii
si sd o vindece, fiind prima medicina care abordeaza
medical complet fiinta umana, in 4D, in
multidimensionalitatea ei. A apidrut ca o noua
paradigma de vindecare, pornind de la rezultatul
dezastruos al tratamentelor medicinei alopate clasice
(de 65% procent de vindecare).”
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“Medicina holistica foloseste tratamente si remedii
precum: meloterapie - terapia prin muzica,
cromoterapie - terapia prin culoare, acupunctura
lichida - picaturi de elixire din plante, homeopatie -
remedii 100% naturale, reusind s vindece afectiuni
pe care medicina alopata doar le amelioreaza sau le
stagneaza evolutia. Metodele de tratament folosite in
medicina holistica sunt neinvazive, nedureroase,
administrarea se face foarte usor si comod iar faptul
ca remediile sunt 100% naturale creste procentul de
vindecare, pentru ci ele sunt asimilate in intregime
de corp si nu au efecte adverse, ca in cazul
medicamentelor de sintezi. In medicina holistici nu
exista termenul ,boald”, ci dezechilibru energetic. Si
cum orice dezechilibru se poate reechilibra, este
foarte normal si firesc sd se obtind procente foarte
maridevindecare.”

Pe parcursul acestei perioade 2011 - 2016 numarul
persoanelor care au trecut pragul acestei clinicii, a
crescut de la an la an ceea ce evidentiaza rezultate
spectaculoase obtinute prin aplicarea terapiei
holistice si faptul ca pacientii sunt tot mai receptivi la
metode complementare de vindecare a bolilor.

Lignum Vitae aldturi de colaboratori, transmitem
d-nei dr. Florinela Bilan si echipei Centrului Aura
Vita (www.aura-vita.ro) multa sinétate si putere de
munca.

TOPUL CELOR 5
PRODUSE ENERGY

Cele mai vandute produse din gama Energy pe
anul trecut in ce priveste concentratele
(picaturile din plante) ar fiurmatoarea:

1.VIRONAL

2 RENOL
3.REGALEN
4.DRAGSIMUN
5.FYTOMINERAL

La categoria de suplimente sub forma de
capsule:

1.SKELETIN
2.CELITIN
=
4.CHLORELLA
5.CYTOSAN



Produse intr-un =
nou ambalaj .

Spirulina Barley este un supliment extrem de

interesant care consta in combinatia dintre spirulind si orz
verde din care rezultd un preparat foarte bine echilibrat in
special pentru persoanele sldbite care au nevoie de stimularea
sicresterea energiei vitale.

Spirulina Barley influenteaza energetic: meridianele SPITUhna Bar IEY
mac, pancreas, splina, ficat, vezica biliara, inima, pericard,
Scentrul celor trei focare, intestinul gros si subtire.

. ""\*-\

"




Spirulina este o microalga cu proprietati
nutritionale si terapeutice cu totul
incredibile.

Face parte din familia cianobacteriilor (primele
organisme aparute pe Terra in urméa cu mai bine de
3 miliarde de ani) sau a microalgelor verzi, fiind
capabila de fotosinteza si putandu-se inmulti foarte
repede.

Numele ei deriva de la aspectul filamentelor
spiralate din care este alcatuitd, vizibile la
microscop. Este nutrientul cel mai complet din
naturd o sursa bogata in proteine, un veritabil
concentrat de vitamine in special complexul de
vitamine B, respectiv vitamina B12 care este
absorbita cu usurinta de cétre corpul uman, beta
caroten (de 10 ori mai mult beta caroten decat
morcovii), vitamina E, mangan, zinc, cupru,
fier (de 58 de ori mai bogata in fier decat o portie de
spanac crud), seleniu si acid gama linoleic
GLA, un element esential in acizii grasi care detin
functii antiinflamatoare. Cu exceptia Spirulinei,
doar laptele matern mai este la fel de bogat in acid
linoleic, extrem de important pentru functionarea
organismuluila parametri optimi.

Potentialul detoxifiant al spirulinei se datoreaza
clorofilei, unul dintre numerosii pigmenti continuti
de aceasta. Clorofila contribuie, de asemenea, la
restabilirea echilibrului acido-bazic, la oxigenarea
sangelui silaregenerarea celulelor hepatice.

Orzul verde - contine un intreg spectru
de enzime vii, indispensabile unei functioniri
corecte a organismului si echilibrului acido-alcalin
al acestuia. Este bogat de asemenea in vitamine,
minerale si aminoacizi in forma usor
valorificabild de organism. Orzul verde este cea
mai bogata sursa de SOD (SUPEROXID
DISMUTAZA) care este un preparat enzimatic de
origine vegetala, cu un efect deosebit in vindecarea
bolilor, revitalizarea organismului si incetinirea
proceselor deimbatranire celulara.
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Eficienta Spirulinei Barley

e Actioneazd in mod favorabil la detoxifierea
delicatd a organismului, curdta sangele, ficatul si
rinichii.

e Este o sursd bogata de vitamine, minerale,
enzime, aminoacizi, proteine si acizi grasi
nesaturati, care sunt usor de asimilat de organism.

e Protejeazd organismul impotriva efectelor
nedorite ale poluarii mediului si a radiatiilor nocive,
incetineste procesul de imbéatranire a organismului.

e Creste imunitatea impotriva infectiilor si a
inflamatiei cronice.

e Reduce nivelul de colesterol si grasimi din
sange.

e Previne formarea cheagurilor de sange (in
tromboze, accidente vasculare, cerebrale...).

e Benefic in timpul tratamentului diabetului
deoarece ajuta la normalizarea nivelul de zahar din
sange.

e Stimuleaza formarea de globule rosii in sange,
avand efecte pozitive in anemii.

e Imbunatateste oxigenarea tesuturilor.

e Regenereazi celulele deteriorate ale pielii si
mucoaselor.

e Ajutdinluptaimpotriva obezitatii.

e Sustine organismul in perioadele de solicitare
intensa.

CONCLUZIE: Datorita valorii sale nutritive
ridicate SPIRULINA -BARLEY este adecvata ca
supliment nutritiv zilnic pentru un meniu sénatos.
Furnizeaza corpului substante valoroase care cresc
energia si vitalitatea.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Corpul uman este in mod natural "construit" astfel
incat am putea trait pana la varsta de aproximativ 120
de ani. Modul nesanitos de viatd datorat in mare
parte nepisarii si ignorantei, ne scurteaza viata la
marea majoritate la jumatate. Pentru a ramane
sanatosi si a avea o batranete indepartata si frumoasa
este important ca din tinerete sa facem alegeri
corecte.

Trebuie sa fim constienti i sd pastram in minte
cateva actiuni, sau reguli simple care daca le adoptdm
siaplicam putem avea un mod de viata sanitos.
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Una dintre cele mai importante reguli este de a face
miscare. Delabanala activitate cum ar fi mersul pe jos
pana la practicarea unui sport ne vor ajuta sa avem o
sandtate buna. Nuintamplator exista zicala "miscarea
este viata", deoarece ea poate preveni multe boli ale
civilizatiei, cum ar fi: bolile de inim4, accidentele
vasculare, cerebrale, hipertensiune arteriali,
insuficienta cardiacd... De asemenea diabetul,
obezitatea, nivelul crescut al colesterolului,
trigliceridelor, osteoartrita sau osteoporoza pot fi
prevenite daca facem miscare.
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O altd regula este sd apelam la o alimentatie
echilibrati si sanatoasa deoarece aproape toate bolile
si tulburérile din organism au la baza un stil de viata
nesanatos.

Pentru a fi sanatosi si a nu suferi de probleme de
obezitate, diabet zaharat, este important sa
consumam alimente care au valoare caloricd redusa.
In caz contrar, excesul caloric va fi stocat in rezervele
de grisime ceea ce va duce la congestia, degenerarea
si epuizarea organismului respectiv la o imbatranire
prematurd. Ar trebui sa fie evitate, in special,
alimentele foarte grase, produsele zaharoase,
alimentele conservate chimic, alcoolul, cafeina,
bauturile energizante si crescut consumul zilnic de
legume, fructe de calitate, fibre, vitamine naturale,
minerale, enzime, multe lichide, apa potabila curata.

O astfel de abordare ne ajuta sa prevenim
deteriorarea ficatului, pancreasului, mucoasei
gastro-intestinale si a cancerului, care scurteazi
semnificativdurata de viata.

Semnificativ este si numarul de boli cauzate de
fumat, chiar si de cel pasiv. Acest obicei este
responsabil pentru mai mult de o treime din totalul
deceselor, bolilor de inima (infarct miocardic in
special), precum si un procent ridicat in cazurile de
cancer pulmonar.
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Este important si se minimalizeze pe cat posibil
stresul, sa vi asigurati suficiente ore de somn si sd va
relaxati. Benefic ar fi sa dedicati timpul liber unor
activitati sportive, hobbyuri care sd va ajute sa aveti o
gandire pozitivi si o viatd armonioasa.

In plus ar trebui si nu se ignore supravegherea
periodica a sanatatii proprii cel putin o data pe an,
pentru depistarea precoce a bolilor.

De asemenea, utilizarea produselor naturale
Energy in special a concentratelor din Pentagrama ne
ajuta sa ne pastram si sa ne intdrim sanatatea pe tot
parcursul anului in fata bolilor moderne. Un alt
avantaj este ca pot fi luate concomitent cu terapia
conventionala prescrisa de medic. Suplimentele din
plante au asupra corpului efecte de detoxifiere si
armonizare.

Gama de produse Energy este formata din
concentrate, suplimente din plante sub forma de
capsule, alimente verzi, cosmetice terapeutice
naturale care se pot adauga in alimentatie ca sursi
naturald de imbunatatire a stirii organismului supus
la actiunea agresiva a unui stil de viatd dezordonat si
inconjurat de un mediu poluat.

MD. Julius Sipos



Cei mai renumiti nutritionisti au stabilit
cele mai sanatoase 100 de alimente care
protejeaza principalele organe.

Lista acestora a fost publicati recent in ziarul Bild
din Germania si a facut deja furori in intreaga lume.
In cazul legumelor si fructelor se recomanda ca
acestea sa fie consumate proaspete sau congelate, iar
plantele medicinale indicate trebuie administrate sub
forma de infuzii, tincturi sau comprese.

Dupa cum se vede mai jos cele mai multe sunt
vegetale si fructe, deci trebuie sa stim ce sd mancim ca
sd ne pastram sanatatea si sa ne vindecam de anumite

boli.
Pentruinima

1. Varza - contine fier si potasiu, necesare inimii si
circulatiei sanguine 2. Broccoli - prin continutul de
calciu, fier si caroten, previne atacurile de cord si
ateroscleroza 3. Ridichea - apard impotriva
atacurilor de iniméa 4. Portocala - are putine calorii,
contine vitamina C si scade valoarea colesterolului
din siange 5. Morcovul - acidul folic si
bioflavonoidele continute de morcovi protejeaza
inima 6. Pestele acizii Omega 3 apira sistemul
vascular de inflamatii si calcifieri 7. Ceapa -
imbunatateste activitatea inimii, circulatia si scade
presiunea sangelui 8. Usturoiul - alicina pe care o
contine previne accidentele vasculare cerebrale
9. Leurda (usturoi salbatic) - curitd sangele de
toxine 10. Sparanghelul — curita cordul si vasele
mari de singe 11. Uleiul de masline expertizeaza
cordul si reduce colesterolul 12. Cicoarea - scade
colesterolul, tensiunea arteriala si curata sangele cu
ajutorul unor minerale specifice 13. Somonul - este
o sursa de acizi grasi Omega 3 care reusesc sa scada
nivelul trigliceridelor din sange 14. Dovleacul - are
efect benefic in cazul hipertensiunii arteriale si in
bolile de inimi 15. Cartoful - protejeaza impotriva
accidentelor cerebro-vasculare si ofera o mare
cantitate de vitamina C sistemului vascular
16. Paprica protejeaza vasele de sange si inima
17. Rosia - normalizeazd tensiunea arteriald, fiind
diuretic eficient 18. Maslinele - reduc colesterolul
nociv si tensiunea arteriala 19. Marul contine peste
300 de substante esentiale pentru protectia
sistemului vascular 20. Fasolea neagra o singura
cand de fasole furnizeazi intre 120 si 320 de

miligrame de magneziu, prevenind astfel tulburarile
de ritm cardiac 21. Coacazele sunt excelente pentru
circulatia sangelui, avand o concentratie mare de
minerale si vitaminele B, C, D si E. 22, Zmeura -
intireste sistemul imunitar, actionand ca o aspirina
naturala 23. Murele - sunt considerate fructe
cardioactive, ajutand la functionarea optima a
cordului 24. Socul - imbunatateste circulatia
sanguind 25. Piersica - contine vitamine si
oligoelemente ce protejeazid inima 26. Ciresele
improspateazd resursele de potasiu, calciu,
magneziu, fier, fosfor si siliciu 27. Rubarba -
scade tensiunea arteriald si fortificd inima
28. Grapefruitul - previne obstructiile vasculare si
tromboza datorita unei enzime speciale
29. Ciuperca Shitake - reduce colesterolul
30. Prunele - previn tromboza 31. Curmalele -
reduc tensiunea arteriala si protejeazd impotriva
aterosclerozei. Sunt bogate in fier, calciu si potasiu
32. Afinele - pigmentul lor albastru ajuta vasele
sanguine sid devind mai elastice 33. Ovazul este
benefic in bolile cardiovasculare 34. Porumbul -
contine vitaminele D si K. 35. Ardeiul iute - previne
cresterea nivelului de zahar din sange ce poate duce la
formarea de colesterol pe vasele inimii.

Pentrucreier

36. Lintea - contine lecitind, proteine si glucide de
care au nevoie celulele creierului 37. Quinoa -
intareste memoria si incetineste procesul de
imbaétranire, fiind bogat in fier 38. Carnea de
pasare de curte - are grasimi si uleiuri ce ofera
energie celulelor nervoase 39. Fasolea - creste
puterea de concentrare 40. Oul - este o sursa grozava
de proteine; gilbenusul contine colind ce ajuti la
dezvoltarea memoriei 41. Avocado - combate
stresul, nervozitatea si insomnia 42. Bananele -
vitaminele si mineralele continute de acestea sunt
benefice pentru creier si il energizeaza
43. Caisele - stimuleazi neuronii 44. Stafidele -
contin mult zahar (75%), resursa energeticid pentru
creier 45. Para - zahirul si substantele asema-
nitoare hormonilor intensificd puterea de “lucru” a
creierului 46. Mazarea - fiind bogatd in proteine,
este bund pentru memorie $i concentrare
47. Salata verde - calmeaza sistemul nervos
datoritd substantelor opiacee.
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Pentru ochi
48. Castanul salbatic - calmeazi senzatia de
usturime si iritatiile datorita substantelor sale active
49. Arnica - uleiul esential de arnici calmeaza
inflamatiile oculare 50. Mesteacanul alb -
intareste imunitatea ochilor deoarece contine
Vitamina C, potasiu si calciu 51. Limba de miel -
reduce inflamarea vaselor conjunctivale datorita
taninurilor si a saponinelor 52. Rostopasca - este
extraordinar de eficienta impotriva virusilor
53. Gutuia - este buna pentru alergii si febra fanului
deoarece contine pectine si calciu 54. Iarba de silur
(Euphrasia Officinalis) - calmeaza ochii persoanelor
ce isi petrec foarte mult timp in fata calculatorului
55. Grasimea de gaina face minuni aplicata ca
unguent pe ochi impreuna cu iarba de silur
56. Strugurii - ajuta cu preciddere ochiul in timpul
vederii nocturne 57. Patlagina - taninurile pe care le
contine trateazi infectiile oculare 58. Capsunii -
ajuta ochii in timpul vederii nocturne
59. Centarium Minus - tinctura obtinutd din
aceasta planta vindeca afectiunile oculare
60. Ananasul - enzimele continute de acesta
relaxeazd ochii obositi din cauza calculatorului
61. Rozmarinul - purificd ochii si protejeaza vasele
de sange oculare.

Pentru piele/par
62. Pepenele - contine foarte putine calorii si este
excelent pentru mentinerea fermitatii pielii
63. Iaurtul natural - bacteriile continute de acesta
imbunatidtesc aspectul pielii; in plus, are o
concentratie ridicatd de vitamina A 64. Graul
contine - acizi grasi, calciu si dioxid de siliciu care sunt
extraordinar de sandtoase pentru par, piele si unghii
65. Orzul - infrumuseteaza si revitalizeaza datorita
substantelor bioactive 66. Cimbrul - reda
strilucirea pielii si curita organismul 67. Hreanul -
continand substante active, regenereaza parul, pielea
si unghiile 68. Mustarul - regleazi fluxul sanguin la
nivelul pielii.

Pentruoase
69. Migdalele - contin magneziu si ajutd oasele sa
ramana sinitoase. 70. Spanacul - datorita fierului
si calciului pe care il contine, face oasele mai
rezistente si ajuta la functionarea muschilor
71. Meiul - intareste dintii, oasele si stimuleaza
cresterea copiilor 72. Secara - este benefica pentru
dinti, oase si muschi fiind o sursd ideala de
oligoelemente precum vitaminele B, potasiu,

BETAFIT
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magneziu, mangan, fier sizinc 73. Branza - intareste
oasele fiind o sursd buné de calciu.
Pentru stomac/intestin
74. Tinctura de fenicul - protejeaza mucoasele
intestinale 75. Pastarnacul - stimuleazd digestia
76. Mango - apira mucoasa intestinala datorita
vitaminei A si a antioxidantilor 777. Arpacasul -
aduce in organism necesarul de fibre, fosfor si
magneziu pentru o digestie sdnédtoasa 78. Mararul -
amelioreazd indigestia 79. Soia - are proprietati
anticancerigene 80. Nucile - contin o forma
purificata de Omega 3 si de aceea ajuta la reducerea
riscului de cancer al intestinelor.
Pentruficat

81. Anghinarea - contine proteine regenerative, iar
acidul folic si antioxidantii previn bolile hepatice
82. Sucul de ridiche - stimuleaza secretia bilei
83. Conopida - contribuie la imbunatatirea
activitatii ficatului 84. Drojdia de bere - este o
importanta sursd de vitamina B si detoxifica ficatul
85. Nasturelul (Nasturtium Officinale)- este folosit
pentru producerea mustarului si a uleiurilor ce sunt
benefice pentru metabolismul bilei si al ficatului
86. Papadia - reduce colesterolul si ajuta la buna
functionare a ficatului 87. Menta - uleiurile esentiale
de mentd stimuleaza secretia biliara si calmeaza
crampele 88. Laptele de capra - apari ficatul de
afectiuni frecvente 89. Carnea de iepure -
degreseaza ficatul 9o. Carnea de vita sau manzat
contine fier, proteine si vitamina B.

Pentrurinichi

91. Sfecla rosie - stimuleazi arderile celulare
92, Visinele - contin potasiu care elimina acidul uric
93. Castravetele - contine multad apd si deci
stimuleaza activitatea rinichilor 94. Telina -
protejeaza rinichii de virusuri 95. Varza rosie -
proteinele si aminoacizii pe care aceasta 1i contine
actioneaza ca un filtru pentru rinichi 96. Gulia -
vitamina C din ea protejeaza celulele renale, iar fierul
si fosforul energizeazia 9. Ridichea neagra - este
un antibiotic natural 98. Varza murata - detoxifici
organismul 99. Hrisca - este folositd ca produs
dietetic in cazul bolilor de rinichi si in diabet
100. Patrunjelul - detine combinatia ideald de
minerale pentru a curita rinichii.

Dr. Buburuzan Gheorghe
Sursa: http://drbuburuzan.blogspot.ro
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Cele mai bune specii gazda sunt: Mesteacinul,
Bradul, Frasinul, Marul si Parul.

Se va evita utilizarea Vascului care se afli pe:
Artar, Tei, Salcie si Plop (considerat toxic).

Compozitie chimica

Difera, in functie de provenienta si in special de
planta-gazdd. Din Vasc s-au izolat saponozide
triterpenice, beta-amarina si derivati ai acidului
oleanolic, alfa si beta viscol, amine (colina si
acetilcolind), beta-fenilmetilamina, inozitol,
aminoacizi liberi, substante grase formate din acid
oleic, linoleic, palmitic etc, vitaminele C si E,
mucilagii, substante glicozidice, quercetina, zaharuri,
viscotoxind (polipeptidd care se inactiveaza prin
incilzire si hidroliza), acid viscic, un polizaharid cu
actiune antitumorala, saruri minerale etc.

Farmacologie

Datorita in special substantelor de naturi
triterpenicd, derivatilor de colind si viscotoxinei,
produsele pe bazd de Vasc au actiune hipotensivi
imediata si de duratd si actiune bradicardizanta
(scaderea frecventei cardiace sub limita normald).

Actiunea bradicardizanta si depresiv-cardiaca se
produce datorita actiunii directe asupra miocardului,
urmatd de vasoconstrictie, efecte conditionate de
doza administrata. Din Vasc au fost izolate si fractiuni
cardio-toxice care produc leziuni la nivelul
miocardului. Pentru a obtine preparate lipsite de
actiune toxicd sunt necesare prelucrari specifice
industriei fitofarmaceutice.

In ceea ce priveste actiunea antitumorali atribuiti
Vascului, experimentarile in aceasta directie au

demonstrat ca s-au obtinut unele rezultate pozitive,
folosindu-se injectii intravenoase combinate cu
injectii intratumorale, In tumori externe inoperabile,
sauin alte cazuri postoperatorii sau dupé iradiere.

Atat produsele hipotensive cat si cele antitumorale
obtinute din Vasc se vor utiliza numai sub
supraveghere medicala.

Recomandari

Datoritd in special substantelor de natura
triterpenica, derivatilor de colina si viscotoxina,
produsele pe baza de Vasc se recomanda in special in
hipertensiune arteriala.

In strainatate s-au obtinut (in Laboratoarele
Weleda) produse pe baza de Vasc de tip Icador, sub
formd de injectii, pentru tratamentul tumorilor
inoperabile sau in tratamentele postoperatorii sau
dupd cobaltoterapie. Toate aceste produse se vor
utiliza numai sub supraveghere medicala.

Mod de preparare si administrare

Macerat la rece, preparat din 3 lingurite planta
maruntitd Ia Y2 I apa se lasa la extras 10 ore; se
filtreaza, se indulceste cu miere, iar intreaga cantitate
sebea treptat in cursul uneizile.

Sub forma de pulbere: 2-3 varfuri de cutitin 24 ore.

Contraindicatii

Toate preparatele pe baza de Vasc se vor lua numai
sub supraveghere medicala. Din Vasc au fost izolate
formatiuni cardiotoxice care produc leziuni la nivelul
miocardului.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale siaromatedelaAlaZ
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