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O nutritie echilibrata, de buna calitate sta la baza unui stil de viata sandtos. Orice
persoana trebuie sa consume in fiecare zi o serie de substante nutritive importante
care se gasesc, fiecare in parte, numai in anumite alimente.

Alimentatia trebuie sd fie bogata in fructe si legume, care furnizeaza unui adult
sanatos suficiente vitamine, minerale si diverse substante biologic active, existente
in unele alimente complete (oug, carne, peste, fasole, hriscd, orz, seminte de canepd,
chia, susan, spiruling, maca...

Din punct de vedere biochimic orice aliment este alcatuit din mai multe
substante individuale. Acestea pot fi impartite din punct de vedere stiintific in
substante care furnizeaza energie, ca grasimile, carbohidratii (glucidele), proteinele
si substante care aduc un aport de vitamine si minerale esentiale organismului.

BETAFIT

vitaflorin
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Eficienta
vitaminelor si
mineralelor a fost
urmarita pana in
prezent prin studii
care au analizat
elementul nutritiv
respectiv ca o parte
componenta a fructelor
si legumelor si a altor
alimente complete.

Din punct de vedere stiintific vitaminele sunt
combinatii organice pe care corpul nu le poate produce
deloc sau le produce in cantitati insuficiente deci care
trebuie preluate din alimentatie.

Pana in prezent au fost studiate 13 vitamine, fiecare
indeplinind in organism un rol cu totul special. Necesarul
de vitamine variaza de la o persoana la alta. Cine are o
alimentatie unilateralda sau sufera de anumite boli
gastrointestinale sau de ficat poate sa ajunga la carente
calitative, desi manancd o cantitate suficientda de
alimente nutritive acestea nu sunt destul de bine
preluate prin digestie din intestine.

Mineralele sunt mai simple sub aspect chimic dar
marea majoritate a acestor elemente anorganice sunt
esentiale pentru organism. Mineralele indeplinesc
functii variate (de ex. ajuta la buna functionare a sistemului
hormonal) si sunt distribuite in organism printru un
sistem de compensare, astfel ca se afla intotdeauna la
locul potrivit pentru a si indeplini rolul. Ele se impart in
macroelemente, numite adesea si electroliti (sodiu,
potasiu, calciu, magneziu, fosfor ..) si microelemente
(cupru, crom, fier, iod, mangan, seleniu, zinc ...)

Mancarea sandtoasda este plind de culoare. Atunci
cand folositi o multitudine de produse alimentare,
punand in fiecare zi pe masa fructe si legume colorate
beneficiati de multe substante nutritive si fitonutrienti.

Fitonutrientii sunt cei care dau gust, culoare, aromasi
au o importanta functie de stimulare a digestiei. De
exemplu substantele amare din andive, anghinare

imuleaza productia de suc gastric si bila, uleiurile
eterice din fenicul calmeaza crampele de stomac sau
substanta inodol din broccoli si varza protejeaza
fmpotriva cancerului, etc.

Fitonutrientii indeplinesc o serie de functii fiziologice
si farmacologice importante, care duc la intarirea
sistemului imunitar si ne apara de radicalii liberi.

Perioada dintre lunile noiembrie — martie solicita mai
mult organismul fiind mult mai istovitoare,deoarece
iarna, de obicei, nu consumam fructe si legume
proaspete ca in sezonul de vara — toamna. Corpul
resimte acest lucru, mai ales daca avem un program de
viatd incarcat, obositor si dezordonat.

Prin aportul de suplimente naturale putem sd prevenim
diverse probleme de sdndtate.

Este important ca suplimentele nutritive sa aiba un
aport de substanta activa cat mai mare. Diferenta intre
un produs pe baza de extract si unul pe baza de pulbere
este radicald, incepand de la procesul de productie,
extractul rezultdand in urma unui intreg proces
tehnologic - recoltarea materiei prime, depozitare,
selectarea acelei parti a plantei care confera cele mai
bune proprietati, macerarea acesteia, extractie, distilare,
concentrare etc.

Firma Energy ofera o paleta larga de suplimente
nutritive naturale cu o combinatie precisa de substante
vegetale sicomponente informationale, care actioneaza
direct prin intermediul plantelor si indirect prin
bioenergia si bioinformatia continuta.

Suplimentele nutritive nu sunt medicamente, ele sunt
destinate in special imbunatditirii calitcitii vietii si pot fi folosite
inaintea sau chiar in timpul tratamentelor medicamen-
toase sau in perioadele solicitante pentru organism.

Ele sunt gandite special pentru a veni in ajutor in
diferite situatii. De exemplu sunt suplimente care ajuta
memoria si stimuleaza circulatia cum este Celitin; sau
care intaresc imunitatea organismului: Vironal, Drags
Imun, sau care aduc un plus de vitamine si minerale:
Vitaflorin, , Betafit, Fytomineral, etc.

Tn cazul in care va hotarati sa apelati la suplimente
nutritive, respectati dozajul recomandat!

Specialistii ne explica ca aceste produse contin doze
foarte bine definite, care trebuie respectate pentru a nu
exista riscul de sub sau supradozare chiar daca sunt
extrase naturale. Respectati toate indicatile de pe
ambalaj si programul dupa care trebuie administrat
produsul, pentru cainitiativa de a va intari organismul sa
nu fie inutila.

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Viata este un fenomen mult mai complex decat cu-
noastem noi, oricat de mult am studia si am continua
studiul.

VIATA ESTE RESPIRATIE
S| DIGESTIE.

Cu alte cuvinte... Aerul Universului (Cerul) intra in
corpurile noastre prin Respiratie, se alatura Carbonu-
lui (carbohidratii) alimentelor Pamantului introduse
prin Digestie — si in impletirea si dansul lor produc :
VIATA = MISCAREA = DINAMICA.

In corpul nostru — Cerul si PAmantul, Spiritul si
Materia, Infinitul si Finitul, Nemurirea si Mortalitatea -
se combina si coexista, invatand alaturarea si trairea
simultana a paradoxurilor, pe care o denumim Viata
umana.

VIATA ESTE DEPENDENTA
SIINTERDEPENDENTA.

Viata pe planeta Pdmant este un dans armonios intre
fortele chimiei si ale fizicii - intre atomii substantelor si
fotonii de lumina.

Exista o retea de relatii extraordinare intre toate enti-
tatile vii de pe acest pamant - in care toate sunt legate
de toate - pentru supravietuire.

Viata umana, precum si viata animala - sunt depen-
dente de viata vegetala si de toate microorganismele
Pamantului, precum si de factori fizici fundamentali.

6 — Lignum Vitae

Doar oamenii si plantele sunt vital dependente de lu-
mina solara.

n absenta luminii solare (a fotonilor) - atat oamenii,
cét si plantele - slabesc si treptat mor (nu poate fi inlocuita
lumina solara cu nici un fel de substanta chimica). in acelasi
timp, atat viata umang, cat si viata vegetala — sunt vieti
dependente de prezenta grupului, de relatiile cu ceilalti.

Fiecare dintre noi suntem o parte mica din sistemul
urias care se cheama Omenire.

Cand am inteles in profunzime si detaliu organismul
omenesc si perfectiunea alcatuirii sale, am aflat ca suntem
formati dintr o comunitate uriasa de celule - toate
inteligente si constiente, la un nivel - dar toate cooperand
si lucrand impreuna pentru un scop comun: VIATA!

Cand fiecare dintre miliardele de celule ale corpului
isi face treaba la care a consimtit sa participe (Da! Este o
participare liber consimtita — celulele aleg sa faca ceea
cefac) intregului organism ii este bine. Si un corp in stare
de sandtate, de bine — face alegeri de stil de viata armo-
nioase si aducatoare de bunastare si energie pozitiva.

Cu alte cuvinte, o viata plina de si din acest izvor de
iubire se, nutresc” toate celulele corpului - se simt mo-
tivate in continuarea eforturilor pe care le fac - si sunt
fericite cu alegerea lor de a participa la comunitatea
organismului.

La fel, fiecare dintre noi, ca indivizi separati suntem
doar celulele intr-un organism urias denumit Omenire.



Care locuieste pe planeta albastra, dintr-o margine de
Univers — alaturi de alte organisme numite ,arbori” sau
~ mamifere” sau,pasari’ sau multe altele (si ele formate
din miliarde de reprezentanti).

Puteti sa cuprindeti cu ochii imaginatiei magnitudinea
creatiei in diversitatea si varietatea sa — doar la nivelul
acestei planete? Suntem cu totii o parte din Omenire -
si fiecare dintre noi avem ceva de facut aici pe Pamant,
prin alegerile noastre si prin definirea in fiecare moment
adrumului vietii noastre. Nici unul dintre noi nu este mai
important sau mai putin important decat celalalt. Indiferent
de ierarhiile omenesti, indiferent de prejudecatile mintii
si ale sistemelor de clasificare dogmatice. Nici unul dintre
noi nu este indispensabil si nici unul dintre noi nu pleaca
fara sa lase o urma clard in,.energia” Omenirii.

Fiecare am ales sa venim acum, aici s avem impreuna
aceastd experientd, numitd Viata. Decizia de a trdi direct
jocul chimiei si al fizicii a apartinut sufletului care suntem
fiecare dintre noi. Suntem fapturi materiale si fapturi ener-
getice, in acelasi timp.

Fiecare dintre noi cand invatam despre dependente si
interdependente - cand intelegem mai bine unul dintre
nivelele Universului holografic in care traim - reusim sa
avem o imagine oarecum aproximativa a intregului din
carefacem parte (da, este grandios si ne copleseste, uneori).

DIGESTIA SIRESPIRATIA sunt functiile corpuluifizic pe
care avem nevoie sa le intelegem cel mai bine —in cursul
evolutiei noastre umane.

Daca reusim sa invatam si sa experimentam ce posibili-
tatisi celimite avem in productia si folosirea propriei energii
—reusim sd ne indeplinim cat mai eficient rolurile pe care le
avem - fiecare dintre noi, in,,marele organism” care este
Omenirea.

In corpul omenesc, celulele intregului corp primesc
mesaje de la creier (de fapt, de la creiere! Ca sunt mai
multe!) si isi armonizeaza actiunile intre ele.

Pentru aceasta — trebuie ca sa auda mesajele — sd le
receptioneze mai precis — si sa reactioneze corespunza-
tor si sincron cu alte celule implicate.

Similar - si noi avem nevoie, sa auzim”mesajele dela
,Creier”—de la Marea Inteligenta care ne-a trimis pe Pa-
mant ,sa ne jucam” - de la Sursa luminii si a energiei
care suntem —de la Divin. lar pentru,,a receptiona” me-
sajele - este nevoie ca toate ,antenele” noastre interioa-
re sa functioneze optim.

Fernando Pitera, medicul Italian care a revolutionat
gemoterapia moderna, ne-a prezentat la recenta Confe-
rinta Nationala de gemoterapie — cele 9 creiere ale cor-
pului omenesc (si 9 tipuri de,memorie”)!
® (Creierul din cutia craniana - este de fapt,,compus”
din trei parti, ce pot fi considerate  trei creiere” distincte.

- Scoarta cerebrala (encefalul) - sediul ratiunii si uma-
nitatii — Creierul rational

- Creierul limbic - sediul ematiilor si reactiilor la exte-
rior — Creierul emotional

- Creierul reptilian - sediul instinctelor si functiilor ba-
zice (vegetative) ale corpului - Creierul instinctual (al
supravietuirii).

® [nima - este considerata al 4-lea creier - fiind locul in
care se concentreaza energia iubirii si centrul campului
toric si electromagnetic al fiintei umane, care se aliniaza
cu acel camp toric al planetei Pamant si al Universului.

® |Intestinul este considerat al 5-lea creier — pentru ca
celulele nervoase si toate conexiunile cu intregul corp —
il face sa fie unul dintre locurile in care se iau cele mai
importante decizii tip ,ce devine corpul meu si ce Nu
devine corpul meu”.

® Ficatul este considerat al 6-lea creier - intrucat este o
fabrica chimica UIMITOARE, cu peste 500 de functii cu-
noscute pana in prezent, majoritatea autonome —si care
are proprietdti chimice, alchimice si fiziologice extraordi-
nare.

® Sistemul imunitar — este considerat al 7-lea creier -
intrucat are reprezentantiin intregul organism, fiind format
din celule care se miscd peste tot si iau decizii autonome,
fara sa consulte encefalul, ,conversand” eventual cu
unul dintre celelalte ,Creiere” — precum intestinul sau
ficatul. Eu as include aici — sistemul endocrino-imunitar
(nu doar,imunitar”) - intrucat legaturile cu glandele endo-
crine si neurotransmitatorii sunt fantastice si reprezinta
Reteaua de internet interioara a corpului.

® Membranele celulelor, luate la un loc — sunt conside-
rate al 8-lea creier al organismului. Fiecare celula este o
entitate separatd, de sine stdtatoare, independenta -
care poate sa se auto-intretina si sa se echilibreze — dar
alege sa functioneze la unison si rezonanta cu alte celule
din jur - in indeplinirea functiilor.

® Memoria organismului—ca un tot - este considerata
al 9-lea creier. Cand corpul repeta mult timp anumite
miscdri, ajunge sa le faca ,automat’, fara interventia
vreunui creier sau a memoriei (cei care stiti sa scrieti sau
sa conduceti masina, stitila ce ma refer! Nu trebuie sa va
ganditi sa scrieti sau sa conduceti, corpul o face ,auto-
mat”in virtutea a ceea ce cunoaste anterior).

Asadar — avem in minundtia care este corpul ome-
nesc 9 nivele de perfectiune — 9 ,creiere” sau depozita-
re de memorie.

Tmi place sa consider, Creierul = Regele, Inima = Re-
gina, Ficatul = Marele general, Intestinul = Marele
preot, Sistemul endocrin imunitar = capitanii de
oaste, Membranele celulare = Participantii la joc iar
»Memoria corpului” = Scenariul si regia filmului.

Si asa — pot sa va istorisesc ,POVESTEA CORPULUI
OMENESC" - o0 poveste ca in copilarie — in care se tot

SRS

intdmpla ,intamplari” in relatia dintre participanti - si
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intentia finala este sa obtinem,... si au trdit fericiti pana
la adanci batraneti’ - urmata de ,am incalecat pe o
sa, si v-am spus povestea asa!”

Povestea corpului omenesc —
este POVESTEA VIETII.

Civilizatia moderna a inlocuit povestile cu telenovele. A
scos magia — a scos elementul de energie, de suspans si
de mister — si le-a inlocuit cu barfa, discutii inutile, goale
si fard noima si cu competitia agresiva.

Alimentatia si respiratia — au avut rolul
lor in aceastad schimbare.

Hrana plina de toxine si sindromul de hiperventilatie
a schimbat mult din echilibrul interior al oamenilor. Si la
nivel de Omenire - globalizarea a adus imprastierea
energiei mortii prin intoxicare pretutindeni. Fast-food-urile
si telenovelele sunt doar instrumente ale acestei energii
a mortii (primele omorand corpul, celelalte, sufletul).

Dar tot globalizarea si internetul pot sa devina vehi-
culele pentru vindecare si regasirea drumului catre po-
veste catre magie. Catre miracolul regasirii sanatatii si
a starii de bine a bunastarii. Viata este un dans subtil
intre multe elemente componente. Suntem fiecare dintre
noi un element mic - dar foarte important - in acest
dans. Nu va subestimati nici locul si nici puterea pe care
o aveti.

Si sa nu uitati niciodata ca sunteti o parte esentiala
dintr un organism urias.

Amintiti va povestea —si reluati legatura cu regele,
regina si ceilalti demnitari ai corpului — prin conectarea
cu chimia si fizica alimentelor!

Reconectati-va la magia interioara a corpului — prin
dinamica fructelor si a conexiunilor lor cu soarele si
pamantul! Plimbati-va in paduri, pe cdmpuri inflorite, in
livezi — consumati fructe si legume crude - reacordati-va
la energia vietii. Si aveti incredere cd veti fi cdlauziti in
Ldirectia corectd” - cu viteza cu care puteti,duce” procesul
- si exact in ritmul care trebuie.

Aveti incredere in viata si reamintiti - va cat sunteti
de puternici — Sl cum fiecare obstacol pe care il depasiti
va face mai rezistenti.

Viata pe Pamant este o poveste magica, de iubire
si armonie. Omul este iubire in forma fizica si isi
aminteste cu fiecare alegere cum poate imprastia
iubirea in lume.

Daruiti in fiecare zi un zambet sau un gand de iubire
celordinjur.

2n

Si,reconectati-va”la poveste.

Dr. Sorina Soescu
Centrul Natura - Constanta



vine sa complecteze actiunea

la Probiosan prin ingrediente
mult mai active.

- Contine un complex probiotic
format din 10 specii de bacterii probiotice. Cele mai
multe sunt reprezentate de tulpini de lactobacili si
bifidobacterii in cantitati optime necesare corpului.

® Bifidobacteria este reprezentata de grup de trei tul-
pini: Bifidobacterium bifidum, B. breve si B. lon-
gum. Contributia lor se refera laintdrirea sistemuluiimu-
nitar, reducerea incidentei diferitelor infectii, reducerea
simptomelor sindromului de colon iritabil (alternativ di-
aree si constipatie). Sprijina procesele digestive netede
in intestin si blocarea cresterii bacteriilor ddundtoare in
intestin.

® Grupul de Lactobacilli este format din cinci tulpini:
Lactobacillus acidophilus, L. casei, L. plantarum, L.
rhamnosus si L. bulgaricus. Aceste bacterii sunt capa-
bile de a trata durerile de stomac, imbunatatesc diges-
tia, previn diareea atunci cand se iau antibiotice, diareea
infectioasd, cauzata de bacterii ddunatoare de tip Sal-
monella sau E. coli, care sunt adeseori o problema pen-
tru sugari si copii. Ajuta in situatii de alergii alimentare, in
special, reduce intoleranta la lactoza.

® Ultimele doua tulpini sunt Lactis lactococcus si
Streptococcus thermophilus.

Efectele tuturor acestor tulpini bacteriene sunt
complementare si se sustin reciproc. Vorbim despre
raspuns si sinergie comuna.

Aldturi de inulina care este un prebiotic (o fibra
solubila eficienta ce contribuie la inmultirea numarului
de bacterii intestinale) si colostru aduc beneficii
organismului in refacerea si nutritia lui.

® [ntulburériale sistemului digestiv, diareea care apare
din diferite motive (diaree infectioasa, din cauza alergii-
lor alimentare, dupa radioterapie si chimioterapie).

® Boliinflamatorii intestinale, dispepsie si chiar respira-
tia urat mirositoare.

® Un beneficiu interesant al consumului de probiotice
s-a obtinut in scaderea colesterolului ridicat si in preve-
nirea cariilor dentare.

® Probioticele au un efect benefic asupra pielii, contri-
buind la hidratare si la 0 mai buna protectie, prin creste-
rea secretiei de sebum, arata datele unui studiu coordo-
nat de dr. Hiromi Kimoto-Nira de la National Agriculture
and Food Research Organization (NARO) Institute of Li-
vestock and Grassland Science (NILGS) din Japonia, pu-
blicat in Journal of Dairy Science.

® Sistemul imunitar va fiimbunatatit prin cresterea ac-
tivitatii celulelor albe din sange si formarea anticorpilor
protectori (IgA) fiind eficient in raceli recurente si infectii
respiratorii superioare.

® Tulburari alergice cutanate, rinita alergica, conjuncti-
vitd alergicd, astm, urticarie ale pielii si eczeme. Probioti-
cele au devenit o parte integranta a tratamentului in
alergii alimentare.

® (Cea mai recenta recomandare este de aimplementa
probiotice in prima zi a tratamentului cu antibiotice.
Principiul eficient este de a lua probiotice cu 2- 4 ore dis-
tantd fnainte de a lua antibiotice.
® Ajuta la prevenirea si ameliorarea simptomelor in-
fectiilor de tract urinar (ex. Cistita recurenta)
Probioticele  sunt, asadar, microorganismele
responsabile de sanatatea corpului uman in intregul
sau. Ele ajuta organismul in lupta cu mai multi inamici si
au o importanta de necontestat pentru fintarirea
sistemului imunitar..

MD. JitiHanza
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“sin‘preveni

Tnultimii ania existat un interesin crestere in utilizarea
de bacterii probiotice in prevenirea si tratarea multor
boli si afectiuni.

Efectele lor benefice asupra organismului uman s-au
confirmat prin numeroase cercetdri si studii. Rezultatul
este ca exista in prezent o multitudine de suplimente cu
rol de probiotic, ale caror mecanisme si efectele lor
antitumorale in organism sunt in continuare subiecte
de studii.

Bacteriile probiotice sunt cel mai frecvent utilizate
pentru corectarea greselilor alimentare sau a efectelor
negative ale tratamentelor cu antibiotice. Acestea se
manifesta in mare parte prin diaree. Probioticele au
devenit, o parte integrantd a tratamentului pentru
diaree si probleme digestive, la pacientii cu cancer
supusi la radioterapie sau chimioterapie dar si in

— Lignum Vitae
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tratamentul cu antibiotice cu scopul de areduce efectele
negative ale acestora, asupra digestiei. Distanta de
administrare a probioticului ar trebui sa fie de cel putin 4
ore inainte de alte tratamente.

Actiunea probioticelor

Sa luam in discutie problema probioticelor in cancer.
Este bine cunoscuta capacitatea probioticelor si rolul lor
in prevenirea cancerului de colon si rect (cancerul
colorectal). Cercetdri ulterioare au fost efectuate in
tumori ale prostatei si vezicii urinare si influenta lor,
deoarece pentru aceste cazuri existda putine studii
clinice, iar rezultatele nu sunt pe deplin concludente.

in Cehiaincidenta tumorilor de colon este crescutain
special la fumdtorii cu varsta de peste 50 de ani, urmata
de cancerul pulmonar in special la barbati si de cancerul
de san la femei.

Probiotice utile(




Beneficiile pozitive ale bacteriilor se
reflecta in mai multe aspecte:

® intdrirea sistemului imunitar al organismului

® amortizarea si dezvoltarea bacteriilor patologice in
intestin, care produc agenti antitumorali

® capacitatea de legare directa de substante canceri-
gene si de excluderea lor din organism

® substanta generata de celulele stem intestinale per-
mite pacientilor bolnavi de cancer sa reziste la dozele
agresive de chimioterapie

® Studiile au demonstrat ca probioticele pot inhiba
transformarea agentilor procacinogeni in agenti carci-
nogeni activi, pot inactiva compusii mutageni si produ-
cerea de substante antimutagene, pot suprima dezvol-
tarea bacteriilor pro carcinogene si ajuta la imbunatati-
rea functiei imune.

® probioticele intervin in metabolismul acizilor biliari
care sunt un factor de risc pentru dezvoltarea tumorii de
colon

® scaderea aciditatii continutului intestinal (PH)
® modificarea conditiilor fizico-chimice ale colonului

® efect curativ asupra bolilor inflamatorii intestinale
(boala Crohn, colita ulcerativa,...)

Prebioticele, precum inulina si oligofructoza pot
influenta, de asemenea, metabolismul lipidic. La
pacientii cu hiperlipidemie, principalul efect consta in
reducerea colesterolului plasmatic, in timp ce influenta
asupra nivelului sanguin al trigliceridelor predomina la
persoanele sandtoase.

e
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PROBIOSAN care contine: extras de alge - Chlorella
pyrenedoisa, inulind si un complex de substante probiotice:
Lactobacillus acidophilus si Enterococcus faecium si produsul
nou PROBIOSAN INOVUM care contine: extras din ciuper-
caPleurotus ostreatus, colostru, inulind, glucoza siun complex
de substante probiotice: Lactobacillus acidophilus, Lactobaci-
llus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus lactis,
Lactobacillus delbrueckii si streptococcus termophilius.

Ideal pentru protejarea corpului si intestinelor ar fi
combinatia de probiotice si humati (o substanta activd
derivata din turbd) - respectiv produsul CYTOSAN.

Dupa cum se stie inflamatia cronica este considerata
un precursor al unui proces canceros. Humatul joaca un
rol important ca antioxidant in eliminarea radicalilor
liberi. Tn plus humatul formeaza o pelicula de protectie
pe mucoasa colonului. In activitatea antitumorald este
beneficda combinatia pentru detoxifiere si efectul
antiinflamator.

Prebioticele, probioticele si substantele humice sunt
capabile sa absoarba si sa elimine cu succes substantele
toxice la nivel intestinal.

Evitati sa fiti constipati, deoarece un tranzit intestinal
corect reduce expunerea la toxine si bacterii ddunatoare
din colon si astfel absorbtia lor in sange.

Doza recomandata este de cate 1 capsuld, de 3 ori pe
zi, inainte de mese, cu un aport suficient de lichide pe
parcursul zilei (de preferat apa).

Utilizarea de probiotice in nutritia umana fsi are locul
in primul rand din punct de vedere profilactic, deoarece
microflora intestinald protejeaza impotriva tulpinilor
microbiene patologice si stimuleza sistemul imunitar al
organismului.. MD. George Hanze

CYTOSAN
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Ingredientele din Biotermal si
Balneol, confera un puternic efect )
de detoxifiere fizica si energetica,

regenerand si armonizand corpul .
Dau o stare de bine, de relaxare, de
pace a sufletului, aduc un zambet de

bucurie si multumire.
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Imi place sa fiu,imbratisat” de energie, de aceea cel

putin o data pe saptdmana ma voi bucura de o

jumatate de ora relaxanta pe care o traiesc dupa un
ritual bine stabilit.

ncep ritualul relaxarii apeland la o baie calda cu
multiple efecte, prin adaugarea la apa din vana, sare de
baie o sare bio-energo-informationala
bogata in minerale, extrasa din apa termald de la
Podhajska si concentrat un produs bio-
informational cu un continut de humati si uleiuri
eterice din plante.

Temperatura apei va fi potrivita dupa preferintd si
starea de spirit pentru a ne putea bucura de relaxare.

Eu folosesc atat BieRemmmel cat si Ballaasllin cantitati
putin mai mari decat se mentioneaza in prospectele
produselor, deoarece le utilizez regulat de ani de zile si
consider ca organismul meu s-a obisnuit deja cu ele.
Astfel nuanta apei din cada este mai intunecata decat
in mod normal. Trupul meu s-a obisnuit sa traiasca cu
energia acestor produse de ani de zile la o concentratie
mai mare.

Inainte de a intra in cadd, imi aloc putin timp pentru a-mi
masa si innegri” parti ale corpului cu
care este un gel concentrat cu efecte antiinflamatoare si
analgezice beneficin probleme musculo - scheletice, eruptii
cutanate, acnee, psoriazis, etc.

De asemenea adaug in apa cateva picaturi de ulei
Demmgiion care vor imbundtati experienta parfumand si
vitalizand apa de baie. Lumanarea aprinsa (sting lumina pe
timpul baii) si betisoare parfumate se adauga la ritualului
meu care imi imbunatatesc starea de spirit.

Chiar si romanii din Roma anticg, iubitorii de experiente
balneologice, m-ar putea invidia!

Placerea de a ma relaxa si incarca energetic intr o
astfel de baie este o experienta placuta de fiecare data,
dar mai ales cand ma intorc din deplasdri. Dupa ce
dorm in hoteluri si pensiuni, calatoresc cu trenul sau cu
autocarul, dupa ce intru in contact cu multe persoane
si sunt supus efectelor instalatiilor de climatizare,
aceasta baie imi echilibreaza corpul atat pe plan fizic
cat si pe plan bioinformational.

Ingredientele din Bieammell si Ballnaall, imi confera
un puternic efect de detoxifiere fizica si energetica,
regenerand siarmonizand corpul. in plus obtin o stare
de bine, de relaxare, de pace a sufletului si un zambet
de bucurie si multumire.

Dupa fiecare baie, multumesc in gand acestei ,ape
intunecate” ca m-a ajutat sa ma echilibrez si mi-a redat
vitalitatea.

Mgr. Miroslav Kostelnik
d .
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BALNEOL
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Este un produs bioinformational,
aromatic pentru baie, cu un mare
continut de substanfe humice si uleiuri
eterice: camphor, juniperus communis
(ienupdr), litsea cubeba, thuya occidentalis
(tuia), citrus grandis, laurus nobilis (dafin)
castor oil.

actioneazd asupra organismului pe mai multe nivele,
armonizandtraiectoria meridianuluivezica urinard, rinichi, spling, intestinul
gros si subtire.

Datorita uleiurilor eterice din plante, concomitent cu balneoterapia
produsul confera si efecte de aromoterapie. Baia cu Balneol are actiune
detoxifiantd, vasodilatatoare si imunostimulatoare care ajuta la
oxigenarea celulara. Tn timpul bdii se creeaza un schimb de elemente
intre corp si apa de baie. Elementele saturate reziduale sunt eliminate
din organism iar cele nesaturate din Balneol sunt absorbite prin piele.
Baia are cel mai intens efect dimineata si seara, deoarece in aceasta
perioada nivelul substantelor alcaline din corp este cel mai inalt.

Tnainte de baie se poate folosi Cytosan Fomentum Gel cu care se sta
pe piele pana se usca.

Dupa baie se recomanda masarea zonelor problematice cu cremele
firmei Energy: Droserin; Protectin; Artrin; Cytovital; Ruticelit.

® dureri musculare, intinderi, entorse
@ afectiuni locomotorii, artoze, reumatism articular

® afectiuni la nivelul pielii: eczema, psoriazis, herpes, hematoame
dupa interventii chirurgicale

® activeaza, drenajul sistemului limfatic

P
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BIOTERMAL &

e St

e

__J/ Calendar orientativ de bai cu si Bletamal %
pe perioada noiembrie 2017 - martie 2018

kL1119 mai mare, nu neapdrat pentru problemele de
§ sanatate cat si pentru relaxare si bundstare

BIOTERMAL In functie de disponibilitate se alege o zi, sau

Odata cu venirea toamnei nevoia de baie este

psihologica. De accea ne am gandit sa dam o
schema orientativa pe luni si zile de baie cand
energetic ar avea si eficientd superioara (schema
preluata din revista Vitae- Cehia).

mai multe, pentru a profita de efectele benefice ale
“unei bai terapeutice la noi acasa.

Noiembrie, 7-8, 12-13,16-17, 2123, 26-27
Decembrie: 1-2,5,9-10,14-15,18-19-20, 23-24-25,28-29
lanuarie: 1, 5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 24-25, 29
Februarie: 2,6-7,11-12,16-17,21-22, 25-26

Martie: 1,5-6, 10-11, 15-16, 2021, 24-25, 29

Mgr. Michal Saman
7
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Arbust, pana la 2-3 m finaltime, drept, cu tulpina
ramificata, cu varfurile indreptate in sus. Frunzele sunt
aciculare, puternic impungdtoare. Florile mascule sunt
ovoide galbene, cu numeroase stamine; cele femele sunt
sferice, asezate la axila frunzelor.

Pseudo-fructele sunt mici, sferice, cu diametrul de cca
0,5 cm. in primul an sunt verzi, la maturitate, in anul al 2-lea
sau al 3-lea, devin negru-albastrui, brumate, la partea
superioara avand o cicatrice triunghiulara in forma de stea
cu 3 brate. Specia este raspandita in lantul carpatic intre 600
- 1400 m altitudine.

O alta specie Juniperm sibirica depaseste altitudinal

specia comuna. Are aceeasi valoare ca si ienuparul comun..
Compozitie chimica

Pseudo fructele de ienupar contin 1,5 - 4% ulei
esential, care poate fi obtinut prin antrenare cu vapori de
apa. Continutul si componenta uleiului esential este in
functie de provenienta (de zona geografica de unde
provine), de altitudine, de gradul de coacere a pseudo-
fructelor si de alti factori de mediu.

Compusii principali din uleiul esential sunt terpenele
intre care alfa-pinene, beta-pinene, myrcene, sabiene,
tuione si limonene.

Pseudo fructele de ienupar mai contin glicozide
flavonice, taninuri, zahar, compusi gumi-rezino si ceruri.

Farmacologie

Datorita continutului si compozitiei in uleiul esential,
in special terpineolului si iunenului, pseudo-fructele de
ienupdr au actiune diuretica, antiseptica (in cazul cailor
urinare), carminativa, antitusiva si antispastica.

Doza de 0,3 g ulei esential este suficienta pentru a
creste considerabil diureza. Datorita faptului ca diureza
se produce prin actiunea directa asupra epiteliului renal,

8

aceasta doza nu trebuie depdsita in 24 ore, dozele mai
mari putand produce hematurie, albuminuric sau hemoragii
intestinale. Datorita actiunii pectorale prin diminuarea
inflamatiilor cailor respiratorii, a maririi si fluidificarii
secretiilor bronsice si prin efectele calmante, produsele
fitoterapeutice pe baza de ienupar actioneaza favorabil in
bronsitele catarale. Diureza este rezultatul efectului direct
asupra musculaturii netede si contractiilor acesteia.

Recomandari

Intern, ca diuretic si antiseptic al cdilor uro-renale siin
bronsite, digestiv, carminativ, stomahic in dispepsii.
Extern,inacnee, dermatite, eczeme, alopecie, hemoroizi,
sub forma de unguente sau alte forme farmaceutice.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, 2 lingurite de pseudo-fructe
zdrobite la o cana cu apa: se iau 3-4 lingurite pe zi. Nu se
va depdsi aceastd doza.

Sub forma de tinctura preparata din 20 de pseudo-
fructe la 100 ml alcool de 70°,din care seiau 2,5 -5 ml pe
zi in mai multe reprize, in apa sau sirop.

Se foloseste si la aromatizarea bauturii alcoolice gin,
din care nu se va depasi cantitatea de 100 ml/zi.

Contraindicatii

In graviditate si in starile inflamatorii renale, in insufi-
cienta renalg; la diabetici face sa creasca nivelul glucozei
din sange. Utilizarea indelungata sau supradozarea poa-
te afecta rinichii.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale siaromate delaAla Z
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