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Lignum Vitae are ca obiect de activitate importul si
distributia de produse sub brandul Energy - produse
naturale, obtinute prin valorificarea complexa a plantelor
medicinale, elaborate in conformitate cu principiile
medicinei traditionale chineze, folosind cele mai noi
tehnologii de medicina si bioinformatica, cunostinte de
fitoterapie, homeopatie, cristaloterapie si bio-rezonanta.

Daca am face azi o simpla comparatie siam vedea ce s-a
intamplat acum 15 ani, observam evolutia spectaculoasa
a cercetarilor stiintifice in acest domeniu... Stiinta a
progresat mult, mai ales in cercetarea si evidentierea
principiilor active ale plantelor si a permis ca acest tezaur
al naturii sa fie cunoscut si utilizat in mod benefic. S-a
demonstrat ca plantele au un rol fundamental pentru
sanatatea organismului uman.

Firma a cunoscut an de an o evolutie frumoasa si
continua aldturi de colaboratorii ei, ajutata si de calitatea
produselor. Marca "ENERGY" detine un portofoliu de
peste 50 produse alcatuit din suplimente naturale si
cosmetice terapeutice, unice atat din punct de vedere al
compozitiei cat sia designului.

Un rol determinant in dezvoltarea firmei l-a avut
colaborarea fructuoasa cu un colectiv de oameni de o
valoare deosebitd, cu experientd in domeniul medicinei
complementare din toata tara care au fost alaturi de noi la
congrese medicale, expozitii de profil si prin lucrarile care
au aparutin paginile publicatiei noastre.

Oamenii cu care am pornit au fost putini la inceput,
»pot sa-i numar pe degete”, printre ei as vrea sa mentionez
in mod special pe/dr. Marginean Liana|, dr. Petcu Roxana,
dr. Dejica Diana si dr. Jurcau Ramona. Dar, in prezent,
treptat au venit multe alte persoane aldturi de noi, in
marea familie Lignum Vitae, cdrora le multumesc si ii
asigur de respectul meu, precum si de bucuria ca au fost si
sunt alaturide noi.

Doresc tuturor colaboratorilor nostri si pe aceasta

cale o viata lunga, plina de satisfactii, impliniri si le sunt

— recunoscatoare ca sunt alaturi de noila implinirea a 15 ani
de activitate in sprijinul semenilor nostri.

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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In Europa sunt persoane alergice cam 20% din
populatie si se estimeaza o crestere rapidd pana la
50%. Cresterea este atribuitd mediului poluant,
utilizarii substantelor chimice in agricultura,
productiei de alimente, factori genetici si altele.

Aicivom distinge doud tipuride baza.
- Rinita sezonierad cea mai frecventa fiind la polen.
Principalele simptome sunt secretii nazale
abundente, tuse, strdnut, senzatie de arsuré si ochii
iritati.
- Rinita alergicd perena este in principal la acarieni, la
praful de casa, mucegai, parul sau penele de animale.
Rinita alergica este adesea insotitd de conjunctivita
alergica, cu spectacole de mancarime si de arsuri a
ochilor, lacrimare excesiva sau inrosirea pleoapelor.

Este o manifestare insotita cu reactie alergica la
nivel de piele. Este o afectiune care apare atat la copii
cat si la adulti. Eczema este o boald cronica
inflamatorie a pielii care afecteaza intre 10% - 20%
dintre copii i 1% - 3% dintre adulti. Apare deseori in
copildrie sub forma unei eruptii cu méancarime
intensd. Cei mai multi oameni nu se pot abtine sa nu
se scarpine, ceea ce iritd si mai mult pielea, producand
infectia acesteia ca urmare a lezarii pielii. La nivelul
pielii afectate apare inflamatia cronic3, iar functia de
barier# a pielii este deteriorata.
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Aproape 50% din persoanele cu eczema au un
istoric familial de boli alergice.

Manifestarea cea mai severa a alergiei este
astmul. Astmul determina obstructia ciilor
respiratorii (cdile prin care aerul intra si iese din
plamani). Aceastd obstructie este, din fericire,
reversibila. Asta Inseamna cd, aceste cai respiratorii
sunt blocate uneori, dar nu tot timpul. Aceasti
reversibilitate este caracteristica principalda a
astmului, aldturi de inflamatia cailor respiratorii.

Aceasta boala are trei simptome principale:
dispnee, tuse si wheezing (respiratie suieratoare).
Cauzele sunt spasmele muschilor cailor respiratorii si
productia unui mucus lipicios. Astfel, caile
respiratorii (bronhiolele) se ingusteaza, transfor-
mand o respiratie silentioasa intr-una fluieratoare,
sforditoare, asa numitul ronchus. Astmul este mai
suparator noaptea, trezind bolnavul tusind, de obicei,
in jurul orei 3 a.m. Este o boala episodici, crizele si
perioadele de acalmie alternand.

Diferitele forme de alergii si reactii alergice pot
varia foarte mult de la o persoana la alta de aceea si
schemele de tratament sunt usor diferite in functie de
simptomatologie si complicatii.

» Antihistaminicele sunt cele mai frecvente.
Acestea sunt utilizate sub formad de picéturi
comprimate sau spray-uri nazale si oculare.



» Corticosteroizii sunt medicamente pe baza de
hormoni. Ei au puternice efecte antiinflamatorii, dar
indicd un numar de efecte adverse. Utilizarea acestora
ar trebui sa fie definita precis de un doctor si nu ar
trebui sa fie utilizate pentru perioade lungi de timp.

» Medicamente antiasmatice - cum sugereazi
sinumele, sunt utilizate pentru tratarea pacientilor cu
probleme de astm. Ele sunt aplicate cel mai adesea
sub forma de spray sau comprimat.

e Terapia de desensibilizare - este o
administrare pe termen lung de doze mici de alergeni
modificati pentru ca organismul "obignuit"” sa nu mai
facareactie alergica.

Tratamentul alergiilor este o problema pe termen
lung. Baza de tratament este in general "simpto-
maticd", cuscopul de a elimina principalele simptome
(nas infundat, stranut, ochii inrositi si iritati...).

Medicina clasica, nu a fost incd in méasurid de a
vindeca definitiv alergiile. Scopul sdu este doar de a

mentine sub control afectiunea si reactiile ei.

Aceste produse moderne si bio ale companiei
Energy sunt o alternativd care ofera abordare
holistica, naturala si prietenoasa pentru pacientii care
suferd de alergii. In conformitate cu diagnosticul
energetic pot fi folosite pentru a elimina efectele
secundare si a imbunatati starea mentala a
pacientului.

-dezintoxicarea

Este o conditie esentiald pentru a obtine o actiune
eficienti. In caz de alergii sezoniere este oportun si se
inceapd detoxifierea inaintea perioadei alergene.
Acest pas nu este obligatoriu dar este eficient
deoarece organismul scapi de o parte din incércéatura
toxicd acumulata peste iarnd. Se recomanda:
CYTOSAN - care contine humat de potasiu
concentrat si imbogatit cu silimarina si acid succinic.
Aceastd formuld confera un puternic efect de
detoxifiere stimuland in acelasi timp si cresterea
imunitatii.

-armonizarea corpului.

Pentru consolidarea si armonizarea organismului,
va recomanddm s o incepeti cu cel putin doua-trei

luni inaintea perioadei alergene si pana la sfarsitul ei.
Regalen este un supliment pe baza de plante care se
concentreazi pe consolidarea si regenerarea ficatului
siaveziciibiliare.

-intimpul perioadei alergogene.

Pentru diminuarea simptomelor generate de
alergeni vd recomandam produsul Peralgin - care
contine extracte din plante medicinale si ciuperci
exotice care sprijind corpul si diminueazd din
simptome. Are la baza extras din planta Perilla
frutecens (susan sdlbatic) despre care studiile au
ardtat ci reduce frecventa si intensitatea crizelor
alergice, avand calitatea de blocare a secretiei de
histamin&, impiedicind astfel dezvoltarea reactiei
alergice. Are efecte asupra alergiilor respiratorii si
cutanate. Poate fi combinat si cu medicamente
antialergice.

- decompletare

Pasii anteriori sunt pentru a atenua sau remedia
problemele alergice. Dar exista si alte solutii care sa
vinain ajutor si sa completeze tratamentul.

« Pentru a avea griji de piele putem apela la cele
cinci creme pe bazi de plante din gama Energy.
Crema cea mai potrivitd pentru simptomele create de
alergie, care conferd efecte antiinflamatorii si
calmeaza mancarimile este Protektin.

« In plus sunt eficiente biile de seari cu Balneol
care contine extras de turba, sau cu sarea de baie
Biotermal.

Procesul de regenerare poate cauza o agravare
temporara la unele persoane care se poate manifesta
ca o reactie asa-numita reversi. Se manifesta ca o
eruptie mai agravati pe piele insotitd de mancarimi
mai pronuntate. Aceasta situatie e temporara si face
parte din procesul de eliberare a corpului
supraincircat.

MD. George Hanzel

Schema orientativa

Medicii de la Energy au elaborat un program de
administrare a unor produse cu scop de
preventie a simptomelor alergice (sau in
completarea celor clasice):

Inprimaetapa, o curd de 21 de zile astfel:
Vitamarin/cap. 0-2-0
Regalen/pic. 7-0-7.

Probiosan/cap. 1-1-0

Inurmadtoarea etapa de 21 dezile:

Cytosan/cap. 0-2-0
Vironal/pic 7-0-7
Peralgin/cap. 2-2-0

Etapele sunt despartite de pauze de cdte o
saptamana st se reia tratamentul alternativ pe o
duratade 3 luni.
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In toate fazele de dezvoltare ale stiintei medicale,
de-a lungul istoriei omenirii, chiar si in cele mai
indepirtate perioade de timp, cauza principald a
majoritatii bolilor oamenilor a fost considerata una
“externd”. Cu alte cuvinte - "boala” era considerata

“ceva exterior” - un ”spirit malefic”, o “energie
negativa”, o “miasma nesanatoasi” care “intra” in
corpul omenesc i tulburd buna functionare a acestuia
- producand durere si suferinta fiintei umane.
Aceastd intelegere tip “magic” se pastreazi si in
medicina prezentului, indiferent cat de “dezvoltatd”,
“avansata” sau modernd pretinde aceasta ci este.
Odata cu descoperirea “"microbilor”, ”ciupercilor”,
“parazitilor” etc - aceastd “influenta magica
exterioara” a capatat chip si nume si toate eforturile
medicale sunt indreptate citre indepartarea acestor

factori exteriori.

Oamenii de stiintd au venit cu ipoteza ca singura
ratiune de a exista a tuturor microbilor, virusilor,
parazitilor si ciupercilor este sa faci rau oamenilor,
sa-i “atace”, sa-i “agreseze” - o ipotezd la fel de
adevaratd precum cea cu prezenta “teroristilor” la
Revolutia din 1989. Dusmani "nevizuti” stau la panda
si asteapta momentul oportun sa atace oamenii
inocenti si nevinovati, atunci cand acestia nu se
agteapta.

Cat este de diferita aceasta ipotezd de
“consideratiile magice” ale samanilor antici, care
vedeau boala precum un ”spirit malefic” care intra in
corpul omenesc si-1 poseda?
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Cat de mult a avansat stiinta medicala in intelegerea
CAUZEI problemelor de sanatate ale oamenilor?
Instrumentele medicale moderne par sofisticate iar
tehnologia folosita extrem de spectaculoasa, dar
rezultatele aplicarii acestor instrumente si tehnologii
in practica nu sunt diferite de cele obtinute cu
tamburinele si fumigatiile samanilor.

Sanatatea oamenilor moderni NU este mai buni ca
acum cateva mii de ani. Oamenii se imbolnavesc
frecvent, starea fizica a majoritatii oamenilor este una
proastd, corpul majoritatii oamenilor, din frageda
copilarie si perioada de adolescent - este un corp
deformat, fragil, suferind, plin de mucus, de puroi si
de grasime - care se misca cu dificultate de pe o zi pe
alta, supravietuind intr-o stare de sldbiciune si
suferinta incredibild 60-70 de ani - intr-o lume plina
derutine si “obieciuri” care tin fiinta umana in aceasta
stare de slabiciune.

Cdutarea in EXTERIOR a cauzei bolii NU
FUNCTIONEAZA. Nu a functionat niciodata in mii
de ani de evolutie omeneasca. La fel cum marii filozofi
sioamenii spirituali ai lumii au aflat cd acea cautare in
EXTERIOR a solutiilor pentru suferinta fiintei
umane NUFUNCTIONEAZA.

Si atunci - de ce persistam in directia acestei cautari
inutile? Pentru ci nu stim cd mai exista si alte
posibilitati. Dar sunt zeci de oameni care in ultimii
100-150 de ani au schimbat fundamental directia de
cautare, au ficut “experimente” pe propriul corp si pe
multe alte persoane, experimente prin care au cautat



sa schimbe DIRECTIILE INTERIOARE de
functionare ale fiintei umane.

Si au aparut rezultate uimitoare - care se lovesc
permanent de criticile si neincrederea tuturor celor
implicatiin procesul “cautarii exterioare”.

Foarte multi dintre naturistii si terapeutii moderni
au ciutat CAUZA cea mai importanta care produce
boali si suferintd IN INTERIORUL fiintei umane,
in COMPORTAMENTUL acestei fiinte umane.
Personal, m-am aliniat acestei cautiari de foarte
devreme - intrucit cariera medicald urmata a avut
drept scop descoperirea "manualului de functionare a
fiintei umane”.

Dintotdeauna am dorit sd cunosc “cum functio-
neazd omul”, "cum se defecteaza” si “cum poate fi
reparat” - pentru cd mi s-a parut uimitor ca pentru
fiecare masinarie pe care o folosim - de la calculator,
telefon mobil si panid la automobile - si existe
manuale extensive de folosire - si cursuri de lungi
durata de invitare a utilizérii” - dar pentru corpul
fizic pe care il avem sd nu existe astfel de manuale.

De aceea m-am dus la Facultatea de Medicina, si
aflu raspunsurilaintrebarile fundamentale care m-au
framantat toatd copilaria: De ce se imbolnavesc
oamenii? Ce este boala? Cum apare? De ce atita
suferintd? De ce mor oameniiin chinurisi cu dureri?
Dupda 20 de ani de practici a medicinii, multe
specializari si cursuri ficute 1n tard si in strainatate,
multe cdutiri personale cu propria sidnatate care se
degrada - nu aveam incid raspunsurile la aceste
intrebari.

»a

Cat timp am cautat "In exterior” cauza cea mai
importanta a bolilor si "tratamentul” cel mai eficient
si mai “natural” al acestor probleme - rezultatele au
fost dezamaigitoare. Stiam ci trebuie si caut “in
interior” - in propriile mele comportamente si
obiceiuri - care erau cu siguranta “eronate” si “gresite”
undeva. Ce n-am stiut niciodata a fost CAT de eronate
erau unele lucruri aparent FUNDAMENTALE,

invitate din copildria mici si considerate actual o

“parte din normalul vietii” asa cum este ea organizata.
Iar directia de cdutare m-a dus la CAUZA
primordiala si cea mai importanta a tuturor bolilor
oamenilor- ALIMENTATIA!

Cu multe descoperiri - treptat facute - aplicate -
integrate - care m-au invatat - dincolo de indoiala
despre EFECTELE ALIMENTELOR ASUPRA
CORPULUIFIZIC.

Am scris si voi mai scrie multe articole despre
alimentatie si efectul acesteia asupra stirii de
sanatate a omului. Drumul meu personal m-a dus
treptat de la o stare de degradare si boald avansata a
corpului fizic, pas cu pas, catre refacere si regenerare,
catre recapatarea puterilor si mai ales, catre claritatea
mentala fard precedent, care imi permite sa inteleg
din ce in ce mai bine CE SE INTAMPLA. Am reusit
sd VAD fird urmd de indoiald EFECTELE fiecdrui
tip de alimente asupra organismului omenesc. Am
reusit si identific LEGATURI si CONEXIUNI care
se confirma iar si iar, cu privire la LEGILE
NATURALE de functionare ale corpului biologic pe
careil avem.

Descoperirile mele din ultimii ani - mi-au permis sa
validez partial teoriile existente in medicina moderna
(cu privire la "microbi” si “germeni” si "predispozitia
geneticd”), dar in acelasi timp sa realizez cat sunt de
INCOMPLETE si partiale aceste teorii - in absenta
intelegerii elementelor de “integrare” si “legidturd”
intre diferitele sisteme.

Gradul de curdtenie interioara si de claritate
mentald pe care mi-l oferd schimbarea alimentatiei
imi permite si avansez in testarea, experimentarea si
intelegerea DIRECTIEI INTERIOARE de cautare
a cauzelor importante ale bolilor si suferintei
omenesti.

¢ DIRECTIA INTERIOARA presupune
ASUMAREA RESPONSABILITATII pentru
starea de bine, fizicd, emotionala si mentala.

¢ DIRECTIA INTERIOARA presupune o
DESCHIDERE MENTALA suficient de mare
pentru a putea cuprinde legéturile si conexiunile
intre multe elemente componente.

e DIRECTIA INTERIOARA presupune
DETASARE EMOTIONALA si asumarea unei
pozitii de "OBSERVATOR” neutru, care
priveste jocul, nu doar participa in mod
inconstientlael.

Am descris aceste cautiri si stadiul actual al
dezvoltirii mele in cartea "SANATATE 5D” - o carte
care "s-a scris” de la sine - ca o explicatie pe care mi-
am oferit-o mie insami dupa o anumita perioada de
cautari, descoperiri si revelatii.

Va invit sa o parcurgeti si sa va informati despre
drumul pe care vi-1 descriu.

Vi va deschide o altd perspectiva cétre intelegerea
CAUZEI celei mai frecvente a tuturor bolilor
oamenilor- ALIMENTATIA!

Dr. SoescuSorina
Centrul Natura
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Crema DROSERIN
din punct de
vedere energetic

Crema Droserin din punct de vedere cosmetic,
prezinta efecte de regenerare eficiente in special in
cazul tenului foarte uscat, ridat, obosit, al mainilor si
impotriva descuamarilor. Poate fi utilizata cu succes
local, in jurul unghiilor intdrind pielita degetelor.

Crema Droserin din punct de vedere
energetic, faciliteaza fluxul energetic la nivelele
superioare ale pieli si sprijind apararea ,granitelor”
corpului in special in cazul in care aceste granite sunt
asediate de diversi factori externi. Utilizarea cremei
este recomandata in special dimineata, deoarece in
aceasta perioada a zilei fluxul energiei de aparare a
organismului (wei qi) are locla nivelele superioare ale
pielii.

Poate fi aplicata si pe maini: Stim ca mainile si
palmele prezmta pr01ec§11 ale meridianelor iar daca
noi dorim sa ne intdrim vointa, crema Droserin
aplicatd pe maini ne va fi de un real ajutor. Este ideal
sd o aplicam pe palme daca stim cd vom merge in
locuri unde dim méana cu multe persoane, deoarece
ne ajutd sa pastram ,distantele” si sd nu preludm
informatia energetici a celui cu care dam mana.

5277

I]RI]SERIN
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Crema Droserin prezinti efecte deosebit de
benefice asupra copiilor mici. In cazul sugarilor
este eficient impotriva durerilor de burticd,
crampelor, balonirii. i ajuti pe bebelu§1 sa obpna
sentimente de automultumire, incredere in propria
persoani si independenta. Nici in cazul copiilor nu
trebuie si utilizim pe termen lung si in exces Crema
Droserin, deoarece ar putea facilita o crestere
nedoritd a EGO-ului. Din aceasti cauzi se recomanda
utilizarea ei doar in cazul aparitiei diferitelor
sldbiciuni sia deficientelor de autoaparare.

Este foarte utila si in cazul intepaturilor de insecte,
sau a diferitelor rani, taieturi, julituri cauzate de
obiecte metalice (fiind sub influenta elementului
»,metal”, ne ofera o protectie de tiria metalelor, atat in
cazul ranilor superficiale fizice, cat si in cazul
atacurilor verbale).

Se recomanda o atentie in cazul in care se utilizeaza
pe suprafete foarte extinse deoarece ca efect energetic
poate sa confere in timp o stare de introvertire adica
duce la formarea unui ,scut” intre noi si societate,
ceea ce poate cauza senzatii de insingurare.

Utilizarea cremei pe fata este beneficd dar trebuie sa
luam in considerare ca fata, de asemenea reprezinta
proiectii ale organelor interne. Aplicatd pe fatd din
punct de vedere energetic si senzorial, creste stima de
sine si ne poate ajuta si ne depasim complexele
conferind un imbold pentru pretuirea propriei
persoane. Atentie se recomanda utilizarea cu modera-
tie, pentru a evita in plan energetic cresterea
accentuatd a Ego-ului.

Tereza Victorova
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La ruperea tulpinii si a ramurilor, musteste un suc
galben care devine portocaliu prin oxidare. Este
singura specie din flora noastra care are sucul celular
galben portocaliu. Frunzele sunt mari, asezate
alternativ, cu 3-5 lobi rotunjiti si marginea ondulata.

Florile sunt galbene si infloresc in luna mai, iar a
doua oard in luna august - septembrie.

Creste pe soluri usoare, nisipoase, in paduri,
tufisuri, la marginea gardurilor sau printre ruine, de
lacampie panala munte.

Compozitie chimica

Foarte complexa. Contine alcaloizi din grupa nafto -
fenantridinei, alcaloizi din grupul protoberberinei,
cantitdti mici de berberind, alcaloizi din grupa
protopinei, cantititi mici de sparteini. In frunze s-au
identificat cantititi apreciabile de vitamina C, iar in
partile aeriene si subterane ale plantei sunt prezente
rezine, ulei esential, substante de natura flavonoidica,
saponozide si numeroase siruri minerale.

Farmacologie

La fel ca si compozitia chimica, si actiunea
farmacodinamica a extractelor pe baza de Rostopasci
este complexd: chelidonina si homochelidonina au
actiune similard morfinei (deprimanta a functiilor
miocardului si a centrilor nervosi superiori, sedativa
si narcoticd). Unii alcaloizi din aceastd plantd au
actiune relaxantd asupra musculaturii netede, a
vaselor mari si in special asupra coronarelor in timp
ce asupra centrilor respiratori au o actiune usor
stimulanta. Un alt alcaloid din aceasta planti, are o
actiune excitanta asupra centrilor medulari.
Cheleritrina are proprietatea de-a cobori presiunea
arteriald, de-a stimula peristaltismul intestinal si
contrac’;ule uterine. In schimb, chelidonina
diminueaza tonusul musculaturii netede intestinale,
uterine, brongice si al altor organe, avand actiune
antispastica de tipul papaverinei, fiind insd de

aproximativ zece ori mai putin toxicd decat
papaverina. Datorita toxicitdtii reduse, avantajul
fitoterapeutic al alcaloizilor din Rostopasca este
evident.

Pe langd actiunile majore ale alcaloizilor
mentionati extractele totale din aceasta planta au
efecte remarcabile bactericide asupra unui mare
numdir de germeni patogeni (bacterii, fungi, amoebe).

Mai trebuie mentionatd actiunea antimicotica a
alcaloizilor din Rostopasca, care, speram, in viitorul
apropiat va imbogiti arsenalul fitoterapeutic in lupta
impotrivabolii canceroase.

Recomandari

Unii dintre alcaloizii pe care-i contine planta au
actiune sedativa si narcotica asupra centrilor nervosi
superiori, de tipul papaverinei. Extractele apoase sau
hidro-alcoolice au actiune coleretic colagoga, fiind
recomandate in afectiunile hepatice cronice si in
ciroza.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, obtinuta din 2 lingurite planta
(doza maxima fiind de 1 gla 24 ore)lao cani cuapa; se
bea treptat in cursul unei zile. Intrd in compozitia a
numeroase ceaiuri medicinale si in produse
farmaceutice.

Sucul galben proaspat se aplica pe negi cate 7 zile
consecutiv.

Contraindicatii

Respectand dozele indicate, nu prezinta efecte
secundare. Preparatele pe bazd de Rostopascid se
administreaza cel mult 7 zile consecutiv, cu pauze de
2 siptdmani. Nu se administreaza in faza acuta a
icterelor.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale siaromatedelaAlaZ
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