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Deoarece, in ultima perioada tot mai multe concedii se fac prin tari straine trebuie sa ludm in calcul si riscurile
pentru sanatate, pentru a nu avea surprize neplacute pe parcursul sau dupa ce ne intoarcem din concediu. Exista
destinatii de vacanta mai mult sau mai putin exotice, cu standarde de igiena relativ scazute motiv pentru care multe
persoane prezinta la un moment dat, pe parcursul concediului, simptome de boala sau stare de rau.

Existd o statistica data de siteul: www.sfatul medicului, care aratd ca printre cei care calatoresc in Turcia sau Tunisia
fiecare al patrulea turist se prezintd la medic. in Portugalia, rata de imbolnaviri era de 12 % iar in Spania si Italia de 4%
respectiv 5%. Chiar daca nu se stie exact de cate ori problemele de sanatate au o etiologie
infectioasd, expertii sunt de parere ca in majoritatea cazurilor responsabilitatea
pentru starea de rdu si odihna obligatorie de fapt o au agentii patogeni.

Riscul unei imbolnaviri de diaree la destinatia de vacanta depinde foarte mult
de regiune si mai putin de tipul de calatorie. In cazul unui concediu de doud
saptamani in Kenya sau India, 60% dintre turisti se aleg cu o infectie a tractului
digestiv (stomac sau intestin), iar si in cazul calatoriilor in Africa de Nord
sau Turcia, doi din zece turisti trec prin neplacuta experienta a gasirii
urgente a unei toalete. in Europa de Sud, riscul contractarii unei
gastroenterite (infectie gastrointestinala) de calatorie este de 10%.

Vaccinuri contra microorganismelor cauzatoare de diaree,
cu exceptia vaccinurilor contra holerei sau tifosului, nu
sunt deocamdata disponibile.

Expertii in medicina de calatorie au facut acum cativa
ani observatia conform careia, persoanele vaccinate
contra holerei se imbolndveau mai rar de gastroenterita.
Efectul secundar pare sa aiba legatura cu o particularitate a
vaccinuluiantiholeric, careinducein mucoasaintestinala
formarea de anticorpi, acestia la randul lor neutralizand
enterotoxina produsa de vibrionii holerici. Din
acest motiv, expertii recomanda anumitor
turisti sa-si faca un vaccin antiholeric, chiar
daca tara de destinatie este una in care nu
se inregistreaza cazuri de holera.



Responsabili pentru bolile contractate in timpul calatoriei sunt in special insectele, care transporta peste 30 de
tipuri de agenti patogeni. Pe primul loc se afla parazitii, inainte de toate agentii cauzatori de malarie, urmati fiind de
virusi. Bolile considerate pana acum drept specifice zonelor tropicale, cauzate de agenti patogeni transmisi de insecte,
apar mai nou si in zone cu clima moderata precum sudul Spaniei si Frantei.

De multe ori,chiar amenajarea spatiilor verzi pentru o atmosfera tropicala confera conditii ideale de aparitie si de
fnmultire a insectelor

Numarul mare de turisti in continuu rulaj obliga la pastrarea unor mari cantitati de alimente sensibile, in
timp ce transportul, depozitarea si pregatirea acestora solicita angajarea unui personal numeros.

Prin cresterea distantelor de transport si a numarului de persoane implicate in
prepararea hranei creste inevitabil si riscul de contaminare al alimentelor. Nu este
asadar de mirare cresterea cazurilor pentru diareea de calatorie, infectie intestinala
provocata de toxinele unor bacterii, printre care Escherichia Colli. Acest tip de

diaree fiind specifica zonelor tropicale si subtropicale.

lata, o multitudine de argumente de care ar trebui sa tinem cont si neaparat
sa luam masuri de preventie atat inainte si pe timpul calatoriei.

Din gama produselor Energy va recomanddam sa aveti in trusa de va-
cantd DRAGS IMUN care este un antiinfectios digestiv, sprayul SPIRON
care dezinfecteaza si elimind bacteriile din incapere sau masina, AUDIRON

eficient in multe din situatii surpriza din vacante: piscaturi de tantar,
dureri de gat, dezinfectant al ranilor, etc. , eficient
pentru a revitaliza pielea sau dupa arsuri solare.

Despre produse, actiunea lor si modul de utilizare se pot
citi si in prospectele care insotesc produsele.

> Daniela Harangus
- Director Lignum Vitae
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- sedlul spiritului

1 sau al mintii

In Medicina Traditionala Chineza, cea de-a 5-a Loja
energetica se numeste LOJA FOC si are doud organe
importante: Inima si Intestinul Subtire.

Pentru chinezi, INIMA reprezinta sediul Constientei,
a locului ,Eu sunt” - din care este radiata Esenta
prezentei catre lumea inconjuratoare. INIMA este
considerata si sediul Spiritului sau Mintii — iar radianta
sa se poate observa la nivelul stralucirii ochilor, a pielii
si a gesturilor mainilor. O persoana cu o inima care
vibreaza de caldura, radiaza acea vitalitate precum un
foc ce straluceste la exterior.

Litera chinezeasca prin care este reprezentata
INIMA indica un vas gol. Aceasta goliciune interioara
este precum cerul limpede, lipsit de nori, cu claritate si
stralucire. Vasul gol al inimii simbolizeaza alinierea cu
Vointa Cerului, cu Divinitatea ce se manifesta prin
intermediul Inimii, ce reprezinta adevdrata Naturd
umana. Majoritatea patologiei cardiace, a bolilor inimii,
reprezinta o ,incetosare” a acestei alinieri.

In Vest, INIMA este legata in mod romantic de relatiile
interumane, in schimb, Medicina Traditionald Chineza
considera inima implicata in mod esential in relatia cu
Divinul. Cand alinierea cu Divinul are loc, atunci toate
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relatiile din viata persoanei se petrec in mod fluid, fara
probleme. INIMA, ca organ, are un statut foarte important

in Medicina Traditionald Chineza, fiind considerata
IMPARATUL organelor. Cand ,Imparatul” se gaseste in

stare buna si functioneaza in armonie, intregul Regat al
corpului omenesc functioneaza in Armonie.

DOMENIUL FIZIC AL INIMII

Medicina moderna indica importanta INIMII drept
pompa fizica care regleaza scurgerea sangelui prin

intregul corp. Dupa ce sangele a fost format la nivelul

Maduvei, Splinei si Ficatului, urmeaza ,animarea”
acestuia la nivelul Inimii si incarcarea lui cu oxigen la
nivelul Plamanului. Un ,Sange” de buna calitate -
determind existenta unei Minti calme si a unui somn
de buna calitate.

Calitatea INIMII poate fi observata la nivelul LIMBII
— cu alte cuvinte, inima controleaza calitatea vocii. In
timp ce PLAMANUL furnizeazd putere vocii umane,
INIMA fi va da claritate si stralucire.

Medicina Traditionala Chineza considera ca limba

este conectata cu muschiul cardiac si calitatea sangelui
poate fi evaluatd dupa culoarea limbii. Contractiile




care apar la nivelul limbii si determina tulburdri de
vorbire sunt considerate a fi legate de INIMA. Poetic
vorbind, adevarul cuvintelor noastre si claritatea
Lcantecului” nostru personal reflecta conditia in care
se afld INIMA noastra.

DOMENIUL NON FIZIC AL INIMII

Natura profunda a INIMII noastre este reflectata si
de locul central din organism, precum si de
considerarea acesteia drept sediu al Constientei si
Spiritului organismului. Toate celelalte organe ale
corpului sunt implicate in servirea INIMII, iar INIMA
asigura ca ,spiritele” tuturor sunt armonioase. O
modalitate mai moderna de descriere a rolului INIMII
este considerarea acesteia drept responsabila pentru
integritatea psihologica a persoanei. Indiferent de
natura stresurilor care ameninta sa fragmenteze
integritatea psihicului, INIMA ne asigurd ca nu ne
dezintegram, ca nu ne rupem conexiunea cu CENTRUL.
Pentru a mentine armonia in intregul Regat al corpului,
INIMA are nevoie sa fie linistita si protejata. INIMA nu
poate fi atinsd in mod direct, ci prin intermediul
meridianului corespunzator.

Organul pereche al INIMIl este INTESTINUL SUBTIRE.
INIMA este cea care radiaza in afarg, iar pentru a face
acest lucru, trebuie sa si primeasca din afara. INIMA
primeste ce are nevoie prin intermediul INTESTINULUI
SUBTIRE. Intestinul subtire filtreaza si nutrientii din
mancare, dar si emotiile si gandurile in forma
experientelor. INTESTINUL SUBTIRE retine ceea ce este
nutritiv si-i transmite inimii. Ceea ce nu este nutritiv,
este apoi eliminat sau excretat.

Desi INIMA este bine protejata, natura sa este sa
conecteze. Prin intermediul INIMIl ne conectam cu
sursa spirituala a vietii, cu misterele profunde din
lumea din jur, precum si cu spiritele celorlal{i oameni,
care sun tovarasii nostri de calatorie pe acest Pamant.
Conexiunea noastra cu,Marele Mister” al vietii duce la
smerenie si devotiune.

Rugaciunile si ritualurile sunt expresiile naturale
ale INIMII, precum si poezia, muzica si toate celelalte
arte de sarbatorirea vietii.

MERIDIANUL INIMII

Simptomele fizice ale dereglarii nivelului energetic
al acestui meridian: Afectiuni ale inimii, aritmii,
transpiratii nocturne excesive, imbujorare frecventa,
rezistentd slaba la efort, sensibilitate la schimbarile de
temperatura, paliditatea fetei, talpilor si palmelor, sete
permanenta, gat uscat, dureri intercostale pe partea
stanga, maini reci sau fierbinti.

Simptomele psihice ale dereglarii nivelului
energetic la acestui meridian: Neliniste sufleteasca,
labilitate emotionald, lipsa de afectiune, crize
sentimentale si de isterie, lipsa comunicarii, probleme
de memorie, tulburari de somn, cosmaruri, etc.

Armonizarea energetica se poate realiza cu

produsele: KOROLEN — RUTICELIT.
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INIMA BINE HRANITA

O INIMA puternica se manifesta printr-o ,radiere
clara, limpede - pentru ca ,Nu se poate vedea bine
decat cu INIMA”, cum ne spune Antoine de Saint
Exupery in ,Micul print”. Cand ne uitam in ochii cuiva
cu o energie puternica a INIMII, avem senzatia ca
privim direct in Inima sa.

”

Cand energia INIMII este puternica, persoana are o
capacitate buna de a simti propriile emotii si de a se
conecta cu celelalte persoane. INIMA i ofera
capacitatea de a receptiona cu adevarat experientele
vietiisideaintegra aceste experienteintr-oTOTALITATE
din ce in ce mai bogata.

O persoana cu o energie slabd a Inimii poate fi usor
tulburatd, pierde rapid contactul cu Centrul sau si nuii
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este clar ce are de facut in viata. Va avea dificultati de
conexiune cu ceilalti. Poate resimti si dureri la nivelul
pieptului, stari de insomnie si agitatie. Mintea ii este
agitatd, plind de ganduri si se linisteste cu dificultate.
Mintea poate fi usor excitatda (de cele mai mici
stimulente exterioare) sau confuza (de prea multi
stimuli). Circulatia sanguind a persoanei poate fi
slabitd, in special la nivelul mainilor. De asemenea,
poate apare transpiratie la cele mai mici eforturi, sau
chiar si fara motiv. In circumstante extreme, poate
apare o stare de anxietate si depresie.

Vremurile moderne ,ajutd” oamenii sa se
.deconecteze” de Centrul Divin. Cantitatea
impresionanta de stimuli care solicita atentia

oamenilor moderni (televiziunea, computerele,
Internetul, telefoanele mobile, miile de reclame,
supermarketurile si restaurantele moderne, cu
aglomeratia caracteristica etc) determind oboseala
mentald accentuatad si deconectarea Inimii de la starea
de liniste si protectie de care are nevoie. De aceea sunt
atat de raspandite ,atacurile de panica” si starile de
anxietate, precum si sindromul de oboseala cronica.

HRANIREA INIMII

Inima se hraneste prin conectare. Relatiile - cu
toate bucuriile si dificultdtile pe care le aduc - sunt
cele care hranesc INIMA: atat relatiile unei persoane cu
Sine, cat si cu ceilalti. Pentru ca INIMA sa fie bine
hranitd — aceasta trebuie sa ramana DESCHISA, sa evite
inchiderea si izolarea.

La nivelul cel mai profund, INIMA este hranita prin
cultivarea relatiei cu DIVINUL, in orice fel de forma.
Orice tip de rugaciune, care permite deschiderea catre
misterele vietii fine INIMA deschisa si capabila sa-si
primeasca nutritia. Chiar si gestul cel mai simplu de
oprire in fata unui arbore sau de admiratie in fata unui
peisaj din natura — reprezintd momente de rugaciune
si hranire a inimii. Orice mod in care sarbatorim viata
nutreste INIMA.

Unii oameni prefera ritualuri zilnice. Crearea unui
altar personal, petrecerea unui timp in rugaciune sau
vizitarea regulata a unui loc favorit din naturd, sau
meditatia - toate sunt ritualuri si actioneaza asupra
inimii.

La fel sunt si constientizarile ciclurilor naturale
precum solstitiile si echinoctiile, sau perioadele de
fnsdmantare sau recoltare. Identificarea propriului
ritual ajutd o persoana sa-si hraneascd Inima.

Folosind vocea, sub forma vorbirii sau cantecelor -
ajuta la hranirea INIMII. Starea naturala a inimii este
bucuria, iar cantecele sunt expresii naturale ale
bucuriei. Prin cantece ne putem conecta cu Centrul
nostru. Cand ne acordam timp in viata sa cantam, sa
citim cu voce tare poezii sau pur si simplu sa ne jucam
cu vocea, actiondm in beneficiul inimii.

Meditatia este poate una dintre cele mai profunde
modalitati de a ne hranit INIMA. Pentru ca nevoia cea
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mai puternica a INIMII este de a mentine claritatea
interioara, de a fi precum un cer liber fara nori, invdatam
in meditatie sa calmam vorbdria continua a mintii, sa
ne aliniem cu Centrul fiintei noastre si sa ne deschidem
conexiunea cu Sursa. Cand devenim precum ,un vas
gol’, permitem luminii cerului sa straluceasca prin
intermediul nostru. Cultivarea acestei ,goliciuni
interioare” este calea intrarii in domeniul INIMII.

HRANIREA INIMII prin intermediul hranei.

Pentru a ne hrdni inima, trebuie ca intregul proces
al alimentatiei sa fie unul plin de bucurie. Sa ne
bucuram de diferitele gusturi, texturi si culori ale
mancarurilor, sa ne faca placere impartasirea hranei cu
prietenii si sa multumim totdeauna pentru sursa
hranei. Putem avea la masa vin si lumanari si sa cream
o atmosfera speciala in care sa mancam - punand pe
masa flori sau o muzica blanda in fundal. Nu
ingredientele alimentelor sunt cele care hranescinima,
ci mai ales iubirea si intentia pusa in pregdtirea mesei
si aranjarea ei.

In viata, avem uneori nevoie de experiente mai
amare pentru a putea aprecia ,dulceata” bucuriei, de
aceea gustul amar este cel care hraneste energia inimii
— desi un exces de amareala o va bloca.

O salata mai amaruie, un aperitiv mai amar sau o
bautura mai amaruie precum radacina de papadie -
stimuleaza inima. Gustul amar se gaseste si in germenii
de plante (de grau, de schinduf, de ridiche etc) si in
tarate (borsul este acru-amar). Obiceiul de a consuma
elixire amare inainte de masa duce la pregdtirea
sistemului digestiv pentru a extrage in mod eficient
nutrienti din hrana si a-i trimite catre INIMA. Nu este
nevoie de cantitati mari de amar, doar cate putin este
suficient.

INIMA raspunde si la esenta alimentelor, astfel incat
diferitele esente florale pot atinge Inima si modifica
starea unei persoane. Este important sa consumam
diferitele tipuri de petale comestibile - precum florile
de salcam, de soc, de trandafiri, de galbenele, de
viorele dulci etc. Cateva petale raspandite pe o salata
sau addugate la orez pot sa furnizeze un fel de mancare
colorat si vibrant. Florile pot fi infuzate in uleiuri si
folosite in dresinguri pentru salate.

Alimentele care contin pigmenti rosii, precum
tomatele, ciresile sau ardeii rosii hranesc INIMA.
Cercetdri recente au aratat ca tomatele coapte intaresc
muschiul inimii, la fel si utilizarea moderata de vin rosu
de calitate. Util este si consumul moderat al
stimulentelor precum paprica rosie sau piperul negru.
Prea multd carne rosie ar putea avea efectul invers,
celui stimulat. lar INIMA va fi stresata de prea multa
sare, grasime sau stimulente.

Dr. Soecu Sorina
Centrul Natura — Constanta
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Efecte si eficienta:

Korolen este unul dintre cele mai puternice
preparate care domina intreaga pentagrama si se
gaseste in varful ei, ca un rege al regenerdrii. Are
influenta asupra creierului, vaselor de sange si
sangelui - lichidul vital al organismului. Armonizeaza
meridianul inimii, intestinul subtire, centrul celor
trei focare si meridianul guvernator. Pentru ca
toate organele sa functioneze corect, este necesar casi
creierul sa functioneze perfect deoarece el controleaza
si regleaza toate procesele din organismul uman.

Exista dovezi ca sistemul imunitar este coordonat
direct de creier. Principalii factori care perturba functia
sa de coordonare sunt stresul, radiatiile, dar si diferite
microorganisme. Imunitatea noastra depinde de
hormonul “timozina” produs de timus. Acest hormon
regleaza celulele T protectoare (limfocitele). Dacd
producerea lui este insuficientd, organismul nu poate
lupta adecvat impotriva infectiilor.

Noi cercetdri in domeniul gerontologiei au demon-
strat importanta unui alt hormon — melatonina care
actioneazad asupra tuturor hormonilor asigurand stabi-
litatea tuturor functiilor vitale. Oamenii de stiinta au
constatat ca la batranete functiile de aparare ale orga-
nismului slabesc deoarece functia hipofizei si epifizei
scade. De aceea, utilizarea Korolenului, (care contine
un complex special de plante si uleiuri eterice), prezin-

ta efecte multiple:

Pentruo

batranete frumoasa

folositi
KOROLEN

Compozitie: 82,6% extract din plantele: Ging-
ko Biloba, Hypericum Perforatum (sunatoare), Ta-
bebuia impetiginiosa (Lapacho), Sanguisorba
Officinalis (sangele voinicului), Aesculus Hippo-
castanum (castan nsalbatic), Medicago Sativa (lu-
cerna), Viola Tricolor (trei frati patati), Centaurea
Cyanus (albastrea), Echinops Sphaerocephalus
(rostogol), Menyanthes Trifoliata (trifoi), Lavan-
dula Officinalis (levantica), Quercus Robur (ste-
jar), Allium ativum (usturoi),

Carum Carvi (chimion), Vaccinium Vitis-ldaea
(merisor), Anethum Graveolens (madrar), Zingiber
Officinale (ghimbir), extract de grapefruit,
amestec de uleiuri esentiale, citroza. informatii
din: chihlimbar, aur, SiO, etc.

Imbunatateste circulatia sanguina creste
elasticitatea vaselor de sange si a capilarelor si
imbunatateste oxigenarea creierului;
Amelioreaza tulburdrile circulatiei periferice;
Incetineste procesele de distrugere celulara
Eficient in bolile de sange (leucemii);

Sprijind procesul de detoxifiere a organismului,
are efect antioxidant si de regenerare;

Poate fi util in boala Alzheimer, senilitate, autism,
scleroza multipla, tulburari nervoase, epilepsie;
Combate oboseala si epuizarea, surmenajul
psihic, anxietatea, insomniile;

Eficient in preventia apoplexiei, infarctului
miocardic; arterosclerozei;

Armonizeaza sistemul hormonal (in special
glanda pineala hipofiza, si timusul), minimizeaza
problemele de tranzitie asociate cu pubertatea si
are un efect benefic asupra nivelurilor de hormoni
importanti pentru sarcing;

Stimulator al sistemul imunitar in cazul bolilor
oncologice, HIV;

Toxoplasmoza (asociat cu Drags Imun);

Intarzie procesele degenerative ale imbatranirii;
Actiune hipocolesterolemiants;

Pentru pacientii cu diabet zaharat este
recomandat in preventia complicatiilor datorate
diabetului.

Lignum Vitae - 7
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schimbare celulara continua in cadrul corpului - viata
si moarte intretesute fara incetare — miracolul corpului
uman nu ar exista.

Totusi, pe timpul bolii, procesele regenerative sunt
depasite de cele degenerative. Acesta este locul unde
medicina poate realiza cea mai nobila trasatura a ei,
impingand corpul inapoi in echilibru cu alimente,
plante, nutrienti, energii vindecatoare, adica intentie
de a vindeca.

Astazi totusi, medicina bazata pe medicatie folo-
seste invariabil substante chimice care nu au nici ma-
car un pic de potential regenerativ; dimpotriva, ele
aproape intotdeauna interfereaza cu auto-innoirea
corporala cu scopul de a suprima simptomele impotri-
va carora sunt ele aplicate.

Sistemul medical conventional incrunta din spran-
cene, sau este neincrezator la ideea unei remisii spon-
tane in favoarea suprimarii simptomelor si a manage-
mentului bolii, cu toate ca in decursul ultimilor cativa
ani s-au inregistrat o serie de studii remarcabile asupra
subiectului.

Regenerarea nervilor

Exista actualmente o larga gama de compusi natu-
rali cu efecte dovedite de regenerare a nervilor. Un
studiu din 2010 publicat in jurnalul medical Rejuvena-
tion Research (Cercetari asupra Reintineririi), a gasit de
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Starea implicita a corpului este una de neinceta-
ta regenerare. Fara procesul similar flacarii, de pre-

exemplu ca o combinatie de afine, ceai verde si carno-
sina care au efecte neuritogenice (promovand regene-
rarea neurald) si de celula stem in modelul animal al
bolii neuro degenerative.

Alte substante neuritogenice includ:

Curcumina

Ciuperca coama leului

Apigenina (compus din vegetale precum telina)
Afinele

Ginsengul

Huperzina

Natto (soia fermentata, metoda japoneza)
Salvia rosie

Resveratrol

Laptisor de matca

11. Teanina

12.  Ashwaganda (ginsengul indian)

Exista o altd clasa de substante vindecatoare de
nervi, cunoscute ca si compusi de remielinizare, care
stimuleaza repararea tecii protectoare din jurul axonu-
lui neuronilor, cunoscuta ca mielina, si care este ade-
sea vatdmata in afectiunile sau disfunctiile neurologi-
ce, in special in tulburarile de demielinizare autoimu-
ne sau induse de vaccinare.

Ar trebui de asemenea notat ca pana si muzica
si indragostirea au fost studiate ca posibile stimulente
ale neurogenezei, regenerarii si/sau repararii neuroni-
lor, indicand ca medicina regenerativa nu cere in mod
necesar ingerarea a ceva; mai degraba ar putea fi intre-
buintat un larg spectru de actiuni terapeutice pentru a
fmbunatati sanatatea si bunastarea corpului. (http://
www.greenmedinfo.com)
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Regenerarea ficatului

Glicirizina, compus gasit in lemnul dulce si care
este si un puternic agent antiviral impotriva SARS, a
fost gasit ca stimuland regenerarea masei si functiilor
hepatice in modelul animal de hepatectomie (extirpa-
re a ficatului). Alte substante regeneratoare ale ficatu-
lui includ:

1. Carvacrol (un compus volatil din oregano)

2. Curcumina

3. Ginsengul coreean
4. Rooibos

5.  Vitamina E

6.  Armurariul

Regenerarea celulelor beta

Din nefericire comunitatea medicala mai are inca
pana sa stapaneasca potentialul de inversare a predis-
pozitiei spre diabet pe care o poseda compusii natu-
rali. In timp ce terapiile scumpe cu celule stem, trans-
plant de celule pancreatice, si un sir de medicamente
sintetice aflate pe cale de a fi dezvoltate sunt punctul
focal a miliarde de dolari destinate cercetarii in fiecare
an, dulapurile noastre din bucatarie si plantele din
spatele curtii ar putea deja contine cura indelung cau-
tata pentru diabetul de tip 1.

Urmatorii compusi au fost demonstrati in mod ex-
perimental ca regenerand celulele beta producatoare
de insuling, care sunt distruse in diabetul insulino de-
pendent si care odata refacute, ar putea (in teorie cel
putin) restaura sandtatea pacientului pana la punctul
n care nu mai are nevoie de insulina:

1. Gymenna Sylvestre (“distrugatorul de zahar”)

2. Nigella Sativa (“chimen negru”)

3. VitaminaD

4. Curcumina (din condimentul turmeric)

5. Arginina

6. Avocado

7. Berberina (gasita in plantele amare precum
Goldenseal and Barberry)

8.  Castravetele amar

9.  Sfecla mangold (partile verzi ale acesteia)

10. Matase de porumb

11. Stevia (planta sud-americana nu cea de la noi)

12. Sulforafanul (concentrat in special in inflores-
centele broccoli)

Regenerarea hormonilor

Exista substante care sporesc abilitatea glandelor en-
docrine de a secreta mai mult hormon, sau care regene-
reaza hormonii care s-au degradat (prin emiterea electro-
nilor) in metabolitii “hormoni tranzitorii” cu potential can-
cerigen. Una dintre aceste substante este vitamina C. Un
puternic donator de electroni, aceasta vitamina are capa-
citatea de a contribui cu electroni pentru a reanima for-
ma si functia estradiolului (estrogen; E2), progesteronu-
lui, testosteronulu. in tandem cu alimentele capabile sa
sprijine functia glandelor, cum ar fi rodia, vitamina C ar
putea reprezenta un supliment excelent sau o alternativa
la terapia de inlocuire hormonala.

Regenerarea celulelor cardiace

Nu cu prea mult timp in urma, se credea ca tesutul
cardiac era in mod unic incapabil de a fi regenerat.
Cercetari experimentale noi si tot mai sporite acum in-
dica faptul ca acest lucru pur si simplu nu este adeva-
rat, si exista o clasa de compusi ce regenereaza tesutul
inimii, compusi cunoscuti ca substante neocardioge-
nice. Neocardiogenicele sunt capabile sa stimuleze
formarea de celule progenitoare cardiace care se pot
diferentia in tesut cardiac sanatos.

Aceste substante incluzand:

1.  Resveratrol

2. Ginseng siberian (Eleuthero)

3. Geum Japonicum

4. N-acetil-cisteina

Un alt exemplu remarcabil de regenerare a celulelor
cardiace este cunoscut ca traficul de celule fetomaterna-
le prin placenta. Un alt lucru extraordinar este si“microhi-
merismul fetal” prin care fetusul contribuie cu celule stem
la tesuturile materne, celule capabile de regenerare a ce-
lulelor materne cardiace afectate, si posibil sa contribuie
cu o larga gama de alte tipuri de celule.

Regenerarea cartilagiilor/articulatiilor

Curcumina si resveratrolul s-au aratat a imbunatati
recuperarea dupa vatamari ale coloanei vertebrale

Cat despre boala degenerativa a articulatiilor, oste-
oartrita, exista un larg spectru de substante si alimen-
te potential regeneratoare precum: bromelaina, avo-
cado, ghimbir, gheara pisicii, MSM, namol de techir-
ghiol si altele.

Stimularea dietelor, stilurilor de viata si atitudinilor
ce duc la regenerarea corpului poate intrerupe acest
circuit patologic si ne poate ajuta sa atingem liberta-
tea trupeasca care este de asemenea o conditie preli-
minara pentru eliberarea spiritului uman.

Surse pentru acest articol:

NT-020, o abordare terapeutica naturala pentru op-
timizarea performantei memoriei spatiale si sporirea
proliferarii celulelor progenitoare neurale si scaderea
inflamatiilor la cobaii batrani (NT-020, a natural thera-
peutic approach to optimize spatial memory perfor-
mance and increase neural progenitor cell proliferati-
on and decrease inflammation in the aged rat). Reju-
venation Res. 2010 Jun 29. Epub 2010 Jun 29.
PMID: 20586644

Regenerarea foto-indusa a hormonilor prin proce-
se de transfer de electroni: potentiale consecinte bio-
logice si medicale (Photo-induced regeneration of
hormones by electron transfer processes: Potential bi-
ological and medical consequences). Radiat Phys
Chem Oxf Engl 1993. Updated 2011 Aug; 80(8):890-
894. PMID: 21814301

http://www.greenmedinfo.com/blog/6-bodily-tissues-
can-be-regenerated-through-nutrition#_ftn1

http://www.greenmedinfo.com/substance/
royal-jelly -

https://viataverdeviu.ro
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Cand alegem un produs de ingrijire a pielii, trebuie
sd avem in vedere cd aceasta lucreaza la fel de mult ca
si restul organelor noastre, eliberand in permanenta
corpul de toxine si absorbind lumina si umezeala.

Pielea absoarbe cu usurinta o varietate de lichide si
substante solubile prin intermediul porilor, motiv pen-
tru care trebuie sa fim atenti ce produse folosim.

Pielea este mult mai mult decat un simplu invelis.
Este cel mai greu si cel mai extensiv organ al corpu-
lui uman. Tn permanentd comunicare cu celelalte or-
gane, pielea poate indica disfunctii sau patologii de
alta natura decat dermatologica. Pielea actioneaza ca
0 bariera protectiva, chiar autovindecandu-se in cazul
anumitor vatamari sau rani, insa fiecare expunere to-
xicd afecteaza aceastd bariera si inhiba capacitatea sa
naturald de a functiona.

Avem nevoie de produse de ingrijire a pielii care o
ajutd sa-si echilibreze pierderile, in timp ce o hranesc,
totodata.

Uleiul Dermaton si Sapunul Artin creeaza o barie-
ra respirabila pentru piele, atragand si permitand pa-
trunderea umezelii, previn evaporarea celei interne,
iar prin aportul de plante hranesc si trateaza diferite
afectiunii ale pielii.

DERMATON - Oil
Compozitie: Este un amestec de

Utilizat zilnic regenereaza si hraneste pielea atat a
tenului normal, cat si a celui uscat. Reduce efectele
negative ale mediului inconjurdtor (poluare, vant, frig,
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soare etc.). Este eficient in tratarea arsurilor minore ale
razelor UV sau chimice . Calmeaza durerea in cazul ar-
surilor de gradul | si reduce mancarimea..

Accelereaza regenerarea straturilor profunde ale
tenului si protejeaza tenul impotriva deshidratarii si
uscarii. Previne imbatranirea prematura a tenului

Uleiul Dermaton este bogat acizi grasi nesaturati
si antioxidanti (in special gama-oryzanol). Aceste sub-
stante ajuta la indepartarea radicalilor liberi formati la
nivelul pielii sub efectul razelor solare, incetinind astfel
procesul de imbatranire al tenului. Uleiul formeaza o
pelicula protectoare pe suprafata pielii, aceasta de-
venind mai rezistenta in fata agresiunilor mecanice si
chimice din mediu.

Poate fi utilizat pentru ingrijirea zilnica a pielii, dupa
plaja sau solar.

ARTRIN - sapun

Compozitie: Extracte din plantele: tdtdneasd,
mdrar, floare de bdtrdnis, salcam, schinduf, ghimbir,
arnicd, cretuscd, lemn dulce, dafin, splinutd, obligeand,
castan, gura leului, sulfind, condurul doamnei, alaturi de:
ulei din fruct si sGmburi de fruct de palmier.

Din punct de vederea al aromoterapiei este ideal
pentru utilizare inainte de odihna si relaxare deoarece
reduce intensitatea emotionala.

Sapunul Artrin conferd un efect calmant, relaxant,
cu senzatie de racorire. Mentine umiditatea naturala a
pielii fiind potrivit pentru ten uscat, in special in peri-
oada verii cand se intensifica uscarea lui, deoarece ac-
celereaza penetrarea sarurilor minerale prin piele. De
asemenea este recomandat si in tratarea pielii cu ec-
zeme, neplaceri care apar de multe ori in sezonul cald.



Planta erbacee pereng, inalta de 0,20 - 1 m, cu tulpi-
na aeriana cu doud muchii laterale, cu numeroase ramuri
sterile dezvoltate la axilele frunzelor. Frunzele sunt ovale
sau eliptice, pe margini si pe fata cu puncte negre. Privite
prin transparenta par perforate. Florile, numeroase, au 5
petale galbene si ele cu punctulete negre(glande) si cu
stamine numeroase. Creste incepand din campie pand in
zona montana superioard, fiind mai abundenta in zonele
deluroase.

Compozitie chimica

Partile aeriene superioare, recoltate in timpul inflo-
ririi, contin 6,5—15% taninuri de natura catechinica si
proantocianidine: catechind, epicatechind, leucocyani-
ding, 2 -5% flavonoide, in special hiperozid (0,5-2%), ru-
tozid (0,3-1,5%), quercitrina (0,3%), izoquercitrina (0,3%),
quercetina si camferol. Mai contin bioflavonoide derivati
fluoroglucinici, acizi fenolici: cafeic, clorogenic si ferulic,
hypericina si pseudohypericina, beta-sterol, vitamina C si
A, xanting, coling, saruri minerale etc.

Farmacologie

Extractele pe baza de Sunatoare au actiune usor an-
tidepresiva. Se pare ca hypericina, dupa unele cercetari,
inhiba monoamino-oxidaza (M.A.O.) care are rol in inacti-
varea adrenalinei, noradrenalinei si serotoninei. Inhibito-
rii M.A.O. nu se recomanda persoanelor care consuma ali-
mente cu continut ridicat in aminoacidul tyramina. Chiar
o infuzie de Sunatoare, in acest caz, poate duce la stari
convulsive usoare si la febra

Rezumativ, actiunea terapeutica a extractelor pe baza
de Sunatoare se rezuma la: antibacteriana, antidepresiva
(prin blocarea resorbtiei de serotonina la nivelul recep-
torilor post sinaptici), antiinflamatoare, antivirala, astrin-
genta, hepato protectoare, inhibitoare a M.A.O. de tipul
A'si B si sedativa.

Actiunea antibacteriana se refera la germenii gram
pozitivi si gram negativi: Escherechiei coli, Proteus vulgarism,
Pseudomixie glutinosa, Staphylo-coccus aureus, Strep-

tococcus mutans. Si ca actiuni antivirale: in virusul Epste-
in-Barr, gripal de tipul A si B, virusul stomatitelor vezicu-
lare. Extern, ca topic local, da rezultate bune in pldgile in-
fectate, arsuri de gradul | si ll, dureri musculare si dentare.

Recomandari

Intern, se recomanda in colite, colecistopatii, in stari
depresive exogene sau endogene.

Extern, cicatrizant si dezinfectant in plagi purulente si
arsuri.

Mod de preparare si administrare

Intern: infuzie 2 lingurite la o cana cu apa; se beau 2-3
cani pe zi. Infuzie concentrata obtinuta din 2 linguri plan-
td la o cana cu ap4; se iau cate 2 linguri dupa mesele prin-
cipale. In prezent, existd multe preparate standardizate
pe baza de Sunatoare.

Extern: 2 linguri planta la o cana cu apa. Se recoman-
da si uleiul de Sunatoare preparat dupa un procedeu spe-
cial, la fel unguentele.

Contraindicatii

Preparatele pe baza de Sunatoare pot produce nepla-
ceri gastrice, in special in cazul in care se administreaza
pe stomacul gol. In timpul sarcinii au efecte emenagoge
si avortive.

In ceea ce priveste interactiunea cu alimentele, se vor
evita: berea, branzeturile fermentate, marinata de peste,
in special de heringi, vinul si drojdia alimentara. Se vor
evita medicamentele inhibitoare de M.A.O.

Preparatele pe baza de Sundtoare pentru uzul inten
sunt antagoniste efectelor rezerpinei.

Timpul de somn ai consumatorilor de alcool este de
asemenea afectat. Nu se recomanda nici in cazul folosirii
Ciclosporinei, anticonvulsivantelor si digitalicelor, teofili-
na, triptan etc.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale siaromate dela AlaZ
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