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A SOSIT PRIMAVARA !

Culoarea asociata primaverii este
verde iar in alimentatie vorbim tot
de verde, de aceea va recomand
din gama Energy produse verzi
sau "hrana verde" respectiv -
CHLORELLA, BARLEY si SPIRULINA
BARLEY, care pot sa devina ghizii nogtri
de primavara.

Desigur, nu in zadar. Venirea
primaverii este acompaniata cu o stare

de epuizare dupa frigul iernii (cu toate ca
iarna aceasta a fost destul de blanda cu
noi). Includerea de alimente verzi in
dieta creste semnificativ calitatea vietji
actionand preventiv Timpotriva bolilor
civilizatiei.

Alimentele verzi contin substante
nutritive esentiale: aminoacizi, enzime,
minerale, vitamine si pigmenti de
clorofila, care ajuta la regenerarea
tesuturilor, producerea de celule
sanguine si protejeaza organismul de
efectele nedorite ale substantelor
chimice.

Alimentele verzi incetinesc
imbatranirea celulara, Tmbunatatesc
starea generala fizica si psihica.

Exista probabilitatea de a ne
confrunta cu stari de melancolie, lipsa de
energie, raceli sau boli virale. Pentru a
minimaliza efectul acestor stari putem
apela la STIMARAL acompaniat de
"hrana verde". Acest lucru ne va ajuta nu
numai sa ne reactivam si consolidam
propria noastra energie, dar ne va sprijini
si intr-o etapa importanta in aceasta
perioada de detoxifiere.

in acest an, vom avea ocazia de a
adauga si produsul BETAFIT (sfecla
rosie combinatd cu urzica). Efectele

BETAFIT

Ebeten ponedis

mineralizate benefice ale sfeclei sunt
bine cunoscute iar asocierea cu
abilitatile de detoxifiere ale urzicii creaza
0 combinatie care aduce energie
organismului nostru.

Culoarea verde include si gama
PROTEKTIN (crema, sampon si sapun)
care vin ca alternativa a ingrijirii externe
si vor sprijini detoxifierea organismului.

Fiz. Daniela Harangus




VINDECAREA DEPRESIEI CU AJUTORUL ACUPUNCTURII LICHIDE
|

DEPRESIA - este un diagnostic
pus exclusiv de medicul psihiatru, din
pacate in proportie din ce in ce mai mare
la adolescenti si tineri. Poate degenera,
sau mai bine zis, evolua prin neabordare
corespunzatoare in suicid. 5

ACUPUNCTURA LICHIDA-
terapie complementara prezentata sub
forma de cocteiluri de plante si alte
elemente naturale cu Tncarcatura
bioinformationala care constituie
alternativa, opusul tratamentului
antidepresiv clasic alopat, care nu
vindeca dar creeaza dependenta.

VINDECARE - termen care din
pacate ramane n sfera miracolului, desi
este un atribut medical, sau chiar mai
mult, este scopul medicului ca
reprezentand eficienta actului medical.

Am incercat o definire a termenilor
pe care Ti vom folosi pentru a raspunde la
intrebarea fireasca, daca este posibila
vindecarea definitiva a depresiei prin
tratament natural.

Medicina holistica (care include
homeopatia, acupunctura lichida,
aromaterapia, meloterapia, etc) face
posibil acest lucru cu certitudine.

Certitudinea provine din numarul mare
de cazuri vindecate, fiind vorba de sute
de pacienti vindecati.

Ca o exemplificare, este cazul
pacientei M.D.L. de 49 ani. S-a prezentat
la Clinica Medicala Aura Vita Tn urma cu
6 luni, cu diagnosticul de depresie
severa si sub tratament antidepresiv de
4 ani. Starea de rau era generalizata si
avea nevoie de insotitor. Aratd ca o
persoana suferinda caruia nu-i mai pasa
de nimic.

Evaluarea holistica a bolnavei, in
care un rol important l-a avut
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electrosomatograful, a aratat ca, desi
era sub tratament medicamentos de
4 ani, depresia era in continuare
prezenta, nevindecata.

Dupa analizarea fincarcarii
meridianelor energetice s-a administrat
tratament cu RENOL, VIRONAL,
KOROLEN si GYNEX in doze mici
(incepand cu o picatura) dupa un
program dezvoltat n clinica noastra,
in perioade de 3 saptamani tratament,
0 saptaména pauza cu cresterea
dozei administrate. Am ajuns la doza
de 5 picaturi adminstrata de 10 ori/zi,
KOROLEN-ul fiind urmat de
STIMARAL, iar VIRONAL-ul cu DRAGS
IMUN datoritd prezentei unei infectii la
stomac cu Helicobacter pilori.
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Alaturi de indiciile pe care
electrosomatograful le-a dat referitor la
cauza bolii, discutiile purtate la fiecare
intalnire au stabilit situatia care a dus la
depresie si anume o vulnerabilitate
accentuata in planul relatiei barbat-
femeie, dezvoltata pe un caracter
orgolios si deci usor de ranit. Mergand
pe principiul “iert, dar nu uit”, trecerea in
stare de depresie a fost foarte facila.

In numai 30 de zile, la primul
control medical, rezultatul a fost
surprinzator, starea pacientei fiind
remarcabila. In fata mea era prezenta o
femeie ingrijita, eleganta, stapana pe
sine care nu aducea aminte de bolnava
prezenta la prima consultatie.

In cele 6 luni de aplicare a
tratamentului cu acupunctura lichida,
dupa o schema dezvoltata de clinica
noastra, la fiecare control lunar, s-au
observat schimbari majore in evolutia
spre vindecare - nivelul serotoninei a
crescut, relatia cu familia s-a remediat,
nivelul de concentrare a crescut
considerabil.

Dupa stabilirea tiparului de
personalitate, s-a administrat simultan
cu acupunctura lichida si tratament
homeopatic: Pulsatilla CH30, Platinum
metalicum CH30, Sepia CH30, Sabina
CH30 si Ovarinum CH 30 pentru
dereglarile hormonale.

Pentru armonizarea glandelor
hipofiza si epifizd (pineala) am folosit
aromaterapie, cocteiluri de 5-6 arome
care lucreazd pe centri energetici
mentali. De asemenea pentru
stimularea productiei de serotonina, la
nivelul glandei pineale, am apelat la
terapia prin muzica.

Acum pacienta se pregateste
pentru reintegrarea in societate (isi
cauta serviciu) si o preocupa doar mici
amanunte medicale, o veche intoleranta
la lapte. In plan afectiv pacienta Tsi
vindeca lucrurile neintelese despre
asteptarile pe care o femeie trebuie sa le
aibain cuplu.

Pacienta a renuntat, in totalitate, la
tratamentul psihiatric alopat (renuntarea
s-a facut treptat conform unei scheme de
anihilare a dependentei) iar tratamentul
natural si monitorizarea mai poate
continua inca 3 luni, pacienta fiind
vindecata.

Ca medic practicant al medicinii
holistice recomand colegilor medici sa
apeleze la tratamentul cu acupunctura
lichida in vindecarea depresiei.

Pot afirma cu tarie ca “un om viu
poate fi vindecat numai cu medica-
mente vii”’, iar acupunctura lichida
este alcatuita din elemente vii.
Plantele au viata!

Dr. FLORINELA BALAN
Medic homeopat
Centrul medical Aura Vita, Pitesti



GAMA RUTICELIT

RUTICELIT crema

Contine liposome cu extras de
turba, flavonoide, minerale, acizi AHA
din fructe si extracte speciale enzimatice
cu un efect pozitiv asupra sistemului
circulator, efecte antiseptice, antimi-
crobiene, antiinflamatoare si antimi-
cotice. Parfumul cremei are si el rol in
procesul de regenerare prin aromo-
terapia pe care o asigura.

Recomandam asocierea cu
produsele KOROLEN, KING KONG si
STIMARAL.

Actiune farmacologica: Armoni-
zare energetica: Crema Ruticelit
influenteaza si echilibreaza meridianul
inimii, splinei, pancreasului, intestinului
subtire, ficatului gi rinichilor.

Efecte si eficienta:
- Imbunatateste flexibilitatea si
rezistenta peretilor vaselor si capilarelor
sanguine de pe fata sau de pe restul
corpului;
- Imbunétateste functia inimii (palpitatii,
aritmii, prevenirea accidentelor
vasculare cerebrale), a timusului (suport
imunitar), splinei, pancreasului (diabet
zaharat, digestie);
- Eficient la varice, ulcere varicoase,
tromboflebite, tromboza, insuficienta
circulatorie periferica;
- Atenueaza spasmele musculare,
durerile muschilor sitendoanelor;
- Adjuvant in menstruatia dureroasa,
neregulata, la menopauzg;
- Potrivit pentru tratamentul escarelor,
arsurilor;
- Regenerarea pielii si tesuturilor dupa
vanatai;
- Regenereaza tenul, previne ridurile
premature si imbatranirea pielii;
- Protejeaza impotriva radiatiilor
ultraviolete si alergieila soare;
- Previne celulita;
- Eficient in dureri de cap, tensiune
psihica, stres si anxietate

Zonele de aplicare: Cel mai
fnalt punct de pe cap, fruntea, nasul
zona de sub nas, partea de mijloc a
coloanei vertebrale toracice, regiunea
sacrala a coloanei vertebrale, partea
inferioara a abdomenului sau pe traseul
meridianului organelor bolnave.

Aplicarea pe zona de templu a
fruntii si intre spréncene faciliteazé
invatarea, scade tristefea, mareste
capacitatea de concentrare.

RUTICELIT sampon

In zilele de azi viata a devenit
extrem de aglomerata si stresanté iar un
dus seara confera o stare de bine si de
relaxare. Ca urmare sampoanele si
sapunurile au fost concepute pentru
utilizare frecventa. Dar este bine sa
avem in vedere faptul ca spalarea prea
frecventa a pielii conduce la perturbatii
ale stratului de protectie impotriva
factorilor externi.

Actiune farmacologica:

Samponul Ruticelit este potrivit Tn
special pentru nuantele de par inchise la
culoare. Acesta inhiba aparitia matretii,
intareste radacina si faciliteaza
regenerarea parului. Din punctul de
vedere al aromoterapiei, daca va
pierdeti motivatia si forta gandirii
samponul Ruticelit vine asemeni luminii

soarelui sa va invioreze si sa va alinte
sufletul.

Efecte si eficienta: pentru par
uscat, fragil si lipsit de volum, reduce
matreata.

RUTICELIT sapun

Actiune farmacologica: Din punct
de vederea al aromoterapiei are
calitatea de a consolida in plan psihic
motivatia, comunicarea gi reda
vitalitatea in general.

Efecte si eficienta

Poate fi utilizat ca un sapun de uz
general; prezinta un efect de activare si
incalzire locala; armonizeaza funciile de
organ vital ale pielii; are efecte pozitive in
tulburarile de piele cauzate de
transfuziile de sange; grabeste
refacerea pielii dupa véanatai sau alte
leziuni.
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ENERGY S| LUNILE DE PRIMAVARA

Luna MARTIE are ca dominant
elementul lemn, al carui influenta
conform filozofiei chineze, predispune la
probleme legate de ficat si vezica biliara
care tind sa se exacerbeze, dand dureri

de cap, ameteli, greatd, palpitatii,
tulburari de vedere, nervozitate.

Ceaiuri recomandate in aceasta
perioada sunt de: sunatoare, galbenele,
armurariu, turita mare, anghinare.

Profitati de legumele si fructele de
sezon care reincarca organismul cu
minerale si vitamine si va ofera energie
sifrumusete

Din gama Energy se recomanda
asocierea pe ore de meridian a
concentratelor REGALEN si GYNEX
pentru echilibrarea energetica iar ca
suplimente: Probiosan si Clorella.

Luna APRILIE are ca dominanta,
combinatia elementului foc cu pamant,
Influenta elementului foc se reflecta prin
tulburari ale functiei cardiace, tulburari
digestive, in special de stomac, intestine
si pancreas iar cea a elementului
pamant prin tulburari circulatorii si dureri
articulare.

Ceaiuri recomandate in aceasta
perioada sunt de: paducel, talpa-gastii,
papadie, ceai verde. Este benefic
consumul de ciuperci astragalus, salate
de verdeturi si cruditati pe care le gasifi
in piatd primavara care sunt surse
excelente de vitamina C, beta caroten,
acid folic, minerale, fibre si antioxidanti
cu efecte benefice pentru sanatate.
Spanacul, urzicile si loboda au efect
laxativ si sunt bogate in fier dar si in
vitamina A si C. Ceapa verde si
usturoiul reduc colesterolul din sange,
si luptd Tmpotriva bolilor de inima si a
unor forme de cancer, datorita
bioflavonoizilor si a sulfului. Varza,
broccoli, sparanghelul stimuleaza
imunitatea intregului organism.

Rubarba contine antioxidantul minune
catehina, care reduce riscul a cinci
afectiuni des intalnite: accident cerebral,
afectiuni ale miocardului, afectiuni ale
sistemului digestiv, cancer si diabet. In
plus, rubarba este bogata in vitamina C
si K, potasiu si calciu.

Din gama Energy se recomanda
asocierea pe ore de meridian a
concentratelor: KOROLEN si GYNEX,
iar ca suplimente: Barley, Clorella,
Spirulina Barley si Vitaflorin in functie
de situatie.

Luna MAI este dominata de
elementul foc. Focul vine cu insomnii,
suferinte emotionale si cardiace cu risc
major la cei predispusi la accident
vascular siinfarct,

Alimentele benefice vedete 1in
aceasta luna sunt: Capsunile, (fructe
care ofera mai multa vitamina C decat
portocalele), ne protejeaza impotriva
atacurilor de cord, a declinului cognitiv si
a deteriorarii pielii din cauza razelor UV.
Caisele contin o buna parte din portia
zilnicad de vitamina A, C, plus fibre,
potasiu, fier, care in prezenta vitaminei C
este absorbit mai eficient in corp.
Mazarea este bogata in fibre, vitamina
A, C si K, care sunt foarte importante
pentru sanatatea oaselor si a sistemului
circulator. Conopida, ca si alte ,rude"
din familia cruciferelor, este cunoscuta
pentru proprietéatile sale antiinflamatorii,
care apara organismul Tmpotriva
cancerului si atacului cerebral.

Sparanghelul mai putin consumat
la noi, este considerat un fel de vedeta
printre legume deoarece este foarte
nutritiv. Este o sursa foarte buna de
vitamina A, C, are potasiu din belsug, fier
si calciu.

In aceasta perioada apar primii
dovlecei de gradina cu aroma si gust,
bogati in apa (aproape 95% din masa
lor), insa in pulpa si mai ales in coaja lor
gasim cantitati mari de vitamina B9,
vitamina A, fosfor si potasiu. Ca o idee
despre bogatia lor in vitamine si
oligoelemente, ajunge sa spunem doar
catrei sute de grame de dovlecei asigura
aproape dublul necesarului zilnic de
vitamina A si de vitamina B9, necesarul
zilnic de fosfor si de potasiu, jumatate din
necesarul zilnic de magneziu.

Pe lista lunii mai trecem cu bucurie
florile de soc cu aroma lor fina si
delicata care se folosesc la prepararea
bauturii revigorante, socata. Preparata
in casa cu miere silamaie este un deliciu
cu multe efecte terapeutice.

Din gama Energy se recomanda
KOROLEN pentru echilibrarea energe-
ticda pe meridiane, iar ca supliment:
Revitae.

Fiz. DANIELAHARANGUS
Director Lignum Vitae
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MERIDIANUL FICATULUI:

Simptome fizice ale dereglarii
nivelului energetic al acestui
meridian: Afectiuni hepatice,
tumori abdominale, migrene,
acufene, vedere neclara, senzatia
de suprasaturatie, stari de voma,
constipatie, diaree, tulburari
digestive, probleme de urinare,
rezistenta fizicd scazuta, crampe
musculare, afectiuni ale

ligamentelor, rigiditatea coloanei,
dureri lombare, ten uscat si palid,
par si unghii slabe, fara luciu.

Simptomele psihice ale
dereglarii nivelului energetic ale
acestui meridian: Autocontrol
exagerat, emotii si purtare
instabile, lipsa vointei, crize de
nervi, surexcitare nervoasa,
sensibilitate exagerata fata de
zgomote, mirosuri si arome,
frustrare, stres, imposibilitatea de
relaxare, planuri de viitor
exagerate.

Armonizarea energetica se
poate realiza cu produsele:
REGALEN - PROTEKTIN.




SUNTEM CEEA CE MANCAM

De aproape o
recitesc o minunata carte despre nutritie
care se numeste Studiul China, scrisa

luna, citesc si

de dr. T. Colin Campbell. Cartea
descrie cel mai complet studiu asupra
nutritiei efectuat in ultimii 50 ani de un
cercetator american independent. lar
rezultatele acestui studiu sunt uimitoare
si ingrijoratoare. Alimentele devin corpul
nostru.

Suntem construiti din materia
prima pe care o ingurgitam. Celulele
noastre se refac in permanenta, astfel ca
la fiecare 7 ani, corpul nostru se
reinnoieste complet. Calitatea hranei
noastre se regaseste in starea noastra
de sanatate.

Ca medic, nu ma pot opri sa nu ma
ingrijoreze calitatea din ce in ce mai
proastda a sanatatii oamenilor. Copii
bolnaviciosi, tineri deja obositi si
astenici, adulti cu multe boli cronice si
batrani aproape invalidati de suferintele
lor. Si consum din ce in ce mai crescut de
medicamente si servicii de sanatate.
Oamenii petrec mai mult timp la cozi la
cabinetele medicale si la farmacii, decat
la un spectacol sau o plimbare in parc.
Viata citadina a devenit o povara dificil
de purtat de oameni, iar multji accepta cu
stoicism suferinta ca fiind normalitate.

Dar daca nu este asa? Daca exista
posibilitatea de a schimba aceasta stare
de lucruri, facand doar o schimbare in
modul in care ne alimentam? Din Studiul
China, aflam cu certitudine statistica, ca
alimentatia este cea care favorizeaza
aparitia unor boli severe precum
cancerele, diabetul, obezitatea, bolile de
inima si bolile autoimune. De aici aflam
cum excesul de alimente animale
provoaca tulburari metabolice
importante, atat la copii cat si la adulii.
Daca doriti mai multe informatii, citifi
provocatoarea carte Studiul China. Cu

sigurantd ca nu veti mai privi la fel
farfuria cu mancare.

Vreau sa trec in revista aici, pe
scurt cele opt principii alimentare
care va vor ajuta sa schimbati cevain
modulin care considerati alimentatia.

Principiulnr.1

Nutritia reprezinta actiunea
combinata a nenumarate substante din
alimente. Intregul inseamna mai mult
decat suma tuturor partilor. Nu are sens
sa consumati numai proteine, sau acizi
grasi omega 3 sau mai putine lipide.
Fiecare in parte nu influenteaza prea
mult starea generala a corpului.
Totalitatea alimentelor consumate este
importanta.

Principiul nr. 2

Vitaminele nu constituie un
panaceu pentru o sanatate buna. A
aparut o industrie imensa de suplimente
alimentare si mai ales vitaminice.
Alimentele de buna calitate, cultivate pe
un sol bun si preparate asa cum trebuie
au destule vitamine pentru organism.
Multe din suplimente pot duce la
intoxicatii cu vitamine. Da, sigur ca
exista si intoxicatie cu vitamina A sau D,
cu rezultate chiar foarte urate!

Principiul nr.3

Nu exista de fapt nici un nutrient in
alimentele de origine animala care sa nu
fie mai bine furnizat de catre plante.
Alimentele animale au prea mult
colesterol si grasimi. lar nevoia noastra

Grasimi, Uleiuri
Dulciuri

Lapte, laurt
Branzeturi

zilnica de proteine este atat de mica,
incat poate fi furnizata de 3-4 linguri de
fasole.

Principiul nr. 4

Numai genele nu determina
aparitia bolii. Genele functioneaza
numai daca sunt activate sau exprimate,
iar nutrifia joacd un rol critic In a
determina care gene, bune sau rele, vor
fi exprimate. Unele gene raman toata
viata inactive, iar altele se exprima sub
forma bolilor, ca urmare a doi factori
importanti: mediul si alimentatia.

Principiul nr.5

Nutrifia poate controla Th mod
substantial efectele adverse ale
substantelor chimice vatamatoare
pentru sanatate. Alimentatia este cea
care determina in principal daca boala
fsiproduce efectele rele sau nu.

Principiul nr. 6

Aceeasi nutritie care previne boala
in stadiile ei timpurii (dinainte de
diagnosticare) poate de asemenea sa
stopeze sau sa regreseze boala in
stadiile ei mai tarzii (dupa diagnos-
ticare). Bolile cronice necesita multi ani
ca sa se dezvolte. Este in general
acceptat faptul ca un cancer de san se
poate inifia dupa adolescenta, dar nu
devine detectabil decat dupa meno-
pauza. Spre norocul tuturor oamenilor,
aceeasi alimentatie buna produce efecte
maxime asupra sanatatii in orice stadiu
al bolii.

Carne, Peste
Fasole uscata
Oua, Nuci, Alune

Paine
Cereale,
Paste



O dieta complet vegetariana cu
alimente integrale face sa regreseze
boala de inima avansata, ii ajuta pe
obezi sa piarda in greutate si ii ajuta pe
diabetici sa scape de medicamente si sa
revina la o viatd cvasi normala, viata
dinainte de a avea diabet.

Principiul nr.7

Alimentatia care este cu adevarat
benefica pentru o anumita boala cronica
va fi In folosul sanatatii si In ceea ce
priveste ale boli, la modul general.
Majoritatea bolilor au multe lucruri in
comun.

Alimentatia benefica intr-o directie
va produce sanatate si va preveni boala,
aproape indiferent care ar fi ea.

Principul nr. 8

Alimentatia potrivitd produce
sanatate n toate domeniile existentei
noastre. Toate sunt in legatura unele cu
altele. Alimentatia si nutritia sunt de
importanta principala pentru sanatatea
noastra.

Procesul de a manca reprezinta cel
mai intim contact pe care il avem cu
lumea noastra; este un proces n cadrul
caruia ceea ce mancam devine parte din
trupul nostru. $i alte experiente sunt
importante, cum ar fi activitatea fizica,
sanatatea emotionala si mintald si
sanatatea mediului nostru.

Conceptul holistic de sanatate
incorporeaza toate aceste aspecte.

Oamenii au mai multa energie
cand manéanca bine. Aceasta sinergie
dintre nutritie si activitatea fizica este
extrem de importanta si este dovada ca
aceste doua aspecte ale vietii nu sunt
izolate unul de celalalt.

Combinarea alimentatiei cores-
punzatoare cu exercitiul fizic ofera mai
multa sanatate persoanei in cauza decat
suma fiecarei parti luate individual.

Dr. SORINA SOESCU
Centrul de Sanatate Natura
Constanta

PLANTAGO LANCEOLATA SAU PATLAGINA
3 L W\

Patlagina este planta erbacee

perena, inaltda de 10- 40 cm bazala cu
tulpini florifere drepte usor de recunos-
cut care poate intalni pretutindeni
adaptandu-se foarte usor si rapid in
orice fel de conditji, de la ses la munte,
pe pasuni cat si in culturi, pe marginea
drumului sau a apelor.
Partea utilizata frunzele sunt asezate in
forma de rozeta bazala si sunt lungi si
ascutite la varf. Patlagina infloreste din
mai panain septembrie.

Patlagina cu frunza ingusta poate fi
confundata cu Digitalis lanata (degetel
lanos) care poate duce la accidente
grave.

Compozitie chimica

Frunzele de patlagina contin 2-
6.5% mucilagii formate din polizaharide
6.5% taninuri, glicozizi iridoidici

.l"'

(ancumbina si catalpol) peste 1% acid
silicic, acizi carboxil fenolici, flavonoide,
dintre care apigenina si luteolina,
substante minerale (potasiu, calciu,
fosfor, magneziu, zinc, fier, sodiu,
mangan, cupru, bor).

Actiune farmacologica si reco-
mandari:

Patlagina are proprietati: antibac-
teriene, calmante, emoliente, antiinfla-
matorii si usor laxative. Datorita
ancubinei are si efecte astringente si
antipruriginoase (inlatura senzatia de
mancarime a pielii). Frunzele proaspete
au efecte hemostatice, cicatrizante si
antiinfectioase.

Uzintern:

Tuse, tuse convulsiva, amigdalita
cronica, faringite, traheite, astm
pulmonar si bronsic, tuberculoza,
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pulmonara, afte, infectii bucale, gastrita
hiperacida, ulcere si ulceratii - sub forma
de ceai, infuzie din 1-2 linguri de frunze
la 0 cana cu apa. Se beau 2-3 cani/zi cu
miere.

Uz extern:

Acnee, rani, eruptii si iritatii
cutanate, eczeme, furuncule, zona
zoster, inflamatii articulare, reumatism -
(sub forma de cataplasme din planta
proaspata, strivita, oparita sau sub
forma de ceai), extras de planta adaugat
in diverse creme siunguente.

Sursa: Ghidul plantelor medicinale
siaromatice - dr. farm. Ovidiu Bojor

in gama produselor Energy
aceasta planta se regaseste in
concentratul Regalen, crema
Droserin si a picaturilor Audiron.



Pentru o piele frumoasa

Putem alege unul din cele cinci sapunuri naturale din plante
care se bazeaza pe metoda de regenerare in Pentagrama.
Utilizarea acestora zi de zi restabileste armonia si echilibrul
exterior datorita compozitiei gandite dupa cea a
cremelor Energy.
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