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Text letaku

Peralgin je bioinformaéni pfipravek s obsahem

oleju a vytazku z Iécivych rostlin a exotickych hub.
Harmonizuje pfedevsim energetickou drahu fidici

a plic, dale pak drahu moc¢ového méchyre, nervového
a hormonaliniho systému, sleziny a slinivky.

PouZziti:

Z3klad Peralginu tvofi extrakt a olej z perily, ktera

je pro své antioxidacni a protialergické ucinky velmi
cenénou bylinou tradi¢ni ¢inské mediciny. Pfipravek
obsahuje dale vytazek z IéCivé cizopasné houby
cordyceps, uZivané jako tradi¢ni Iék k upevnéni
zdravi a pro zvyseni odolnosti. Unikatni komplex je
doplnén esenci z brutndku, kozliku, ze semen vinnych
hroznud a obohacen hof¢ikem. Diky mimorfadnému
sloZeni posiluje a harmonizuje pfirozenou imunitu,
pusobi proti véem alergickym projeviim a poméha
predchézet alergickym zachvatim. Uklidriuje
astmatické zachvaty kasle, je uc¢inny proti senné
rymé, svédéni sliznic a zéervenani kiiZze. Pomaha
pfi odstrariovani koznich alergickych projevd, jako je
kopfivka ¢i atopicky ekzém. Velmi ucinné plsobi

i na migrendzni bolesti hlavy a navaly horka

v obdobi menopauzy.

Peralgin je tonizaéni pfipravek, vhodny k celkovému
zvysSeni energie organismu.

Dalsi uziti:
* pfi potravinové alergii Ci otravé jidlem

+ pfi problémech s pfiliSnym pocenim a pfi navalech
horka
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+ pro zklidnéni nervové soustavy (vyCerpani, stres,
rozruseni apod.)

 pfi nedostatku energie

+ pfi premenstruaénim syndromu a bolestivé
menstruaci

+ pfi Zaludeénich a srde¢nich neurdzach

+ pfi kinetdze

+ proti svalovym kfe¢im

SloZeni:

Perilla frutescens (perila kfovita)

Plsobi antioxida¢né a protizanétlivé. Jeji ucinek na
Iécbu alergickych pfiznakd je védecky prokazan.

Cordyceps sinensis (housenice ¢inska)
Dodava vitalitu a tonizuje organismus, zvysuje
energii, pusobi jako afrodiziakum a ma ochranny
vliv na dychaci systém. ZlepSuje krevni obéh

a detoxikuje.

Magnezium (hotéik)

Aktivuje enzymaticky a hormonaini systém a reguluje
¢innost vnitfnich organd. Ma vyrazné protizanétlivé

a antialergické ucinky (plsobi proti zachvatdm).
Zmirnuje pocity nervozity zpisobené stresem,
uvolriuje kfec¢e a tlumi bolest.

Borago officinalis (brutnak lékafsky)

Uginkuje pfiznivé pfi 1é8bé atopickych ekzémd,
alergii, lupénky a akné. LéCi infekce hornich cest
dychacich. Pozitivné ovlivriuje hormonalni systém
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a tlumi projevy souvisejici s pfechodem. Celkové
posiluje organismus a zvySuje odolnost vici stresu.

Vitis vinifera (hroznové vino)

Extrakt z jader vinnych hrozni ma antioxidaéni
ucinky, snizZuje riziko kardiovaskularnich chorob

a zlepsuje prutok krve. Podporuje syntézu kolagenu
a plsobi tak i proti vzniku vrasek.

Valeriana officinalis (kozlik 1ékaFsky)

Vyrazné uklidriuje nervovou soustavu, zmirriuje
bolesti a kiede. Uginkuje pfi nespavosti, nervovém
vy€erpani, nadymani a Zaludeéni nevolnosti.

Bioinformace

Bioinformace jsou frekvence, které napodobuji fidici
frekvence podkorovych center mozku regulujicich
vegetativni nervovou soustavu a éinnost vnitfnich
organd. Jejich pisobenim dochazi k vyruseni
negativnich informaci a k vyvolani zpétného
regeneracniho procesu.

Doporucené davkovani:
1 kapsle 1-3x denné
Neprekracujte doporu¢ené denni davkovani!

Peralgin je vhodné uzivat jak preventivné, tak
bezprostredné pfi akutni potfebé. Je zcela pfirodni
a nema Zadné nezadouci vedlejsi ucinky.
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Upozornéni:

Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let, téhotné a kojici
Zeny. Neni vhodny pro osoby precitlivélé na sdjové
produkty. Potravinové doplriky se nesméji pouzivat
jako nahrada celodenni pestré stravy.

Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C.
Ukladejte mimo dosah déti!



Uvod do problematiky

Alergie

Termin alergie se zac¢al pouzivat po¢atkem 20.
stoleti, pochazi z feckého slovniho spojeni ,allos
ergos®, coZ v pfekladu znamena ,jina reakce“. Jiz
ze samotného ndzvu vyplyva, Ze hlavni podstatou
alergie je nepfimérena reakce organismu
(respektive imunitniho systému) na drazdivé podnéty
zvendi. Latkou, ktera alergickou reakci vyvola
(alergenem), muze byt prakticky cokoli — prach,

pyl, roztoci a plisné, zvifeci srst nebo exkrementy,
hmyzi bodnuti, nékteré Iéky, potravinafska aditiva
a nejriznéjsi potraviny nebo dokonce latky na prvni
pohled pomérné neskodné, jako napfiklad kopr
nebo bézné pouzivané kovy (chrom). Vysledkem
setkani alergického organismu s alergenem je vZdy
nepfimérena reakce imunitniho systému, ktera se
navenek projevi jako sveédéni a paleni kiZe nebo
sliznic, kychani, nepfetrZita tekouci ryma (senna
ryma), zarudnuti o€i, nekontrolovatelné zachvaty
kasle a dusivé astma, bolesti hlavy a koZni vyrazka
(tzv. atopické exémy). VSem témto akutnim pfiznakdm
precitlivélosti na libovolnou latku se odborné

fika anafylakticka reakce, ktera je navozena
protilatkami IgE (imunoglobulin E) a u nékterych
jedinctd mize mit az Zivot ohroZujici podobu
anafylaktického soku.

Anafylakticka reakce (resp. Sok) je projevem okamzité
precitlivélosti, kdy navozena imunitni reakce vede

k aktivaci zirnych bunék (mastocytu), rychlému
vyliti obsahu jejich sekre¢nich granul (degranulaci)
a k uvolnéni jejich mediatord do tkani a obéhu,

kde zvysuji propustnost cév a napomahaji rozvoji
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zanétlivé reakce. Mistem lokalizace Zirnych bunék
je rozhrani mezi organismem a zevnim prostfedim,
tedy hlavné kize, respiracni a gastrointestinalni
trakt. Nachazeji se vSak také v blizkosti cév krevniho
fecCisté, a proto se jejich produkty dostavaji po
aktivaci pomérné snadno do krevniho obéhu.
Vlastnimi granularnimi mediatory jsou histamin,
heparin, chondroitin sulfat E a A, tryptdza, chymaza,
karboxypeptidaza a leukotrieny. Tyto latky se
uvolriuji béhem nékolika minut od aktivace Zirné
buriky a jakoZto mediatory ¢asné faze alergické
reakce jsou zodpovedné za dilataci cév, zuzeni
pradusek, tvorbu otokd, zvysenou sekreci hlenu,
kopfivku, svedéni, kfece hladkého svalstva atd.

a pfi systémovém plsobeni jsou zodpoveédné az

za rozvoj astmatického zachvatu, ktery je zpravidla
provazen selhanim obéhového systému. Dale Zirna
burika produkuje prostaglandin D2, TNF-a (tumor
nekrotizujici faktor a), celou fadu interleukinti

a interferon g.

Na pfi¢inach rozvoje alergii se podili na jedné strané
genetické vlivy a na druhé strané faktory civilizaéni.
Uvadi se, Ze riziko narozeni alergického ditéte je
50% pokud jsou oba rodic¢e alergi¢ti a 30% pokud

je alergicky jeden z nich. Pfibyvani alergii souvisi
logicky se stale vzristajicim zne¢isténim ovzdusi,
ale také s globalnim oteplovanim diky némuz dochazi
k rozSifovani nékterych alergennich rostlin (napf.
olivovnik). Z latek znegistujicich ovzdusi se na rozvoji
alergii nejvice podileji oxidy dusiku (NOx) a prachové
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Klinické ucinky nékterych mediatorl Zirnych bunék
(mastocytu), které se uplatiiuji pfi alergické reakci

Histamin dilatace (rozsiteni) cév, zéervenani
kize, otoky, svédéni, kopfivka,
zuZeni pridusek, zvyseni
Zaludeéni kyselosti, stfevni koliky,
aktivace bilych krvinek (leukocytu)

a degranulace dalSich Zirnych bunék

Leukotrieny zlZenfi pridusek, zvyseni
propustnosti a kontraktility

(staZlivosti) cév

Prostaglandin D2
(PGD2)

sekrece z nosu, bolest, svédént,
osteopordza

Tumor nekrotizujici
faktor (TNF-a)

pfitahovani bunék zanétu

Interleukiny zvyS$eni teploty, zanét

castice. Zejména lidé s astmatem a sezdnni pylovou
alergii zaznamenavaji ve dnech vysokého znecisténi
vyrazné zhorseni zdravotniho stavu.

Vyskyt alergickych onemocnéni ve svété se podle
WHO (Svétoveé zdravotnické organizace) pohybuje
v rozmezi od 5 do 20 % dospélé i détské populace.
V Ceské dospé€lé populaci predstavuji alergici 20 %,
ale u mladé generace do 15 let pfesahuje mnozstvi
alergickych déti 25% ! V Ceské republice Zije

asi 2 miliony alergiku. Je doloZeno, Ze procento
déti postiZzenych astmatem neustale stoupa a Ze
alergii ¢astéji trpi lidé Zijici ve méstech nez na
vesnicich, coZ ma rozhodné pfimou souvislost se
znecisténim ovzdusi. Zajimavé take je, Ze podle
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statistickych udaju se vice alergikl vyskytuje

v bohatsich rodinach a také ve vyspélych zemich.
Pfikladem tohoto procesu je rychly nardst alergickych
onemocnéni v zemich stfedovychodni Evropy, které
si rychle osvojily zapadoevropsky zplsob Zivota.

K vyznamnym zmeénam, ke kterym zde doslo, je tfeba
pocitat sniZenou promorenost déti parazitarnimi
infekcemi a potlaceni mnoha détskych infekci.
Mechanismus, ktery je zakladem alergické reakce,
normalné ucinné brani priniku parazitd ze stfeva

do krevniho obéhu. Je mozné, Ze u déti Zijicich

v takrka sterilnich hygienickych podminkach, se
tento mechanismus, ktery prestava byt zaméstnan
stfevnimi parazitarnimi infekcemi, obraci proti méné
nebezpecnym ,vetfelcdm®. Ve velkych rodinach trpi
mladsi sourozenci alergiemi mnohem méné nez jejich
starsi bratfi a sestry. Pfi¢inou tohoto jevu u mladsich
déti jsou nejspis jejich castéjsi virové infekce, bézné
prfedavané mezi pfislusniky velkych rodin. Prvorozeni
uniknou z vétsi ¢asti témto ndkazam, o nichZ se
pfedpoklada, Ze odklanéji reakce imunitniho systému
od produkce alergickych protilatek. Také tedy obecny
trend zmensovani rodin tak vede k vysSimu podilu
déti postiZzenych alergickymi nemocemi.

Nejcastéjsi typy alergent (fazeno sestupné)

1. | Rozto€i v domacim prachu

Pyly trav

Domdci zvifata (zejména psi a kocky)

Stromy

Plisné (pfedevsim rod Aspergillus)

ISR R NI

Potraviny (mléko, vejce, ryby, arasidy, konzervanty)




Uvod do problematiky

Uzitec¢né zdroje informaci:
www.alergici.cz
www.alergia.cz

Sugesce pusobi i v pfipadé alergickych reakci
Dudkaz toho, Ze alergie mohou vznikat na
psychosomatickém podkladé, byl podan jednoduchym
pokusem s nékolika lidmi trpicimi sennou rymou.
Ugastnikim pokusu byly zavazény oéi a pfed né byla
postavena miska s kukufiénou mouckou. Vsichni

byli vyzvani, aby ponofili prsty do misky a pfiloZili

je k nosu, pfiéemz jim bylo fec¢eno, Ze v misce se
nachazi rostlinny pyl. VSichni se rozkychali a zacali
jim slzet o¢i. Po néjakém c¢ase byl pokus zopakovan
se stejnymi lidmi, ale s tim rozdilem, Ze v misce se
opravdu nachazel rostlinny pyl, ale tentokrat jim fekli,
Ze se jedna o kukufiénou moucku. Ani jeden z nich
kychat nezacal...

Mentalni priciny vzniku alergii
Pripustime-li, Ze na rozvoji alergie se mimo
genetickych a civiliza¢nich vlivi podili i nase
psychika, je zfejmé, Ze v tomto pfipadé se
manifestuje problém s pfijimanim okolniho svéta.
Svéta takového, jaky je. Alergik je vicéi Zivotu
nepratelsky naladéen. Naprosto bézna latka je
alergickym organismem pocifovdna jako mimoradné
nepratelska a obrany systém alergického téla na ni
reaguje mnohdy aZ s hysterickou razanci. Reakce je
to kazdopadné pfehnana a nepfimérena a v mentalni
roviné je obrazem silné agresivity, kterou alergik
potlacuje, védomé si ji neuvédomuje a proziva ji
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na télesné urovni. Bojovna agresivita alergika je
namifena na neskodné objekty a proto tento boj mize
trvat opravdu celou véénost (alergie je v naprosté
vétsiné dlouhodoby problém).

Agrese velmi uzce souvisi se strachem a proto
alergik bojuje vzdy proti tomu, ¢eho se nejvice

boji. Je docela bézné, Ze se u ditéte vyvine alergie
na psy po pokousani nebo jiném traumatickém
zazitku spojeném se psem. U vétSiny alergikd ma
vsak ,vybér alergenu velmi symbolicky charakter

a odkryva tak mnohdy pravé tu oblast Zivota, se
kterou ma dany clovék nejvétsi potize. Alergie na
zvifeci chlupy poukazuje na problémy spojené

s laskyplnym sexualnim vztahem a néznostmi. Pylova
alergie zase poukazuje na problematiku oplodriovani
a rozmnoZovani. Prach a spina symbolizuji temné
sféry Zivota. Alergicky ¢loveék se na doporuéeni
lékare alergenim vyhyba a tim zamérné eliminuje
pfislusné oblasti Zivota ze svého védomého
proZivani. Ve védecké praxi znama ale pomérné
malo vyuZivana metoda imunizace (zdmérné
vystaveni pacienta ,jeho“ alergenu) mize byt pro
alergika prileZitosti vyrovnat se prostfednictvim
,obavané“ latky s ,obavanou” oblasti Zivota. Pokud
totiZz dovoli alergen vpustit, vpusti také do védomi
tu oblast Zivota, se kterou se ma vyrovnat. Tolik
doporué¢ovanym vyhybanim se alergenu se ¢lovék
alergie urcité nezbavi — pravé naopak. Alergicky
¢lovék se musi nejprve se svymi neprateli smiFit

a zacit je mit rad. Je zajimavé, Ze alergie se spousti
mnohdy jen pfi pohledu na obréazek pfislusného
alergenu a neprojevuje se napfiklad v narkdze,
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z ¢ehoz je jasné patrné, Ze role védomi hraje pfi jejim
projevu nezanedbatelnou roli.

Alergicky ¢lovék by si mél poloZit nasledujici otazky:

1) Ze kterych oblasti Zivota mam takovy strach, Ze se
jim vyhybam?

2)Do jaké miry prosazuji svoji alergii a manipuluji tim
své okoli?

3)Jak je to s moji schopnosti lasky (vpousténi)?

Zdroj informaci: Dethlefsen T., Dahlke R.: Nemoc jako
cesta, Aquamarin, 1995



SloZeni Peralginu

Forma preparatu: meékka Zelatinové kapsle

Velikost kapsle: 679 mg

Uginné latky

Slozka Mnozstvi v jedné

kapsli
Perilla frutescens (olej ze semen) 90 mg
Perilla frutescens (extrakt z listu) 90 mg
Horéik 68 mg
Cordyceps sinensis (extrakt) 25 mg
Seminko z vinnych hroznu (extrakt) 25 mg
Borago officinalis (olej ze semen) 25 mg
Valeriana officinalis (extrakt) 15 mg

Pomocné latky:
Sdjovy olej

Doporucené davkovani

Peralgin je vhodné uZivat jak preventivnég, tak
bezprostfedné pfi vypuknuti alergicke reakce. Je
zcela pfirodni a nema zadné nezadouci vedlejsi

ucinky.

Doporuéena denni davka:
1 kapsle 1-3x denné

Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani!

Upozornéni: Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let,

téhotné a kojici Zeny. Neni vhodny pro osoby precitlivélé

na sojové produkty. Potravinové doplriky se nesméji
pouZivat jako nahrada celodenni pestré stravy.
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Zpusob skladovani
Skladujte v suchu a temnu pfi teploté 10-25 °C.

Schvaleni Ministerstva zdravotnictvi CR
OVZ - 350 — 02.06.2006 — 25211



Popis ucinku
jednotlivych slozek

PERILA

Latinsky nazev: Perilla frutescens (L.) Britt.

Cesky nazev: perila kfovita

Anglicky nazev: Beefsteak plant, Chinese Basil,
Wild sesame, Purple mint

Nazev v TCM: Hung sha yao, Sugeng

Celed” Hluchavkovité (Lamiaceae)

Chut’: stiplava

Podstata: tepla

Meridiany: plice, tlusté stfevo

Perila kfovita je pomérné nenarocna jednoleta
rostlina, které se dobfe dafi na otevienych slunnych
mistech. Pivodem pochazi z kopct a hor vychodni
a jihovychodni Asie, ale diky migraci obyvatel a své
houZevnatosti se rychle rozsifila i na vzdalenéjsi
kontinenty a stala se mimo jiné oblibenou rostlinou
zahrad. Perila se totiZ velmi dobfe hodi pro péstovani
ve spoleénosti rajéat nebot odpuzuje nevitany hmyz
a naopak pfitahuje motyly.

Perila se pouZiva diky své pfijemné stiplavé

chuti pfi pfipravé pokrmu stejné jako napfiklad
bazalka ¢i koriandr. Kombinuje v sobé stiplavou
chutf bazalky a jemné osvéZujici chut maty, viiné
rozemnutych perilovych listl pfipomina tak trochu
skofici, anyz a lékofici zaroven. Vyborné se hodi
predevsim k mastim a rybam a ackoli se pouZiva
predevsim kvdli své pfijemné chuti, funguje velmi
dobre také jako protijed v pfipadé€, Ze se v jidle
vyskytuji néjaké nezadouci latky ¢i organismy.

V Japonsku je ale vareni s perilou jiZ dlouho béZnou
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zalezitosti, listy a semena jsou dokonce soucasti
japonského narodniho jidla ,shisho“. Konzervovana
semena se nachazeji dokonce v naplnich nékterych
japonskych bonbonu a olej ze semen je diky svym
silnym antioxida¢nim vlastnostem vyhledavanym
konzervaénim prostfedkem pfi vyrobé tradiéni séjové
omacky.

Perila je ale pfedevSim cenénou bylinou pro lécivé
ucinky, které jsou vychodni mediciné znamé jiZ vice
nez 3000 let. V soucasné dobé Ize fici, Ze 1é¢ebné
ucinky této tradi¢ni ¢inske byliny byly i védecky
potvrzeny. Po staleti byla tato rostlina pouzivana

v orientalni mediciné na tfi zéakladni zdravotnf{
okruhy — plicni a dychaci problémy, nervové
potiZze a gynekologické zanéty. Vytazek z perily
(idealné kombinace extraktu z listd spolu s olejem
ze semen) je Uuc¢innym prostfedkem proti astmatu,
kasli, plicnim infekcim a jako prevence chfipky

a nachlazeni. Reguluje otevirani koznich poru

a pusobi proti pfiliSnému poceni, zmirfiuje kfece,
bolesti hlavy a ma sedativni a toniza¢ni uc¢inky.
Komplex téchto vlastnosti spolu s faktem, Ze se
pouZiva i jako prostiedek pri [éCbé zanétd délohy, ¢ini
z perily idealni rostlinu pro Zeny, které se nachazeji
v psychicky i fyzicky naroéném obdobi pfechodu.
Navic si také dokdZe poradit s pocity na zvraceni

u téhotnych Zen, s revmatismem i poruchami traveni
a uplatriuje se dokonce i pfi I6¢bé néekterych typu
rakoviny. VytaZky z perily maji na zakladé védeckych
analyz prokazatelné antibakteridlni, antiseptické

a pfedevsim vyrazné antioxidacni ucinky. Védeckeé
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

pokusy ale odhalily také to, Ze perila ma schopnost
snizovat produkci histaminu a cytokinu TNF. Je
potésujici, Ze podle statistickych tudaju pdsobi vytazek
z perily na 90 % vSech pacientt s alergickymi projevy a
55% z nich udava, Ze po dvoumésié¢nim uZivani u nich
doslo k vyraznému zlepsSeni a ulevé od klasickych
alergickych projevu. Oficialné je extrakt z perily plosné
doporucovan pro Iécbu alergii od roku 1990. Velkou
vyhodu extraktl z perily, na rozdil od bézné uZivanych
antihistaminik a kortikoidd je, Ze nemaji Zadné vedlejsi
ucinky a nevznika na né v téle zavislost.

Uginné latky izolované z extraktu z Perilly
frutescens

kyselina askorbova, beta-karoten, bioflavonoidy:
apigenin, elemicin, luteolin, myristicin a quercetin,
perillaldehyd a kyselina rozmarynova.

Olej ze semen Perilly frutescens

Olej ze semen perily obsahuje pfedevsim velké
mnoZstvi n-3 (omega-3) nenasycené kyseliny
alfa-linolenové (55—-64 %). Zbyvajici procenta
pfedstavuje kyselina olejova (12— 22 %) a kyselina
linolova (13—20%). Vedle oleje ze Inéného seminka
je olej z perily nejbohatSim pfirodni zdrojem
esencialni mastné kyseliny alfa-linolenové (C18:3),
ktera je v organismu prekurzorem prostaglandind

s prokazatelné protizanétlivymi ucinky. V perilovém
oleji se dale nachazeji nejen duleZité vitaminy

a aminokyseliny, ale i latky ze skupiny flavonoidd

a antokyanind (apigenin, elemicin, luteolin, myristicin,
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quercitin, scutelarin), které plsobi jako uc¢inné
antioxidanty a podle védecky udajd mohou vyrazné
zlepsit alergické pfiznaky a dokonce predchazet
prudkému nastupu alergie v kritickych obdobich. Olej
by nemély uZivat téhotné a kojici Zeny.

Luteolin

Ddlezitym protialergickym komponentem, ktery

se vyskytuje jak v oleji, tak v extraktu z listd, je
bioflavonoid luteolin, ktery vykazuje in vitro i in vivo
schopnost sniZovat produkci TNF-a a tim se aktivné
podili na blokovani alergické odezvy a s ni souvisejici
zanétlivé reakce.

Kyselina rozmarynova

Dalsi velmi ddleZitou latkou nachazejici se prevazné
pouze v extraktu z listd je organicka kyselina
rozmarynova. Tato polyfenolova kyselina vykazuje
biologicky zajimavé vlastnosti. Kyselina rozmarynova
ma protizanétlivé, antivirové a antioxidac¢ni vlastnosti,
coz bylo jiz védecky prokazano. O kyseliné
rozmarynove se tvrdi, Ze je dokonce jesté silné€jSim
antioxidantem nez je vitamin E, chrani tedy ucinné
pred pusobenim volnych radikald a sniZuje tak riziko
vzniku rakoviny nebo aterosklerézy. Také plsobi
vyrazné protizanétlivé a védecky bylo prokazano,

Ze uzivani kyseliny rozmarynové ma vliv na zlepseni
alergického astmatu a revmatoidni artritidy. Kyseliny
rozmarynove se dale pouziva pfi Iécbé nasledujicich
chorob: Zaludeéni viedy, artritida, rakovina, Sedy
zakal a samozfejmé i bronchialni astma.
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Mechanismus antialergického ptisobeni oleje

a extraktu z Perilly frutescens

Kyselina alfa-linolenova pusobi protizanétlivé

a bioflavonoidy apigenin, luteolin a quercitin

maji podle védeckych studii schopnost inhibovat
uvolriovani histaminu, leukotriend, interleukind
(IL-4 a IL-13) a PGD2 (viz uvod do problematiky)

z aktivovanych Zirnych bunék. Kyselina rozmarynova
pak spolu s komplexem bioflavonoidd pusobi jako
silny antioxidant, ktery chrani organismus vicéi
nezadoucim ucinkdm volnych kyslikovych radikald,
které se prokazatelné na rozvoji alergické reakce
podileji.

HORCIK

Chemicka znacka: Mg

Latinsky nazev: magnesium

Pfirozené zdroje: banany, fiky, mandle, ofechy,
tmava listova zelenina, obili,
lusténiny a celozrnné pecivo

Hor¢ik je velmi ddleZity biogenni prvek, ktery ma

v lidském téle nezastupitelnou dlohu. Z chemického
hlediska se jedna o stfibroleskly velmi mékky kov.

V pfirodé hraje hoféik jednu z nejdulezitéjsich uloh, je
totiz nedilnou soucasti molekuly chlorofylu. Toto zelené
listové barvivo je nezbytnou podminkou pro fotosyntézu,
diky nizZ je sluneéni energie v rostlinach pfemériovana
na energii chemickych vazeb. Fotosyntéza a potazmo
hof¢ik je tak nejdlleZitéjSim zdrojem energie pro
vsechny biologické reakce na Zemi.
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Denni prijem hoféiku v potravé je vétSinou
nedostate¢ny a proto je dulezité jej do téla dodavat ve
formé potravnich doplrikd. Doporuc¢ena denni davka
hoféiku pro dospélého ¢loveéka se pohybuje kolem
300 mg/den, doporu¢ena denni davka pro déti je
pfiblizné poloviéni.

V lidském téle zastupuje celou fadu velmi dudlezitych
funkci, fika se o ném, Ze je nejdulezit€jSim prvkem

v lidském téle, nedostatek hofc¢iku totiz zhorsuje
pribéh prakticky kazdé nemoci. Hor¢ik podmiriuje
aktivitu asi tfi set enzymu a zlepSuje vyuzitelnost
kysliku, tim se vyznamné podili na vymeéné energii
mezi burikami. Je duleZity pro spravnou ¢innost
svalt a nervl a podporuje uvolriovani energie

z glukdzy. Je nezbytny pro spravnou stavbu kosti

a zubu a predevsim pro optimalni mineralizaci kosti.
Zlepsuje také odolnost zubni skloviny vici zubnimu
kazu. Hof¢ik je velmi dudlezZity pro regulaci mnoZstvi
a vyuZiti vapniku v téle.

UdrZuje v dobrém stavu kardiovaskularni systém,
spolu s vapnikem reguluje srdeéni ¢innost, krevni tlak
a krevni srazlivost. Pusobi preventivné proti infarktu
myokardu a ostatnim kardiovaskularnim chorobam
(napf. aterosklerdza).

Hor¢ik se také podili na tvorbé a vyuziti inzulinu a je
tak nezbytnym prvkem pro diabetiky a také mineralem,
ktery muZe predejit rozvoji cukrovky Il. typu.

Ma prokazatelné uklidriujici ucinky na nervovy systém
predevsim v kombinaci s vapnikem. Lze jej vyuZit
jako idealni prostfedek pfi feseni fady psychickych
problémd jako jsou deprese, Uzkost, podrazdénost,
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Popis ucinku
jednotlivych slozek

naladovost, hysterie, plactivost, vy€erpani, nervozita,
stres a nespavost. ZlepSuje pamét, isudek a mysleni
a prfedevsim zklidriuje emoce. Hof¢ik je také
nezbytnym minerdlem pfi chronické unavé, jelikoz
zvysuje odolnost organismu a podporuje imunitni
systém. Bylo zjiSténo, Ze potfeba horféiku pfi stresu je
aZ dvacetinasobna.

Znamy je vliv hof¢iku na zmirfiovani kfeci, svalovych
tfesd a bolesti. Velmi dobfe pisobi na bolesti v dobé
menstruace. Uvolriuje svalové napéti a dokaze
pfedchézet alergickym zachvatim. Z hlediska
protialergického plsobenfi je vyznamné, Ze horéik
sniZuje precitlivélost organismu na nékteré alergeny.
U téhotnych Zen zajistuje hoicéik spravny vyvoj plodu,
pfedchdzi vzniku vrozenych vyvojovych vad a pusobi
jako prevence potratu.

Hof¢ik ma v téle ale jesté celou fadu dalsich funkei

— reguluje ¢innost stitné Zlazy, podporuje spravnou
funkci prostaty a sniZuje skodlivost téZkych kovu (rtut,
olovo, kadmium) a hliniku.

Nedostatkem hoféiku vétsinou trpi sportovci, ktefi
ztraceji velké mnozstvi minerald pfi poceni, dale pak
téhotné a kojici Zeny, diabetici a lidé, ktefi se stravuji
jednostranné a holdujici ¢astéeji alkoholu. Vétsi
potifebu hoféiku také maji lidé, ktefi uzivaji mnoho
syntetickych Iékd, jedi hodné Zivocéisnych bilkovin,
sladkosti a chemicky upravené potraviny.

CORDYCEPS

Latinsky nazev: Cordyceps sinensis (Berk.)
Cesky nazev: housenice &inska

I produktova dokumentace — peralgin

Anglicky nazev: Winter worm, Summer grass
Nazev v TCM: Dong chong xia cao

Chut: sladké a tepla

Meridiany: plice, ledviny, jatra

Cordyceps sinensis je vzacna parazitické houba,
ktera se vyskytuje v ¢inskych provinciich Secuan,
Junnan, Cinchaj a v Tibetu, kde roste bézné

v nadmorskych vyskach kolem 3500 m. Jeji

zivotni cyklus je opravdu pozoruhodny. Cordyceps
(respektive jeji rozmnozZovaci vytrusy neboli

spory) totiz parazituje na housenkach motyla rodu
hrotnokfidlec (Hepialus variant). Sporami nakazené
housenky se na zimu zahrabavaji do zemé a béhem
této doby vyplni rostouci podhoubi cordycepsu cely
prostor housencéiho téla. Vyrustajici cordyceps je
diky tomu velmi bohaté na zZiviny, specifické enzymy
a latky z rostlin rostoucich ve vysokohorskych
biotopech. Sama housenka je velmi odolny
organismus, ktery ma mimoradnou schopnost preziti
a vSechny latky, které k tomu housenka potrebuje,
prejdou do téla parazitujici houby.

Cordyceps je typickym tradiénim prostfedkem ¢inské
mediciny, uvadi se, Ze se pouziva jiz 5000 let.
Cinskymi cisafi byla tato mimoradna Iégiva houba
uZivana jako ucinné vitalizaéni tonikum, afrodisiakum
a jako prostredek k prodlouzeni Zivota. JiZ pred tisici
lety byl cordyceps nazyvan ,zazracnym bozim dilem*“
a na rozdil od vétsiny ostatnich ¢inskych bylin byl
doporucovan jak muzdm, tak i Zenam. Nema zadné
nezadouci vedlejsi u€inky.
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Cordyceps ma dlouhou fadu blahodarnych uéinku

na lidsky organismus a poméaha zbavovat télo

mnoha nemoci. Uvadi se, Ze je vhodna zejména

k podpore vitality, vytrvalosti, sportovniho vykonu
(¢ehoz hojné vyuzivaji ¢insti atleti) a pfedevsim pro
posileni a harmonizaci imunitniho systému, coz je
velmi dileZité predevsim pfi alergii. Cordyceps také
vykazuje protizanétlivé antivirové a antibiotické ucinky
proti desitkam bakteridlnich kmend (pneumokoky,
streptokoky, stafylokoky, ...). Celkové detoxikuje
organismus, ma vyrazné antioxidacni ucinky.

Pdsobi ochranné na dychaci cesty pfi astmatu,

kasli, chronické bronchitidé a dusnosti. Tradi¢né se
pouziva pfi lIé¢bé tuberkuldzy. Podporuje a zlepsuje
funkci srdce, plic, jater a ledvin a napomaha v téchto
organech odstrariovani toxickych latek. Védecky bylo
prokazano, Ze cordyceps zlepsuje funkci ledvinovych
glomeruld a kanalkld, napomaha vyluc¢ovani mocoviny
a celkové zlepsuje latkovou vyménu v ledvinach.
Také bylo popsano, Ze cordyceps pusobi proti
inkontinenci. Dale pak funguje jako afrodisiakum a
podporuje sexualni a rozmnoZovaci funkce. Pomaha
pfi Unavé a ztraté energie mimo jiné také diky tomu,
Ze zlepSuje vyuziti kysliku v téle. Nezanedbatelné

je pusobeni cordycepsu na zvysovani odolnosti téla
vici stresovym faktorim vnéjsiho prostfedi a celkovy
uklidriujici u€inek na nervovy systém.

Reguluje hladinu cholesterolu a triglyceridd v krvi.
Reguluje také krevni tlak, podporuje cévni systém

a plsobi jako prevence infarktu myokardu a i jinych
chorob srdce a cév. Je ucinny pfi pocitu studenych
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rukou a nohou. Ma vazodilataéni ucinky a zlepSuje
tak zédsobovani vnitfnich organd krvi. Osvédcuje

se také jako ucinny prostredek pfi Ié¢bé rakoviny
hlavnich vnitfnich organd téla (jatra, ledviny, srdce,
plice) a jako podpora pfi chemoterapii. Pro lidi

s onkologickou zatéZi nebo diagndzou je cordyceps
idealnim lIé¢ebnym a preventivnim prostfedkem
vhodnym pro dlouhodobé uzivani.

BORAGO

Latinsky nazev: Borago officinalis L.
Cesky nazev: brutnék lékarsky
Anglicky nazev: Borage

Brutnak Iékarsky je jednoleta bylina rostouci na
suchych a slunnych stanovistich. V lidovém Ié¢itelstvi
ma tato lé¢iva rostlina okurkové viné i chuti velmi
dlouhou tradici. Zvlasté ve stfedovéku se brutnak
péstoval hojné a dokonce se vzilo uslovi, Ze ,zahrada
bez brutnaku je jako srdce bez chrabrosti“. | noseny

u sebe jako amulet pry doddva odvahu. Zvlasté mezi
keltskymi valeéniky se brutnak uZival pro zvyseni
odvahy v podobé vina se svafenymi brutnakovymi
listy. Tato smés dokaze opravdu velmi vyrazné
zvysovat hladinu adrenalinu v krvi, cozZ zcela jisté
ovlivriuje kuraz a bojovného ducha. Brutnakovy ¢aj se
tradi¢né pil k povzbuzeni duse i téla.

Cerstvé nebo susené listy jsou tginnym prostfedkem
ke zvladani stresu. Brutnak totiz napomaha
regeneraci kdry nadledvin, Zl1az s vnitfni sekreci,
které maji na starosti produkci stresového hormonu
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adrenalinu. Odvar z listd se ddle pouziva ke sniZzeni
horecky, 1é¢bé zanétu sliznic a povzbuzeni tvorby
matefského mléka. V nati se vyskytuje velké mnoZstvi
kyseliny kfemicité, ktera pusobi protizanétlivé

a mocopudné. Odvar se pouziva i na obklady viedd,
popalenin a zanicenych mist.

Olej z brutnakovych semen

Olej z brutnéku je jednou z velmi ddlezitych

sloZek Peralginu. Obsahuje velké mnozstvi (aZ

25 %) kyseliny gamma-linolenové (GLA), ktera je
pfimym prekurzorem pro tvorbu prostaglandinu

1 (PGD1), ktery se uc€astni fady télesnych funkci, ma
prokazatelné protizanétlivy a antitromboticky ucinek,
snizuje krevni tlak a cholesterol v krvi, podporuje
normalni ¢innost srdce a celého obéhového systému.
Brutnakovy olej se tradi¢né pouziva pfi lécbé
aterosklerézy a pro ochranu kardiovaskularniho
systému diabetickych pacientd. Zajimavé také je,

Ze podporuje spalovani nenasycenych mastnych
tukd, ¢imz napomaha hubnuti. Velmi dobfe se také
uplatriuje pfi zanétech hornich cest dychacich,
zanétech stfev a kloubd. Brutnakovy olej také
zabrariuje porucham centralni nervové soustavy,
celkové posiluje a regeneruje organismus a zvysSuje
odolnost viéi stresu nebot ma mirné antidepresivni
a zklidAujici ucinky.

Brutnakovy olej je vhodny zejména pro Zeny nebot
pfiznivé ovliviiuje hormonalni systém a zmirriuje problémy
souvisejici s pfechodem — pfedevsim nadmérné poceni.
Nastoluje hormonalni rovnovahu organismu, zmirriuje
premenstruaéni tenze a bolesti v prsou.
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Diky obsahu GLA je brutnakovy olej vhodny pfi

lécbe atopickych ekzémd, alergii, lupénky a akné

jak u déti tak dospé&lych. Resi pfedevsim svédivost
ekzematické pokozZky. Kyselina gamalinolenova je
obsaZena také v konopi a je o ni dobfe znamo, Ze
chrani pokoZku pred infekcemi a ztratou vihkosti a je
uc¢innym lécebnym prostfedkem na neurodermatitidu.
Z toho ddvodu zaéind byt konopna kosmetika pravem
velmi oblibend a vyhledavana.

EXTRAKT ZE SEMEN VINNYCH HROZNU

Latinsky nazev: Vitis vinifera (semena)
Anglicky nazev: Grape seed extrakt

Tato vyjimecna substance se ziskava lisovanim
semen a slupek vinnych hroznd, ze stejného
materidlu, ze kterého se vyrabi vino. Extrakt

z vinnych semen je cenén predevsim diky vysokému
obsahu flavonoidu s antioxida¢nim uéinkem,

které dokazi ochranit buriky pfed zhoubnym

vlivem kyslikovych radikald. Nejhodnotnéjsim

z pfitomnych flavonoidd je tzv. proanthocyanidin,
resp. proanthocyanidiny, jelikoZ se jedna vzdy

o komplex nékolika spojenych molekul — tzv.
oligomerni komplex. Tento komplex ma kromé silnych
antioxidacénich vlastnosti také schopnost podporovat
krevni obéh a posilovat cévni stény, plisobi
preventivné proti srdeénim a cévnim pfihodam a bylo
zaznamenano i jeho protirakovinné pusobeni.



Srdce a cévy

Diky svym antioxidaénim vlastnostem je extrakt ze
semen vinnych hroznd vhodnym prostfedkem pro
prevenci srde¢nich, cévnich a mozkovych pfihod.
Pusobi pfedevsim proti formovani trombd, které
zacpavaji jemné kapilary stejné jako aspirin, ale

na rozdil od néj neni pfi uzivani extraktu riziko
gastrointestinalniho krvaceni jako v pfipadé aspirinu.
Extrakt ze semen vinnych hroznu pronika také do
mozku a dokaze jej ochranit pfed ucinky volnych
radikald. Navic podporuje obéhovy systém, cirkulaci
krve a dostatecné zasobeni tkani kyslikem.

Rakovina

U celé rodiny bobulovitych plodin (bordvky,
brusinky,...) bylo zaznamenano, Ze maji schopnost
blokovat riist nadorovych bunék diky tomu, Ze
zabrariuji syntéze proteindl v rakovinnych burikach. P¥i
studiich provadénych in vitro bylo zjisténo, Ze pravé
extrakt ze semen vinnych hroznu je schopen doslova
zlikvidovat az 73 % nadorovych bunék karcinomu
prsu, plic, zaludku a u myeloidni leukémie a nastolit
normalni bunécény rdst.

Kize

Dosavadni studie potvrzuji, Ze extrakt ze semen
vinnych hrozni ma silnéjsi ochranné a antioxida¢ni
vlastnosti nez vitamin C, E nebo betakaroten,

jak samostatné, tak v kombinaci. Vysledkem
nezadouci oxidace v organismu neni jen vys$Si riziko
kardiovaskularnich chorob a rakoviny, ale také
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docela obyéejné starnuti, které je tim viditeInéjsi,
tim vice dochdzi v téle k oxidaci. Uginky starnuti

se projevuji velmi vyrazné na kizi, ktera je kromé
vnitfniho pldsobeni volnych radikald vystavena jesté
plsobeni vnéjsimu a navic je vystavena UV zareni,
které proces oxidace velmi podporuje. Bylo zjiSténo,
Ze kombinace extraktu ze semen vinnych hroznu

s vitaminem E ma velmi silny ochranny efekt zvlasté
na kdzi. Podporuje prfedevsim elasticitu klize a tak
viditeIné pusobi proti starnuti a vzniku vrasek.

VALERIANA

Latinsky nazev: Valeriana officinalis L.
Cesky nazev: kozlik IékaFsky
Anglicky nazev: Valerian

Kozlik Iékafsky je vytrvald bylina, kterd je puvodni
jak v Evropé, tak v Asii. Preferuje vihké pudy a teply
vzduch. Vlastnim organem, ktery je z léCitelského
hlediska nejvice cenén, je oddenek.

Ve stfedovéku se kozlik povazoval za vSelék a byl
hojné péstovan zvlasté v klasternich zahradach.
Podle lidovych povér pry dokaze privolat lasku,
usmifuje rozhadané dvojice a mladym divkam
zprostfedkuje dostatek milencd...

Suseny kozlikovy oddenek ma specificky pizmovy
pach, ktery pry pfitahuje pozornost kocek a krys.
Kozlikovy oddenek je vyhlasenym prostfedkem pfi
IéEbé nervovych poruch jako je hysterie, zavraté,
migrény, srde¢ni a Zaludecni neurézy. Obecné lze
fici, Ze tlumi bolest, sniZuje stres, napéti, rozruSeni
a ma lehce sedativni uc¢inky. Je to vyborny prostfedek
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k navozeni spanku a proti nespavosti. Kozlik Ize
uZivat v podobé &aje, ale osvédcuje se i jako idealni
bylina do uklidriujicich vec¢ernich koupeli.

Je dobré dat si pozor na dlouhodobé uZivani vyssich
davek, nebot ty mohou zpusobit bolesti hlavy a ztratu
télesné i dusevni aktivity.

Uklidrujici u€inky kozliku se uplatriuji i pfi [écbé

a pfedchazeni alergiim a to z toho ddvodu, Ze
imunitni systém je velmi Uzce spjat se systémem
nervovym. Pokud je alergicky ¢lovék rozrusen, je
pravdépodobnéjsi, Ze u néj propukne alergicka
reakce i na mirnéjsi podnét a pfi zavaznéjsim
stresovém vypéti muZe dojit dokonce az

k anafylaktickému soku, proto je u alergickych klientd
ddlezZité vénovat péci i dobré psychické kondici

a dusevni pohods.
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Urceni

Peralgin je produkt primarné uréeny na alergické
potiZe. Pfedevsim v posledni dobé jsou pravé alergie
rostouci zdravotni problematikou ohrozujici celé
spektrum nasi populace s alarmujicim naristem u té
nejmladsi. Proto predpokladame Siroké uplatnéni.

Srovnavaci analyza

Na ¢eském trhu se nevyskytuje srovnatelna
kombinace. NejbliZ§im konkurenénim produktem je
Allermin firmy Hankintatukku Oy, zastoupeny firmou
Finclub, avS§ak obsahujici pouze jednu z nosnych
ucinnych latek Peralginu — Perillu frutescens.

Obsah | Cena v Ké | Porovnani
Allermin 24 468 2125

Peralgin v tomto srovnani vychazi témér pétkrat
levnéji pfi prostém porovnani ceny s obsahem perily.
Peralgin (441,-) navic obsahuje dalsi, velmi uc¢inné
a vzacné latky, které nelze takovymto zplisobem
cenoveé porovnat.

Prodejni argumenty

+ vyjimecna a origindlni kombinace velmi u¢innych
latek

» nejvyhodnéjsi cena na trhu!

+ bioinformaéni slozky
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