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Ako sa ucinne chranit a branit?
chripka — kaSel — naddcha — angina
prevencia — boj s bacilmi - rekonvalescencia

Imunita je slovo, ktoré mnohokrdt skloriuju lekdri aj laici.

Na jej poruchy zvedieme nasu unavu, vycerpanie aj prepracovanie,
alebo ju vdaka tomu vsetkému mdme naozaj narusenu. A preto

sa pytame: ,Ako je moZné, Ze niekto ochorie pri prvej plusti a iny
nemd tazkosti ani v triede plnej chorych deti?” Odpoved'sa zdd

byt jednoduchd. Ale ako uvidite pri ¢itani tohto textu, nie je to tak.
Musime ist viac ku koreriu veci — a o tom je tdto broZurka.

MUDr. Alexandra Vosdtkovad




1.CO JETO IMUNITA?

Ide o velmi prepracovany a velmi komplikovany
systém obrannych mechanizmov, ktorymi

sa telo brani voci infekcii, teda napadnutiu
zvonka, ale vdaka ktorému sucasne likviduje uz
nefunkéné alebo akokolvek narusené tkaniva

vo vnutri vlastného tela. Tu sa budeme venovat
najma tej Casti, ktord pracuje s vonkajsim
napadnutim. Imunitné reakcie su dané jednak
vyvojom ¢loveka ako druhu, ale aj Zivotom
kazdého jedinca.V prirode plati, Ze to, ¢o sa
nepouziva, zakrpatie. Aj preto, Ze dnes deti
Casto ziju v privelmi sterilnom prostredi,
vyskytuje sa u nich mnozstvo imunitnych
poruch. Ale o tom neskor.

2. AKO PRACUJE?

Co sa teda deje, ked'sa stretneme

s nepriatelskou baktériou, virusom, ¢i inym
uto¢nikom?

Najprv nastupi tzv. nespecificka imunitna
reakcia. Je to prva linia obrany, ktord ma za
ulohu zlikvidovat ¢okolvek, ¢o je cudzorodé
a nepatri do tela. Tato obrana prebieha za
velmi silnych sprievodnych reakcii celého
organizmu a ma velmi burlivé prejavy. Byva
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spojend s horuckou, silnymi pocitmi unavy,
nechutenstvom, ¢loveku je poriadne ,blbo”,
vsetko v tele je zalarmované, v pohotovosti,

a pracuje na zachovani zivota a zdravia. Teraz
si predstavte, Ze si vezmete liek, ktory zastrie
vsetky priznaky boja, a tym vytvori klamlivy
pocit, ze vietko je v poriadku. Celé telo bojuje,
a my ideme do prace, vecer s priatelmi von,
dokonca mnohi si zasportuju a telu nedopraju
ani chvilku pokoja na boj, ktory v iom
prebieha. Takto si imunitu skor alebo neskor
zarucene oslabime. Iné by bolo, keby sme

do boja zapojili nieco, ¢o podpori prvu liniu
obrany v jej Usili ochranit nas. Bude potom
bojovat intenzivnejsie a potrva kratsie, kym
zlikviduje nepriatela. Zatial nechame zahalené
tajomstvom, ¢o by sme pouzili, ale nebudete
Cakat dlho a tu objavite recept.

Akondhle prejde najburlivejsia reakcia, telo
zacne svoju obranu zefektiviovat. Usiluje sa
postupne investovat postupne menej energie
a mat lepsi vysledok. Tu uz nastupuje pamat
tela, teda schopnost rychlo rozpoznat, s kym
bojuje. Hovori sa jej Specificka imunita. Stoji

a lezi na protilatkach majucich za dlohu oznacit
miesta na votrelcoch, ktoré organizmus uz



poznd. On ich potom rychlo a Gcinne zlikviduje
pomocou svojich zabijackych buniek - na to
Specializovanych lymfocytov. A prave to je
velmi dolezité. Niektoré choroby zanechavaju
imunitu dlhodobd, az cely Zivot — napriklad
detské choroby. Skratka ich dostaneme len
raz. Naproti tomu taku chripku si telo pamata
iba velmi kratku dobu - dni, maximéalne
tyzdne. Takze je nezmysel zUfalo sa vyhybat
vsetkym moznostiam stretnutia s infekciami.
Potrebujeme ich. Potrebujeme naucit nas
imunitny systém, kto je kto. Preto aj deti

v materskych skolach trpia tolkymi infekciami,
aby sa ich organizmus ,naucil” tie najcastejsie
bacily. A teraz si predstavte, Ze by dieta takyto
kontakt vébec nemalo. Ze by hned dostalo
antibiotika, aby bolo zdravé, alebo by bolo
predcasne odlucené od ostatnych deti. Jeho
imunitné ustrojenstvo by bolo ochudobnené
a organizmus by neskér nedokazal pruzne
reagovat. Takze riesenim je podporit dieta
natolko, aby sa choroba, s ktorou sa stretava,
prejavila len kratko a mierne. Vdaka tomu

sa zoznami s ¢im potrebuje, zareaguje na to

a nebude musiet byt dlho doma.

Uz tu padla zmienka o antibiotikach. Bolo by

chybou vidiet v nich nejaké zlo. Su to lieky,
ktoré zachranili miliony Zivotov a medicina

s nimi dokéze lie¢it nesmierne vazne ochorenia.
Z1é je, Ze sa uzivaju nadmerne. Antibiotika

bud zasadne oslabia, alebo zabiju BAKTERIE.
Preto nema zmysel podavat ich pri virusovych
infekciach, ako je napriklad chripka alebo iné
virdzy, a uz vobec sa nemaju pouzivat ako
doplnok kimenia jato¢nych zvierat. Baktérie
sa totiz nesmierne rychlo rozmnozuju a staci
jedina, ktord odolad naporu antibiotik - a za
chvilu je z nej cely kmen, na ktory potom dany
liek uz nep0Osobi; su takzvane rezistentné.

3.CO JU PODPORUJE?

Podla ¢inskej mediciny je obranna energia
sucastou celého ,balika” energie, ktory ma
¢lovek k dispozicii. Organizmus sa rozhoduje
podla svojich aktudlnych potrieb, kam ktoru
Cast posle a ako s nou bude hospodarit.
Inymi slovami — ak mame dost celkove;j sily,
ak sme zdatni a vo fyzickej a dusevnej kondicii,
mali by sme odolat comukolvek. Z toho
vyplyva, Ze ak chceme podporovat svoju
imunitu, musime NAJPRV pracovat na svojej
fyzickej a psychickej kondicii.
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Sem patri najma rovnovaha medzi pracou
a odpocinkom, dalej pohybové aktivity
najma v prirode, primerané vystavovanie
sa klimatickym vplyvom, dostatok spanku,
pestovanie radosti a spokojnosti v Zivote,

pestra strava. Ona radost sa totiz musi pestovat.

Sama prichddza, ale nie dostatoc¢ne casto.
Takze ak ¢lovek chce mat radost, treba, aby
sa na nu sustredil a cielene ju vyhladaval.
Cim obtiaznejsia je Zivotna situacia, tym
intenzivnejsie ju treba vyhladavat a drzat

sa kazdého kuska radosti. Vedecké prace
jednoznacne dokazali negativny vplyv najma
chronického stresu na imunitné reakcie.

4.CO JU OSLABUJE?

Okrem uvedeného pretazenia (¢i uz fyzického
alebo psychického) je to najma vsetko, co
presahuje urcitu, pre kazdého cloveka inu
hranicu. Niekto znesie vela, niekto malo.

A kazdy by to o sebe mal vediet. Ak si prajeme
tuto hranicu posunut, da sa to, ale cestou
postupného otuzovania a prace na sebe.
Oslabime sa aj vtedy, ak sa vystavime
cudzorodym latkam, alebo velkou davkou
bakterialnej, virusovej ¢i mykotickej
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nakazy. Ak je nepriatel privelmi silny, tak ho
jednoducho nepremoézeme.

Dalsim nezanedbatelnym faktorom je aj tréning
imunitného aparatu. Ten spociva v otuzovani,

a to moze byt celkom prirodzené. Staci, ked
budeme chodit denne von, bez ohladu na
pocasie. Kto chce, moze si pridat saunu,
sprchovanie v studenej vode, chddzu naboso

v rannej rose, rychlu chédzu alebo pomaly beh,
a rézne formy mentalnej hygieny - starostlivost
o dusu. Nezabudajme, Ze telu absolutne nezalezi
na tom, ¢i investuje energiu do fyzickej alebo
psychickej zataze. A nezabudajme, ze v prirode
je prirodzené stretavat sa s bacilmi, vsetci
potrebujeme takéto stretnutia. Kratko povedané
- zataz ako zataz, silu mame len jednu.

5. AKE PRIPRAVKY NAM MOZU POMOCT?
Treba rozlisovat rézne situacie, na ktoré
potrebujeme zareagovat cielenou liecbou.
a) zacina sa obdobie, kedy nastupuju sezénne
choroby, chcem sa pripravit:
Najvhodnejsi je Vironal, 2x denne, v davke
1 kvapka na 10 kg hmotnosti, maximalne vsak
7 kvapiek v jednej davke. Vhodné je podavat
aj Flavocel, ktory zrychli imunitné reakcie



a doplni vitamin C. Dospelym 3x denne
1 tabletu, detom podla hmotnosti polovi¢nu
az tretinovu davku.

b) ludia okolo mna zacinaju byt chori a som
obklopeny bacilmi:
Aj tu je vhodny Vironal, no este pridame
kapsuly Grepofitu v preventivnej davke 2x
denne 2 kapsuly u dospelého, 2x denne
1 kapsulu u vacsich deti a u malych deti
- napr. predskolakov - 1x denne 1 kapsulu.

c) za¢inam sa citit divne, asi na miia nieco
Jezie”:
Vironal 5x denne 5 kvapiek, Grepofit 5x denne
1 kapsulu, Grepofit drops 5x denne 7 kvapiek.
Toto vyssie davkovanie je vhodné maximalne
na 5 dni.

d) mam teplotu, choroba prepukla:
Vid'¢) a pridéme este 5x denne 5 kvapiek
Drags Imunu, aj tu neprekracujeme 5 dni,
malo by sa ndm ulavit a mézeme prejst k:

e) v pripade, Ze sucastou choroby je bolest
ucha:
Ihned aplikujeme 3-5x denne 1 kvapku
Audironu do oboch usi, ¢o v 80% odstrani
nevyhnutnost lekarskeho osetrenia. Ak je
bolest v krku, priddme este Grepofit spray:

aspon 5x denne streknut priamo na bolestivé
miesto, a uberieme 1 davku ostatnych
Grepofitov (kapsul aj kvapiek). Ak je pritomné
extrémne zahlienenie, ktoré nechce ustupit,
je vhodné podat Cytosan v davke 3x denne

| kapsula u dospelého, pre dieta adekvatne
menej, a to | hodinu po jedle.

f) rekonvalescencia: akutne tazkosti odzneli,
este som unaveny/a po chorobe:
3x denne Vironal podla hmotnosti, 3x denne
1 kapsulu Grepofitu, Imunosan 3x denne
1 kapsulu.

g) ak pretrvava unava dlhsie (dlhsie nez
tyzden po odzneni teploty):
Rekonvalescenciu je vhodné zakoncit
Stimaralom v davke rano a na obed 5 kvapiek.

Treba povedat, Ze v sulade s potrebami
organizmu pripravky Energy chorobu
nezastavujy, ale zmiernuju a urychluju jej
priebeh tak, ze virdza, ktord bez Vironalu trva

10 dni, sa s jeho pomocou skrati na jeden az
dva dni. Vdaka tomu je imunitny aparat aktivny,
trénuje sa a ma dostatok podnetov pre pamat
do buducnosti. O ni¢ teda neprideme a choroba
nas velmi nezatazi.
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PRIPRAVKY A ICH UCINKY
VIRONAL
Prostriedok, ktory je schopny ucinne podporit
silu pltic, obranyschopnost v oblasti sliznic aj vo
vnutri tela. Podla ¢inskej mediciny podporuje
obrannu energiu ako celok, ale aj energiu
hrubého ¢reva a pevnost a odolnost koze.
Tym, Ze podpori silu nasej obrany, dokazeme si
podstatne lepsie poradit s réznymi patogénmi
— &i uz s baktériami, virusmi, alebo zarodkami
plesni. Ma antioxidacné pdsobenie, skracuje
priebeh infekénych ochoreni, od zapalov dutin,
nosohltana, cez virdzy, chripku, zapal pltc,
hnackové stavy, bolesti v krku az po zapaly
nosohltana. Posilnuje lymfaticky systém a
¢innost traviacich organov. Da sa vyhodne
kombinovat aj s antibiotikami.
Obsahuje:
» éterické oleje
» byliny, ako napriklad:

— lipa srdcovolista

- materina duska obycajna

- chren dedinsky

- kapucinka vacsia

- divozel velkokvety

- semena grapefruitu

- chininovnik lekarsky a mnoho dalsich.
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FLAVOCEL

Dopliia prirodny vitamin C z ibisteka
sudanského, pésobi ako antioxidant.
Jeho bioflavonoidy su nositelmi tzv.
francuzskeho paradoxu, kedZe sa
nachadzaju v cervenom vine, o ktorom sa
vie, Zze jeho primerane mald konzumacia
zlepsuje stav kardiovaskularneho aparatu.
A my méme Flavocel. Dalej pripravok
obsahuje zmes éterickych olejov, ktoré
zlepsuju obranyschopnost a stav sliznic,
predovsetkym priedusiek a pluc.

GREPOFITY

K dispozicii s kapsuly - posobia asi za

hodinu, ale ich ucinok pretrvava dlhd dobu

(3-4 h), kvapky - posobia prakticky okamzite,

ale ich ucinok odznie skor, sprej — vynikajuci

na lokalne pouzitie.

Vsetky Grepofity obsahuju:

» olej z grapefruitovych jadier — prirodné
antibiotické, antivirotické i antimykotické
posobenie

» echinaceu - zvysuje nespecifickd imunitu
— prvu liniu obrany

» ibistek sudansky - zdroj vitaminu C,
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protizapalové a dezinfekéné pdsobenie

» Salviu lekarsku — pésobi proti nadmernému
poteniu, protizapalovo, antibioticky,
zvieravo

DRAGS IMUN

Zivica zo stromu Croton lechleri

z peruanskeho pralesa ma protizapalové,
antivirotické, antibakterialne a antimykotické
ucinky, pésobi vsade tam, kde je horticost,
zmiernuje hnacky.

IMUNOSAN

Posiliuje imunitu pri ochoreniach, dokaze
podporit primeranost imunitnych reakcii,
zvladne podporovat imunitné reakcie
vsetkych organov a posobi preventivne
proti mnozstvu civiliza¢nych chorob.
Okrem bylin s posilnujicimi, antioxida¢nymi
a ochrannymi vlastnostami obsahuje

aj huby - lesklokérovku obycajnu, ktora
posobi proti alergidam a aj protinadorovo,

a peciarku mandlovu — hubu, ktora
zasadne podporuje imunitu, znizuje
pohotovost k alergiam a ma protinadorové
posobenie.

AUDIRON

Silne dezinfekcny bylinny prostriedok, urceny
najma na aplikovanie do ucha pri bolesti,
zapale, nafukani do usi. D4 sa vsak pouzit aj

na akukolvek dezinfekciu kdekolvek. Mézeme
nim potriet vsetky zacervenania a vriedky

- a zasadne si pomozeme. Obsahuje byliny,
myrhovy olej - velmi silny protizapalovy liek,
ktory sucasne zmiernuje bolesti, geraniovy olej
so silnymi hojivymi tcinkami, dalej ricinovy olej,
ktory zijemnuje a pripravuje liecenu oblast na
lepsie vyuzitie vietkého dobrého, ¢o Audiron
obsahuje.

STIMARAL

Bylinny koncentrat, ktory ma velmi Siroké
spektrum pouzitia. Jednak posiliiuje
organizmus, a to najma podporou lepsieho
travenia, jednak zlepsuje schopnost adaptacie
¢loveka na zmeny. V stvislosti s imunitou ho
pouzivame vzdy po antibiotikach, aby nam dal
do poriadku travenie, a tiez vzdy, ak pretrvava
Unava.
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CYTOSAN

CYTOSAN

Patri do skupiny humatov — vytazkov

z raseliny, ktoré na seba dokazu naviazat
vsetky mozné latky. V tele funguju tak, ze
na seba naviazu hlieny, baktérie, zvysky
zapalovych reakcii, virusy, plesne... A my to

potom vyltuc¢ime bez nevyhnutnosti vsetko
este nejako spracovavat.

PROBIOSAN A PROBIOSAN INOVUM
Pripravky zo skupiny probiotik. Obsahuju
~dobré” baktérie, ktoré nevyhnutne
potrebujeme k Zivotu, a ktoré sidlia

v ¢revach. Probiosan Inovum navyse
obsahuje imunitne neskutoc¢ne silne
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PROBIOSAN
INOVUM

posobiace kolostrum — prvé mlieko, ktoré
pije mlada od matky po narodeni a je
doslova nabité protilatkami a vsetkym, co
telo méze potrebovat na obranyschopnost.
Baktérie v oboch pripravkoch (pricom

mozné spektrum) treba doplnit vzdy

pri uzivani antibiotik a tiez vtedy, ak je
akékolvek podozrenie na tazkosti spojené

s ich nerovnovéhou alebo oslabenim.

Vo vieobecnosti sa da povedat, ze imunitna
¢innost criev (@no, naozaj aj ¢reva hraju
dolezitu ulohu) je zavisla na baktériach, ktoré
su v nich. A preto pri poruchach imunity vzdy
osetrujeme aj tento problém.
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