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riores

as requiere inteligencia,
ismo requiere sabiduria.

demas requiere fuerza,
quiere verdadero poder.

puedo vivir con sencillez
d como del tiempo libre.

anzarlas sin alharacas.
de mi vida en conflictos.

He aprendido a desprenderme, no necesito temer a la muerte.

Hace unos pocos meses aparecio este articulo en la prensa nacional y
en la redaccion nos parecié que merecia un lugar de honor en nuestra
revista pues, sin renegar ni de la electroacupuntura, ni de la medicina
china marca la diferencia y explica en profundidad lo que es Energy.

cComo se puede mejorar el estado de

salud y prevenir las enfermedades?
Las causas de las enfermedades no

estan nunca claras del todo. Siempre se

trata de una suma de varios fac-

tores a la vez. Las infecciones

tienen muchas posibili-

dades de prosperar si el

organismo esta some-

tido a factores de es-

trés, alimentacion no

adecuada, malos habi-

tos y a las predisposi-

ciones genéticas. Es

evidente que a la genética

no la podemos influir, pero

los demas factores los pode-

mos regular de tal manera que podemos

prevenir los estados patologicos posi-

bles y/o tratar la enfermedad incipiente

de manera favorable.




EN ESTE NUMERO abrimos con un articulo general sobre los fundamentos de
Energy, lo que tiene que ver con al medicina china, con la electroacupuntura
y sobre las cualidades generales de los preparados que fue publicado recien-
temente por un periddico a nivel nacional y que pensamos que merece un
lugar importante en nuestra hemeroteca particular.

pags. 2y 11

GYNEX ES EL PREPARADO estrella de este nimero, siempre acompanado, claro
de Cytovital. En paginas 4 y 5 un caso complejo, ampliamente comentado;
en las paginas 6 y 7 encontraréis las recientes apor-
taciones de Gynex y la fertilidad,a si como los des-
arreglos femeninos; en las siguientes casos sobre
como actua ante el estrés o el dolor; encontraréis a la
mas excelente de nuestras cremas, Cytovital y ya en
! la pagina 10 algunos buenos consejos de testaje a

‘ tener en cuenta con Gynex.
pag. 4,5,6,7,8 9y 10

LA IMPORTANCIA DE LAS enzimas en nuestra alimenta-
cion, cuales son los procesos que las hacen tan impor-
tantes y la conveniencia de seguir una alimentacion rica
en alimentos naturales y a ser posible crudos, y como so-
brecargamos el organismo. Encontraréis interesante el
suelto que hay sobre Biomultivitamin y la experiencia
que se llevo a cabo. Para fumadores.

pags. 12y 13

LAS ALERGIAS Y COMO SE desencadenan, junto con el
preparado Peralgin que representa una esperanza para
los alérgicos. Va acompafiado de un simpatico articulo
sobre Spiron de Artur Ferrer que verifica lo publicado
en la revista.

pags. 14y 15

VICTOR NOS ENVIA UNA cronica sobre el curso de kinesiologia y Energy que
José Antonio y Sandra impartieron. Todo un acontecimiento. Le acompaiia la
experiencia de Javier con Audiron. Noemi Lario nos introduce en el masaje

terapéutico pags. 16y 17

LAS PAGINAS 18 Y 19 son las que dedicamos en este nl- |
mero a la infoestética. Una informacion sobre el curso de
Donostia y articulo de Beti sobre el Peeling se ven com-
pletados por Santi y su interesante pregunta. En la con-
traportada: Fytomineral es el rey de la montana.

pags. 18, 19y 20

Antafio se usaba
la expresién de una
arroba para designar
a algo que fueran
doce (doce kilos,
doce manojos...).
Vitae, con este nu-
mero, ya tiene, tene-
mos, una arroba de revistas. Pues
ya son un montén.

Hay en Energy, entre los usua-
rios, lo que incluye terapeutas y ami-
gos-clientes de hace anos, un
impulso de verificar e investigar con
nuestros preparados.

Fruto de ello hay varias propues-
tas de investigacion y, de momento,
tenemos algunas en marcha.

Un proyecto, ya empezado es el
manual de estética en el que quere-
mos plasmar el antes y el después
de personas que utilizan nuestras
cremas y productos de estética.

Otra linea de investigacion que
ya estaba abierta, pero parada y ha
sufrido un importante impulso con la
visita de José Antonio y Sandra de
este verano y que ha dado alas a los
kinesiélogos en la busqueda de un
protocolo facil y fluido para testar
Energy. De momento, como es na-
tural, usamos Supertronic como
medio de verificacion. Atentos al
curso de kinesiologia/Energy de di-
ciembre.

Aun hay una tercera linea en
marcha sobre el uso de nuestras
cremas, ahora como vehiculos tera-
péuticos, que nuestro amigo Frande
Elche esta llevando a cabo con la
aplicacion de las cremas y las medi-
ciones que hace a través de una ma-
quina kirlian.

Cuantas propuestas nos lleguen,
si lo hacen de un modo suficiente-
mente articulado, seguro que podre-
mos ir abordandolas, pues esta en
nuestra voluntad el hacerlo.

Julio Alonso

Ficha Técnica Proximos Cursos

Editor: Leo T'an?k Supertronic Gran Canaria 11y 12 de Septiembre
Director: Julio Alonso 21 :

Han colaborado en este niimero: Leo Franek, Julio Infoestetlga Torredembarra 19 y 20 de Sept!embre
Alonso, Esther Plaza, Mireia Ferrer, Cristina, Beti, Juan Supertronic Sto. Domingo (Rep. Dom.) 25y 26 de Septlembre
Reyes, Francisca, dra. Miroslavou Habdnova, dra. Te- Supertronic Torredembarra 9 y 10 de Octubre

reza Viktorovd, Artur Ferrer, Victor Rodriguez, Javier .

Pérez Fuentes, Noemi Lario, Beti Marti, Santi Godoy y Supertronic Menorca 15,16y 17 de Octubre
éao Tsé. B 13830 Torreders Supertronic Mallorca 30y 31 de Octubre
stamos en: os, 3 bajo. -Torredembarra : . !
(Tarragona). Telfs.- 977 644 796 6 685 955 371 Supertronic Puerto Rico 13y 14 de Nov!embre
E-mail.- energycentro@tinet.org Supertronlc Nueva York (USA) 20 y 21 de Noviembre
Web.- www.energy.cz el g : ; Arf

Depisito Legal: V19632008 Kinesiologia/Supertronic Tenerife 11y 12 de Diciembre




La fuerza principal de este preparado se concentra en la regeneracion del sistema hormonal,
pero no solo...

..y s que Gynex es, sobre todo, el regulador del conjuntos de 6rganos que se
consideran, en la tradicion de la medicina china, los 6rganos directivos (la cabeza). Asi
es capaz de regular el sistema nervioso, el meridiano de bazo-pancreas (que regula la
produccion enzimatica), el estomago (que manda sobre todo el proceso digestivo) y el
meridiano de drganos internos, meridiano que “coordina” al resto de organos internos.

es que el sistema hormonal es el
-1 que se encarga de dirigir las fun-
ciones vitales del organismo.
Ademas regula el pancreas, la glandula
mas activa del sistema digestivo que, ade-
mas de producir varios tipos de jugos gas-
tricos es responsable de producir la
hormona insulina entre otras. Las hormo-
nas son las sustancias activas que trans-
portan la informaciéon a los organos y
tejidos y que, incluso en concentraciones
bajas, actian como reguladores quimicos
o biocatalizadores.

Las hormonas dirigen el desarrollo y
el crecimiento, asi como el estado fisico y
mental.

Una historia que nos habla de fatiga
Raynaud, sequedad de ojos, dislexia

Este es uno de esos casos en que la mec
Energy es capaz de resolver por la via de
organismo y devolver el equilibrio. Gyne

en este caso el término médico

La dislexia

Se llama dislepsia o dislexia (del
griego duo- dificultad, anomalia y
Aé&1g habla o diccién) al trastorno
de la lectura que imposibilita su
comprension correcta.

Aunque convencionalmente el
término se aplique también a la di-
ficultad para una correcta escritura,

apropiado es el de disgrafia.

En términos mas técnicos, en
psicologia y psiquiatria se define la
dislexia como una discrepancia
entre el potencial de aprendizaje y
el nivel de rendimiento de un su-
jeto, sin que existan problemas
sensoriales, fisicos, motores o de-
ficiencias educativas.

El sindrome de Raynaud

a enfermedad de Raynaud,

toma el nombre de Maurice Ray-
naud que en 1862 fue el primero en
describirla.

Afecta principalmente a los ca-
pilares de las extremidades, en es-
pecial las manos, y en menor
porcentaje, los pies.

La capacidad de los capilares
de contraccion con el frio se ve

agravada cuando se manifiesta
esta enfermedad.

Es mas frecuente de lo que se
pueda pensar y afecta, mayoritaria-
mente a mujeres jovenes.

Si bien su causa es aun desco-
nocida se ha observado que la ex-
posicion al frio (o el contacto con
agua fria) puede desencadenarla,
si bien se observa (en especial
cuando se pone la atencién en ello)
que se ve activada por un estimulo
emocional.

En la foto podemos apreciar el
efecto que puede tener en los
dedos de las manos. Vemos como
en ambas manos el dedo medio
(meridiano sistema circulatorio) se
ve afectado), asi como dedo anular
(sistema hormonal).

son los responsables.

m i e llamo Es-
. s ther y todo
L ram Me mpezd
hace unos cinco afos
en que se me paralizd
la parte izquierda del
cuerpo (ademas de

\ | que padecia ataques
de ansiedad y vomitaba cada mafana al le-
vantarme), de modo que fui al médico que
me diagnosticd que tenia una bajada de se-
rotonina muy pronunciada, lo que me llevo
a estar medicada durante cuatro afos para
la recaptacion de la serotonina.

El especialista me coment6 que cuando
se inicia esta fuerte bajada de serotonina, el
cuadro acaba derivando en fibromialgia y
fatiga cronica.

A pesar de los cuatro aflos transcurridos
medicandome, los niveles de serotonina se-
guian bastante bajos y entonces me dieron
la puntilla cuando me anunciaron que ya no
podria seguir trabajando (nunca mas).

Para mi esto fue un palo muy duro, por-
que he sido siempre un poco trabajadora
compulsiva (ademas de autéonoma). En
aquella época me llegd una revista de
Energy y me decidi a probar ese método te-
rapéutico.

Me hicieron un estudio energético y me
sali6 Gynex y Dragsimun en el primer tes-




Nuestro cuerpo esta perfectamente ca-
pacitado para su produccion, pero el equi-
librio es fundamental para ello, por lo que
una alimentacion desequilibrada, el estrés
continuo y/o la falta de ejercicio suele pro-
vocar que el funcionamiento del sistema
hormonal se desequilibre.

Tampoco somos inmunes a algunos
tipos de radiaciones, campos electromag-
néticos o sustancias quimicas (entre los
que encontraremos algunos farmacos,
como los sedantes).

Nuestros 6rganos internos trabajan en
sinergia unos con otros. El estdbmago junto
con bazo-pancreas son los que dirigen esta
orquesta interna y Gynex es el elemento
armonizador por excelencia de las disfun-
ciones que se den en este plano.

cronica, fibromialgia, sindrome de
etc...

licina se encuentra sin soluciones y que
armonizar los 6rganos directivos del
x y Vitamarin con la ayuda de Dragsimun,

taje. Los efectos fueron curiosos, pues du-
rante la primera semana me senti tan ma-
lita como hasta entonces, o peor, aunque, la
verdad, ya me habian advertido que podria
ser ast.

La segunda semana la fatiga mejord
notablemente y casi desaparecio. Apenas
duraba diez o quince minutos en algiin mo-
mento a lo largo del dia.

La tercera semana sigui6 la mejoria y
apenas tuve dolores.

Al mes, en un nuevo estudio me volvid
a salir Gynex, pero esta vez con Dragsi-
mun junto con Vitamarin.

Cuando me dio por curiosear las carac-
teristicas de Vitamarin me sorprendio por-
que reflejaba impecablemente mi cuadro
médico. Al final de este segundo trata-
miento estaba como una rosa, me encon-
traba muy bien y de esto hace unos dos
meses (por supuesto sigo con Energy) y
creo que tenemos un magnifico remedio
para neutralizar esta lacra de nuestros dias
que es la fatiga cronica.

Por cierto, mi marido es diabético y
tras cuatro meses de Energy ha reducido a
la mitad la insulina que necesita inyectarse.

Hasta la proxima,

Esther Plazas Torredembarra
Tno.- 661 711 543 Esteticista y terapeuta de Energy

Vitamarin

Como bien sefiala Esther, las
cualidades de Vitamarin pare-
cen ajustarse casi como una
guante a su problematica.

Esto es asi por la buena accion
que los omega-3 contenidos en
cada capsula, ricos en acidos gra-
sos y vitaminas A, Dy E.

Vitamarin, efectivamente, esta
indicado como tratamiento comple-
mentario a las personas con el sin-
drome de Raunaud y en el
sindrome de cansancio cronico

(ademas de la artritis reumatoide o
la descalcificacion 6sea o eccemas.

También resulta muy adecuado
como complemento de apoyo ante
la sequedad de los ojos, pues Vita-
marin fomenta la actividad correcta
de la retina del ojo.

Conviene no perder de vista que
aunque Vitamarin sea un comple-
mento magnifico, es precisamente
€so, un complemento.

Es decir, una ayuda que com-
plementara al preparado o prepa-
rados del pentagrama, que son, en
definitiva los que promueven los
ajustes profundos.

La sequedad de ojos

Se calcula que entre el 10y el 20
por ciento de la poblacién de un
pais puede sufrir sequedad de ojos.

Los sintomas de esta afeccion
incluyen ojos secos y cansados, Vi-
sion borrosa, picor; sensacion de
tener arenilla en los ojos, ardor, im-
presion de tener alguna particula
extrafia o punzante en los ojos y
sensibilidad a la luz.

Los sintomas de la sequedad
ocular pueden aumentar durante
los cambios de estacion para las
personas que viven o trabajan en
ambientes donde los sistemas de
calefaccion o refrigeracion reducen
los niveles de humedad.

El frio extremo, el calor o el
viento pueden eliminar la humedad
natural de los ojos, dejandolos
secos e irritados. Lo mismo ocurre
con el aire reciclado en los aviones,
oficinas y gimnasios.

La edad, los cambios hormona-
les, ciertos medicamentos inclu-
yendo anticonceptivos orales y
antihistaminicos, el uso prolongado
de lentillas, el humo de cigarrillo, la
polucién y ciertos trabajos que de-
mandan concentracion visual tales
como mirar la pantalla del ordena-
dor por extensos periodos de
tiempo, también pueden contribuir
a la sequedad ocular.

El sindrome de fatiga cronica

EI sindrome de fatiga cronica
(SFC), antes conocida como
encefalomielitis mialgica, es una
enfermedad clasificada por la OMS
como enfermedad neurolégica.
Puede afectar de manera pro-
gresiva al sistema inmunitario, el
neurolégico, el cardiovascular y el
endocrino. Se caracte-
riza por causar una fa-
tiga severa, fiebre,
suefio no reparador,
intolerancia a la luz, al
sonido y a los cambios
de temperatura, dolor
muscular y en las arti-
culaciones, sensibili-
dades quimicas
multiples, sensibilidad
electromagnética y a

otros factores ambientales, sensa-
cion de estado gripal permanente,
faringitis crénica, pérdida sustancial
de concentracion y memoria, des-
orientacion espacial, intolerancia al
estrés emocional y a la actividad fi-
sica, entre otras manifestaciones.

La Organizacién Mundial de la
Salud lo considera
como una enfermedad
neurolégica grave y
aparece en la lista
americana de enfer-
medades infecciosas
nuevas, recurrentes y
resistentes a los medi-
camentos.

En la actualidad no
existe un tratamiento
médico eficaz.




Las gotitas mas y mejor valoradas capaz de resolver desde los problemas
de indole ginecoldgico, hasta incluso los relativos a las dificultades de em-

barazo, para mujeres y hombres.

Gynex es un preparado regenerativo de amplio espectro altamente
concentrado (30 ml = 400 ml de extracto habitual). No contiene alcohol
ni azucar, en consecuencia es apto para los diabéticos.

Gynex armoniza principalmente el vaso concepcion (con sus derivacio-
nes), y existe una relacion directa de los problemas del bajo vientre con
las alteraciones funcionales del vaso concepcion. Como veremos en estas
paginas, no puede faltar en el botiquin familiar.

ste compuesto de hierbas y particulas
Einformativas lo valoramos mucho

todos, pero muy especialmente las
mujeres.

Precisamente se debe a su incidencia di-
recta sobre nuestros organos especificos y,
en consecuencia, sobre los problemas gine-
cologicos derivados que se suelen presentar.

Estamos  ha-
blando de cualquier
problema ginecolo-
gico general, ya sea
de caracter infec-
cioso u hormonal.

Igualmente es capaz de resolver cuestio-
nes como la tension premenstrual (con una
incidencia muy alta en la poblacion), asi
como las alteraciones del ciclo, las ocasio-
nales pérdidas, las infecciones de ovarios, o
la osteoporosis, en especial en la época de la

Mireia, veterana conocedora de Energy, nos comparte su em-
barazo y lactancia con Gynex y Cytovital

Ha sido, no obstante, a partir del

i experiencia con Gynex es
muy anterior a mi época pre-
natal. Si bien soy de consti-

tucién —por herencia paterna— Renol,
Gynex ha ido apareciendo en diversos
testajes a lo largo de mis casi ocho afos
de “relacion” con Energy.

inicio de mi embarazo cuando la rela-
cioén con Gynex se ha hecho mas estre-
cha: poner en orden mi intestino (por el
estrefiimiento tipico del embarazo) y
regular mi sistema hormonal (absoluta-
mente desmadrado en esa época) ha

sido una tarea que ha desarrollado con
absoluta eficacia, mitigando en gran
medida esos efectos “colaterales” que
conlleva el periodo de gestacion.

La dosificacion que llevé, con la
prudencia absolutamente necesaria en
este periodo, fue de 5-5-5 gotas (antes
del desayuno, co-
mida y cena) du-
rante una semana
cada mes.

Tomé Gynex de
forma esporadica en
esos momentos tipi-
cos del embarazo:
acidez de estomago,
dolor de cabeza,
nauseas,  estados |

as sustancias activas de las hier-

bas, especialmente las fito-hor-
monas, poseen una estructura similar
a las hormonas humanas.

Son de origen herbaceo y tienen
una actividad estr6gena muy alta,
pues:

- regulan positivamente los drganos
genitales femeninos,

- previenen enfermedades oncolo-
gicas de las mamas,

- ayudan a paliar problemas en la
época del climaterio,

Las fitohormonas en accion

- protegen ante las dolencias car-
diacas

- y de osteoporosis,

- protege y regenera la funcion de la
mucosa, principalmente de la ma-
triz.

- no sobrecarga el organismo, su
funcién es regular el exceso o ca-
rencia de la hormona correspon-
diente.

Todo transcurre de manera sutil y
sin contraindicaciones.

nerviosos... en fin,
esos otros efectos
“colaterales” que
“complementan”
los del parrafo ante-
rior.

En estos casos |
puntuales, la dosifi-
cacion se limitaba a
5 gotas bajo la len-
gua en el momento
en que aparecia al-
guno de estos sinto- '
mas. B

Ademas, como
complementos na-




menopausia, que
es cuando se ge-
neraliza mas esta
afeccion, o cues-
tiones como los
sofocos, también
en la época del
climaterio.

Se ha mos-
trado muy eficaz
cuando aparecen
formaciones tu-
morales en las
mamas, en espe-
cial cuando estan
relacionadas con
los trastornos del
ciclo menstrual u
otros problemas
climatéricos.

Es eficaz para los problemas de esterili-
dad de ambos sexos. Con frecuencia sale
acompanado de King Kong para la pareja.

Todos los componentes de hierbas que
contiene son diluibles en agua
y en alcohol.

turales de Gynex, me apliqué diaria-
mente la crema Cytovital sobre pechos
y zona abdominal completa y tomé Vi-
tamarin (omega-3) 2-2-2 perlas acom-
pafiando a Gynex.

Una vez Helena decidi6 abandonar
el cobijo intrauterino e iniciar su etapa
de lactante (de eso
hace ya 4 meses),
segui tomando du-
rante una semana
este maravilloso pre-
parado como regula-
dor neuro-hormonal
y digestivo.

El tratamiento lo
he seguido repi-
tiendo, ya no soélo
para mi, sino para
Helena, a través de
la leche materna en
aquellos dias en que
he notado que estaba
excesivamente ten-
sionada (movimien-
tos continuos brus-
cos y los deditos de
los pies en flexion),
siendo en general mi
hijita una nifia muy
pacifica.

Mireia Ferrer,
Barcelona

No podiamos quedarnos em-
barazados

e queria
quedar
embara-

zada, y llevaba ya
dos afios intentan-
dolo sin conse-
guirlo. Finalmente
acudi al hospital
para mi y

para mi marido.

A mi marido le habian hecho
un espermeograma y le habian
detectado los espermatozoides
débiles y tenian el tema en estu-
dio, pendiente de poder hacer, en
el futuro, una reprodccion in
vitro.

Paralelamente, yo ya conocia
Energy, asi que acudimos mi
marido y yo a la consulta. A mi
me salié Gynex y a mi marido le
salié un problema con las nucle-
asas que le afectaban el epididimo y en
consecuencia a los espermatozoides. El
preparado que le salié a ¢l fue King
Kong.

Asi que nos fuimos a casa cada uno
con sus gotitas y algo menos de dos
meses después me quedé embazada de
mi hijo Saul, que ya tiene casi cuatro
afos.

Como bien podréis comprender
tanto mi marido como yo estamos en-
cantados con la respuesta que hemos
encontrado en Energy, con Gynex y
con King Kong,

Un abrazo, Cristina, Tenerife

Un rejuvenece-
dor... y algo mas

or su contenido tan elevado de

fito-estrogenos, Gynex se pre-
senta como un rejuvenecedor nato,
tanto para los hombres como para las
mujeres.

En el caso de los hombres eleva
el numero de receptores de la testos-
terona, que se necesitan para un
mejor aprovechamiento de esta hor-
mona, imprescindible para creci-
miento de la masa muscular y de la
actividad sexual.

Una cascada de
efectos

ynex contiene una mezcla espe-
cial de aceites esenciales ac-
tuando positivamente sobre sistema
hormonal y retrasando los procesos
de desecho en los intestinos.
Tienen un efecto antiinflamatorio,
antibacteriano, antimicrobiano, anti-
virico y antimicético.

e padecido dolores menstruales
Hdesde. .. yani mi acuerdo, pero

debié empezar con las prime-
ras reglas. Siempre tomando medica-
menteos, pastillas y lo que fuera parta
aliviar el dolor.

Desde que conoci Energy he desa-
rrollado un método propio y particular,
que con gusto voy compaertir con los
lectores de Vitae: Yo me tomo las goti-
tas de Gynex (5 gotas) cuando tengo el
dolor y si no se alivia tomo 5 gotas mas
(a la hora o dos horas después), aplico
Cytovital crema en el bajo vientre y
como se me proyecta dolor en la zona
lumbar (rifilones) aplico en esa zona la
crema Artrin. La combinacién de
Gynex con estas dos cremas consiguen
que me libere de tomar medicamentos
y aliviar o eliminar el dolor (total-
mente).

Cuando se me pasa el dolor dejo de
tomar Gynex o de ponerme las cremas.

Otro abrazo, Cristina




Cuando el estreés esta instalado se desencadenan numerosos problemas

Cuando detectamos estrés en el punto de sistema simpatico de la linea que
refleja el sistema hormonal, si no se ataja cuanto antes, lo normal es que
acabe afectando a las glandulas suprarrenales que haran una mayor de-
manda de adrenalina (para ayudar al organismo a superar el estrés).

Cuando la situacion sigue sin corregirse, acabara afectando a nivel de corti-
coides y el cuadro se agravara. Las emociones que no han sido bien asimila-

das seran la causa ultima del desajuste general

ola, me
Hllamo Beti
y actual-

mente tengo 68
aflos, pero para
contar mi historia
hemos de ir un
tiempo atrds, unos
seis afios. En aque-
lla época se iniciaron unos fuertes do-
lores de cabeza por la noche, sin que
hubiera ninguna causa aparente.

El dolor era tan intenso que me
tenia que levantar en plena noche y dar
paseos por la habitacion hasta que se
calmaba ligeramente el dolor y podia
seguir durmiendo.

De manera paralela sufria dolores
de espalda y especialmente cuando es-
taba mucho rato sentada o cuando ca-
minaba mucho.

Lleg6 un momento en que me dolia
la espalda por la noche en la cama,
cuando me encontraba inquieta, por lo

que acababa sin poder girarme en el
lecho a causa del dolor. El dolor era de
cidtica irradiaba a lo largo de toda la
pierna derecha, llegando a dificultarme
el andar (iba cojeando).

Junto con las lumbares se iban con-
tracturando las dorsales y cervicales
hasta bloquear el movimiento del cue-
llo.

Como bien podréis imaginar en esta
fase daba pena el s6lo verme.

Intuyo que todo esto ha sido gene-
rado por mi propio estado emocional a
causa de las circunstancias familiares.

Que duda cabe que estuve buscando
ayuda durante todo este tiempo y mi
médico neurdlogo me recetd antiinfla-
matorios y analgésicos, llegando a in-
yectarmelos via intravenosa.

Mientras, otro médico, éste ortopé-
dico, me ponia inyecciones en la zona
lumbar (un coctel de antiinflamatorios,
corticoides...).

Acabé visitando a otra doctora en

neurologia que me hizo un chequeo en
el que no encontrd nada y me mandd
una radiografia de la columna donde
diagnosticaron una
leve escoliosis y des-
gaste 6seo. También
me hicieron una re-
sonancia magnética
(por los fuertes do-
lores de cabeza) y
tampoco encontra-
ron nada. Al final
me recetaron algu-
nos medicamentos
para la relajacion
muscular, admi-
tiendo (la propia
neur6loga), que el
origen de todo esto
podia ser emocio-
nal.

El resultado de todas
estas pruebas y medicamentos fue que
no hubo ningun resultado, ningin cam-
bio en mis dolores, a lo que hay que
afiadir otros remedios y terapias de mi
médico, igualmente sin resultados po-
sitivos.

Otra consecuencia de todo lo que
me estaba pasando fue la aparicion,
hace dos afios, de un herpes foster (que

k. T i S

Gynex y
las emociones

Los sintomas de estrés que se re-
flejan cuando el bazo y el pancreas
estan afectados hablan de la altera-
cion de algunas emociones.

Algunas de ellas, son la inestabi-
lidad emocional, el pensamiento des-
concertado y lento, la incapacidad de
concentracion, la perdida de memo-
ria, fijacion de ideas, dogmatismo, so-
breprotecciéon, autocomplacencia,
ansiedad, desajuste social, tristeza...

Podemos utilizar Gynex como un
preparado armonizante en los esta-
dos mencionados y ademds para
proteger nuestros érganos internos
correspondientes.

Aconsejamos combinarlo con la
crema Cytovital.

esde hace
un tiempo
me intereso

por diferentes tera-
pias, y tras conside-
rar  algunas, a
principios de este
afo me decidi a es-
tudiar auriculotera-
pia, magnetoterapia, acupuntura y con
mucho interés en electro acupuntura.

Buscando en Internet sobre Electro
acupuntura de Voll encontré un video en
el que usando Supertonic, Leo Franek
realizaba un test de resonancia. Me llamo
muchisimo la atencion el método Tor-
ner, y en la pagina de Energy pude ver lo
interesante de los preparados.

Resuelto a conocer lo de Supertronic
y los preparados me puse en contacto con

Leo y Dolors, ellos muy amablemente
me facilitaron toda la informacion que les
pedi y unos meses después he podido
acudir desde Malaga a Torredembarra
para realizar el curso de terapeuta de Su-
pertronic. Mi esposa y yo disfrutamos
mucho al conocer a algunos compafieros
de Energy, como Carmen y Rosa con
quienes compartimos el desarrollo y la in-
formacion impartida en el curso. Esa
tarde Leo me realizo un test y debido a la
caida de unos puntos me recomendd
tomar Gynex.

Al segundo dia de tomar Gynex me
hice un test para practicar y cual fue mi
sorpresa que jtodos los puntos habian su-
bido y se mantenian! Me volvi a testar
por si habia algun error en mi test, pero
de nuevo jtodos los puntos habian subido
y se mantenian! Me parecié impresio-




indica un bajoén del sistema inmunol6-
gico), acompafiado de otros dolores
muy intensos a nivel cutaneo, lo que no
me dejaba ni dormir. Para entonces ya
estaba buscando tratamientos alternati-
vos. Me hablaron de Energy y me su-
girieron el uso de Dragsimun y
Gynex. En tan solo tres dias remitio el
dolor ocasionado por el herpes foster y
en tan so6lo dos o tres se-
manas en remitié por com-
pleto.
Los dolores de ca-
beza, cervicales, lumba-
res, etc, siguieron hasta
ahora que he tenido la
suerte de caer en las
manos de Noemi Lario
que me hizo unas sesio-
nes de masaje terapéu-
tico, que unido a un
testaje con Supertronic
(Gynex, Vitamarin y
Stimaral), han hecho re-
mitir el dolor en mas de un
80%. Esto ha sucedido ahora, en dos
semanas, por lo que estoy convencida
que los dolores van a acabar remitiendo
por completo
Por mi propia experiencia, hoy dia,
los de Energy son mis productos favo-
ritos para proteger mi salud y, por su-
puesto, agradezco a Noemi y sus
maravillosas manos que han deshecho
todas las contracturas que habia acu-
mulado en toda una vida.
Bety, Torredembarra

nante que so6lo en dos dias se evidenciara
este cambio, y por cierto los puntos de
medicion se mantienen en cada test que
me realizo.

Ademads, en mi primera semana de
tomar Gynex encontré una notable mejo-
ria en mi estado animico, una agradable
tranquilidad que me permite una mejor
concentracion y algo muy importante
para mi, se me ha aliviado considerable-
mente la presion en la cabeza asi como
los dolores por migrafia que vengo pade-
ciendo desde hace afos.

Tras probar Gynex, para mi es muy
significativo lo rapido que se muestran
los efectos y los diferentes beneficios a
diferencia de otros preparados que he to-
mado, de hecho, estoy recomendando a
quienes se interesan a que prueben en
persona los beneficios de los productos
Energy.

Juan Reyes, Fuengirola (Malaga)
607 921 739 juanmellamojuan@hotmail.com

0 tenia

molestias

en el esto-
mago,  posible-
mente desde que
me dieron una gran
cantidad de medi-
camentos por un
problema de co-
lumna, hara unos 30 afios.

Claro, a estas alturas y después de
30 afios las molestias de estomago casi
me parecian normales,
pues he tenido que acos-
tumbrarme a vivir con el
dolor.

Un dia conoci a una
seflora que me comentd
lo de Energy, me dio un
teléfono de un terapeuta
a quien fui a ver en Me-
norca. Como mis pro-
blemas se desencadena-
ban principalmente a
partir del estomago, me
sugirio6 que me pusiera
la crema Cytovital en la
zona del estomago y del
higado (porque yo tuve
una hepatitis B y ade-
mas me operaron de la
vesicula) tres veces al
dia.

Y asi lo estuve haciendo (y lo sigo
haciendo desde hace unos seis meses).

Al principio, enseguida que me la puse
fue como ponerme un balsamo, suavi-
zando mucho el dolor. Desde entonces
ha ido mejorando, poco a poco (no ol-
vido que es dolor que arrastro desde
hace 30 afios).

A dia de hoy ya no hay dolores
fuertes. Quedan molestias, pero son
suaves y mi sensacion es que sigo me-
jorando.No quiero estar sin esta crema
en casa, me parece una crema fabulosa.

l a semana pasada me
quemé cocinando y

me hice una ampolla que
se revento.

Me ponia mercro-
mina y no terminaba de
curar.

Probé con Cytovital
y al dia siguiente habia
cambiado por completo,
el corte cicatrizado.

A las dos horas de
llevar la crema me calmé
el dolor y el picor.

En tres dias (ponién-
dome tres veces al dia)
estaba curada con la piel
nueva y sin molestias de ningun tipo.
Francisca, Inca (Mallorca)

estando a una mujer le salid
Gynex. Me coment6 que tenia una
erupcion en la cabeza, detras de la oreja
derecha. Al relacionar Gynex con el

sistema hormonal y con el meridiano
de triple calentador que acaba en la
zona posterior de la oreja, (la zona afec-
tada) seleccioné, ademas de Gynex, la
crema Cytovital, cuyo uso hizo remitir
rapidamente la erupcion. Leo

Cytovital, la “creme” de las cremas

ytovital es una crema bio-informa-

tiva creada para nutrir las células
de la piel y regenerarlas de una forma
optima.

Es una fuente de energia para la
epidermis y un verdadero elixir natural.
Debido a su efecto, la crema influye po-
sitivamente sobre el sistema hormonal.

Segun las ultimas investigaciones,
la piel es una glandula endocrina que
produce tres hormonas:

La cotropina, producida también por
el cerebelo, las endorfinas y la tercera,
de la que depende la calidad del bron-
ceado después de haber tomado un
bano de sol.

Es una sustancia que capaz de re-
gular el sistema hormonal y puede re-
juvenecerlo, ya que el estado de
nuestra piel depende plenamente de la
capacidad de los 6rganos internos para
desintoxicar nuestro metabolismo.




Algunas cosas a tener en cuenta cuando realizamos un estudio y sale Gynex

Cualquier persona que se haya entrenado en el uso y manejo de Supertronic tal y como se enseia en Energy esta
preparada para el testaje. Sin embargo siempre se puede llegar mas lejos en la medida en que dominamos mas a
fondo los preparados, cuando nos manejamos con todos los puntos secundarios, o0 comprendemos la relacion entre,
por ejemplo un meridiano, los lugares (del cuerpo) por los que pasa y las zonas sobre las que puede tener inciden-
cia (y de que tipo). Hoy presentamos algunas claves referidas (aunque no sélo) al testaje cuando sale Gynex.

uando en un estudio
energético nos encon-
tramos con que sale

Gynex, con mucha frecuencia
salen bajos diversos valores
(puntos) por mal funciona-
miento de los drganos inter-
nos.

En un estudio en que sal-
gan, por ejemplo, siete puntos
bajos (unos mas y otros menos
importantes) y la mayoria de
ellos encontramos que Gynex
los sube (la lectura es que
Gynex regula —reequilibra-
los problemas funcionales que
reflejan), aunque queden uno
o dos puntos que no terminan
de subir y que nos indican una
carencia de algo (ya no habla-
mos de problemas funciona-
les), y necesitaremos, quizas
Vitamarin.

Si al afadir Vitamarin
suben los puntos, o algunos de

Cytovital y el
sistema hormonal

Esta crema de componentes acti-
vos de hierbas, minerales y bio-
informaciones lo podemos apro-
vechar para armonizar las vias ener-
géticas (meridianos) en caso de pro-
blemas del sistema hormonal y del
corazoén. La regeneracion y desinto-
xicacion de las células, en casos de
fuertes traumas cutaneos, cicatrices,
cortes, abrasiones, celulitis, varios
tipos de radiaciones, quemaduras,
hongos, inflamaciones, herpes, asi
como apoyo en caso de vitiligo, es-
clerodermia, diabetes, insuficiente
funcion de las glandulas suprarrena-
les, en pacientes de cancer tratados
con radiacion, para acelerar la rege-
neracion de los tejidos vy la piel...

ellos, por supuesto lo in-
cluiremos, pero puede pasar
que en la lectura no haya-
mos tenido en cuenta esos
puntos o que el cuerpo no
nos dé ninguna informacion
sobre esta carencia.

Pero teniendo en cuenta
que cuando un organismo
necesita Gynex, nos in-
forma que esta haciendo un
uso (consumo) alto o muy
alto de omega-3 (acidos
grasos), es por lo que re-
sulta adecuado apoyar al or-
ganismo reponiéndo los
acidos grasos y en conse-
cuencia recomendamos Vi-
tamarin.

Estas consideraciones
son validas en los estudios
energéticos en los que salga
Gynex, Stimaral o Korolen.

Leo Franek

Sin necesidad de testaje

n dia vino una sefiora (de me-
diana edad, tal vez unos cin-
cuenta afos) buscando una

solucion a su problema.Y su problema
no era otro que una amplia mancha roja
en la zona alta del pecho y abarcaba
también el cuello. La mancha presen-
taba el aspecto de una erupcion.

Mientras me comentaba que le su-
cedia y desde cuando, me informé que
tenia problemas con el tiroides. Lo pri-
mero que observé, en aquel momento,
era que la zona de la erupcion roja coin-
cidia con la zona refleja del sistema
hormonal, aspecto que, a la postre, re-
sulto bastante decisivo.

Me conto que llevaba unos cuantos

dias con el problema de la erupcion y
en vista que no remitia, y antes de ir al
médico, quiso probar con Energy.

Hay que aclarar que esta sefiora co-
nocia Energy desde hacia ya un tiempo
y, Vvistas las experiencias que habia te-
nido, tenia plena confianza en nosotros
y en nuestros productos.

Resumiendo: Zona refleja del sis-
tema hormonal presenta erupcion. Lo
pensé poco. Le recomendé Cytovital,
en principio exclusivamente la crema.

Un par de dias fueron suficientes
para que se inciara la recuperacion y en
dos o tres dias mas la erupcion roja

habia desaparecido.
Leo Franek
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tar las causas de diversas enfermedades y mejorar el bienestar general del cuerpo.
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La presencia de las enzimas en los alimentos tiene una gran importancia en nuestra salud

Las enzimas y la alimentacion

Si sélo tomamos alimentos muertos (ya sea biolégicamente, quimica-
mente o por medio de las altas temperaturas), estos alimentos carecen
de una parte importante de las enzimas y el organismo debe hacer un
trabajo extra para poder procesar y sintetizar adecuadamente lo que

acabamos de tomar.

n alimento que carece de enzimas

| | vivas, antes o después acabara so-
brecargando al aparato digestivo

y a las glandulas del pancreas y acabara
produciendo problemas digestivos como
aires, eructos, diarreas, estrefiimiento, sen-
sacion de estar lleno... y al fin generara el
desarrollo de otras enfermedades cronicas.

Existe una clara relacion creciente
entre la toma de alimentos pobres o muer-
tos (como los precocinados, enlatados,
etc) y la incidencia de las enfermedades
crénicas, un hecho al que no se le da la im-
portancia que merece (ni siquiera en el sis-
tema sanitario).

La importancia de la presencia de en-

zimas activos en la alimentacion y el sis-
tema de la enzimoterapia (sistema tera-
péutico que se basa en la suplementacion

7 L

; ?
;De qué se ocupan las enzimas:
La funcion rren en el interior de la célula 'y

enzima- que aseguran la digestion del
tica mas im- alimento que hayamos tomado.
portante en Las enzimas digestivas me-
el organismo tabolizan los componentes de
es la involu- los alimentos de manera sepa-
crada en rada:
todos los las lipasas metabolizan las cé-
procesos lulas de los lipidos o gra-
que transcu- Enzima glucanasa sas,

las proteasas las de las células de
las proteinas,
las nucleasas se encargan de los
acidos nucleicos y por ultimo
las amilasas que son las que me-
tabolizan los polisacéaridos).
Transformandolos en compo-
nentes mas simples que, a poste-
riori, seran aprovechados por el
organismo como materiales de
construccion o como fuentes ener-
géticas.

Un preparado desarrollado para fumadores

Biomultivitamin

Hace unos afios estuve colaborando con una conocida empresa
(Prostop) cuya actividad principal era la de ayudar a los fuma-
dores a dejarlo. Desarrollaban este trabajo en base de la estimu-
lacion de los puntos de acupuntura con laser.

por la doctora Miroslavou Habdnovou (Republica Checa)

El proyecto lo vi como muy légico
y esperanzador, de modo que acepté
iniciar una colaboracion con dicha em-
presa.

Se trataba de curar la dependencia
(de la nicotina en este caso) lo que no
es una cuestion facil ni baladi.

Requiere, claro, una co-
laboracion del paciente pues ‘\‘\
implica el cambio de los
habitos diarios, el entrena-
miento de la fuerza de vo-
luntad y esto no siempre es
facil para los pacientes y en general re-
sulta bastante estresante.

Me he encontrado que con el
uso de nuestro complemento
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Biomultivitamin resulta
muy interesante como una
terapia complementaria ya
que contiene un com-
plejo vitaminico que
ayuda a acelerar la
desintoxicacion del or-
ganismo. Ademas refuerza el sis-
tema inmunologico 'y tiene
importantes efectos antiestresantes.
Segun las experiencias y re-
acciones de nuestros clientes,
con esta terapia combinada esta-
mos contentos con los resultados.
En general tengo muy buena
experiencia personal con los pro-
ductos de Energy, conmigo y

con todos los
miembros de
mi  familia
(que por su-
puesto  ha-
blan muy
bien de los
mismos).
Habitual-
mente pongo
en practica el
método de la
MTC (Medi-
cina Tradi-
cional China)
y debido a
que Biomultivitamin contiene una
fuente natural de vitaminas, ademas de
no sobrecargar el organismo, me resulta
muy interesante para los fumadores:

En la primera semana:
1 capusla tres veces al dia.

Después en el resto del tratamiento.
solo 1 capsula diaria.



especifica a base de enzimas digestivos)
no es ninguna novedad moderna médica,

"...todo alimento natural en

estado crudo contiene todas

las enzimas necesarias para
Su procesamiento.”

antes bien, es una actitud que busca vol-
ver a recuperar una calidad de vida, a lo
que deberia ser una alimentacion natural
de la que nos separamos, especial y para-
ddjicamente con nuestro estilo moderno
de alimentacion.

De una manera ge-
neral podemos decir
que todo alimento natu-
ral en estado crudo con-
tiene todos los grupos
enzimaticos necesarios
para su procesamiento.

El alimento coci-
nado, es decir, cual-
quiera que haya pasado
por temperaturas supe-
riores a los 45°, ya no
contiene ninguna en-
zima viva, pues en el
proceso de coccion ha
habido una desnaturali-
zacion irreversible.

Cuando masticamos
alimento crudo, vivo,
rompemos las estructu-
ras celulares y mezcla-
mos las  enzimas
presentes en ¢él.

La metabolizacion del alimento que
consumimos en estado crudo se inicia,
pues, en la misma boca, e incluso puede
llegar a comenzar en el plato con su co-
rrecta preparacion en base a una correcta
fermentacion (como se da en el caso de los
picles o el chucrut).

El proceso continuara en el aparato di-
gestivo donde al alimento se le unen las
enzimas producidas por nuestro orga-
nismo. De esta manera estan digiriendo
los alimentos todos los seres vivos en la
naturaleza desde hsce cientos de miles de
afos. También los humanos, hasta el mo-
mento en que empezaron a preparar los
alimentos cocinados y asi se inici6 una

on |

disminucioén en el aprovechamiento de los
niveles naturales de las enzimas.

Los cientificos estan de acuerdo con

que nuestro organismo nace con una carga
enzimatica que, a lo largo de la vida se va

Cuando tomamos alimentos

“‘muertos” el organismo sufre

Uuna sobrecarga que se mani-
fiesta con la edad.

desgastando. Sin las enzimas causamos
disfunciones vitales como la digestion,

respiracion o movimiento. Por
ello es importante mantener un
alto nivel de calidad y cantidad
de las enzimas y en especial en
edades avanzadas.

El desgaste enzimatico lo
podemos frenar alejandonos
de los alimentos menos ade-
cuados y mejorando la calidad
de vida e ingiriendo un nivel
alto de alimentos ricos en en-
zimas vivas.

En Energy, ademas del
pentagrama que ayuda a ree-
quilibrar los grupos enzimati-
cos, estd en condiciones de
ofrecer tres complementos
ricos en enzimas, destacando
Barley con sus veinte enzimas
digestivas vivas, seguido por
Spriulina Barley y Chlorella
con su alto contenido en ami-
noacidos, minerales y vitami-
nas.

Dra. Tereza Viktorova

Para digerir un alimento coci-
nado, el cuerpo debe producir
todas las enzimas por si sélo.

Comparandolo con la digestion
de un alimento crudo con un conte-
nido propio de las enzimas digesti-
vas, en el caso de los alimentos
cocinados, el organismo tiene que
producir una cantidad mucho
mayor de enzimas.

En resumidas cuentas, el
cuerpo debe de nuevo sintetizar
enzimas que se han perdido en la
coccién o en la fritura de turno.
Como consecuencia de esta pér-
dida nuestro organismo debe em-
plear una mayor cantidad de
energia y ademas gastar una parte

La insuficiencia enzimatica sobrecarga al organismo

de la materia prima (como los ami-
noacidos, vitaminas o minerales,
necesarios para su sintesis) para
poder completar el proceso diges-
tivo.

De modo que:

- Por un lado se empobrece
nuestro organismo al fabricar
las enzimas.

- Al mismo tiempo estamos so-
brecargando las glandulas
que producen estas enzi-
mas.

Conviene tener en cuenta que si
el cuerpo debe producir las enzi-
mas digestivas, lo esta haciendo a
costa de otros grupos enzimaticos,
que, con el tiempo, también pueden

acabar pasando factura, por ejem-
plo disminuyendo su produccion.

La sobreproduccion de las enzi-
mas digestivas puede desestabili-
zar el metabolismo quimico del
organismo. El efecto negativo de
esta sobrecarga no es visible, no se
nota de manera instantanea y los
problemas se empiezan a manifes-
tar con el tiempo y con la edad.

Si a los “alimentos incorrectos
le sumamos el estrés y la polucion
quimica ambiental, entonces esta-
mos apuntando a las causas direc-
tas de un desgaste del organismo,
que causa obesidad, desgaste, ten-
dencia a las enfermedades infec-
cionas y cronicas, alergias, etc.

b
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| Formacién col
Las alergias aumentan, en especial entre la poblacion infantil (uno de cad:

Peralgin, una esperanza para los

Su nombre (Peralgin) lo toma de la planta Perilla frutescens que es uno de los
componentes mas importantes de este preparado que esta dirigido principal-
mente a las personas con alergias y esta hecho a partir del extracto de semillas y

hojas de esta planta.

or su extraordinaria composicion
Peleva la energia del organismo, re-
fuerza y armoniza la inmunidad na-
tural y de esta manera actia contra todos
los sintomas o manifestaciones alérgicas

y reduce los ataque alérgicos de las vias
respiratorias altas (se muestra muy efec-

(Alergia?

lergia (del griego aAAepyia —

allergia— vy éste de las pala-
bras en el mismo idioma aAAo¢
otro, y epyia trabajo; la palabra asi
compuesta tiene el significado de
reaccion extrafa). Es una hiper-
sensibilidad a una particula o sus-
tancia que, si se inhala, ingiere o se
toca produce unos sintomas carac-
teristicos.

;Como?
;Como:
La sustancia a la que se es alér-
gico se denomina "alérgeno”; y
los sintomas provocados son defi-
nidos como "reacciones alérgicas".
Cuando un alérgeno penetra en el
organismo de un sujeto alérgico, el
sistema inmunitario de éste res-
ponde produciendo una gran canti-
dad de anticuerpos llamados IgE.
La sucesiva exposicion al
mismo alérgeno producira la libera-
cién de mediadores quimicos, en
particular la histamina, que produ-
ciran los sintomas tipicos de la re-
accion alérgica.
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tivo). También el escozor e irritacion de la
piel.

Peralgin ayuda a eliminar la sintoma-
tologia alérgica de la piel, urticaria o ec-
cema atopico. De manera muy eficaz
actua también sobre los dolores de cabeza
conocidos como migrafias. Funciona
igualmente bien ante los sofocos tipicos
de la menopausia.

Es una reaccion no adecuada del sis-
tema inmune sobre los estimulos “irritan-
tes” del exterior.

El componente que provoca la reac-
cion alérgica (alérgeno) puede ser practi-
camente cualquier cosa, polvo, pelo,
polen, garrapatas, hongos.... También los

;Cuando?

En 1905 Pirquet sugiere que la
enfermedad del suero (un fené-
meno de hipersensibilidad) tiene
relacion directa con la produccion
de anticuerpos o antigenos contra
el suero inyectado, introduciendo el
término de alergia para referirse a
la reactividad inmunologica alte-
rada en la cual suele presentarse
una fuerte liberacién de histaminas.

;/Que esy que
afecta?

En efecto una alergia es una re-
accion anormal, inadaptada y
exagerada del sistema inmune ante
sustancias que comunmente no
son bien toleradas.

La alergologia (especialidad
que estudia las alergias) esta muy
relacionada con la inmunologia, la
dermatologia, la neumologia y la
otorrinolaringologia, puesto que en
los procesos alérgicos interviene el
sistema inmunitario, y sus manifes-
taciones aparecen frecuentemente
en la piel y en el aparato respirato-
rio.

aditivos alimenticios, picaduras de insec-
tos, algunos alimentos, incluso compo-
nentes que son inocuos como el eneldo
(hierba que se usa en cocina) o metales
como el cromo.

El resultado del encuentro del orga-
nismo alérgico con el alérgeno es siempre
una reaccion
cadtica  del
sistema inmu-
noldgico, que
en el exterior
se manifiesta
como picor,
escozor de la
piel, de la mu- |
cosa, estornu-
dos, 0jos
rojos o irrita-
dos, ataques
de tos, asma,
dolores de ca-
beza y ecce-
mas atopicos.

En algu-
nas personas
la  reaccion
alérgica puede perjudicar la vida misma
por el llamado choque anafilactico.

Choque
andfildctico

La anafilaxia se distingue de la
alergia por la extension de la re-
accion inmunitaria.

Cuando las manifestaciones de
la anafilaxia ponen en riesgo inme-
diato la vida del paciente, se utiliza
el término choque anafilactico.

No confundir

N 0 se debe confundir la alergia a
alimentos con la intolerancia a
los alimentos. La intolerancia a los
alimentos se distingue de las aler-
gias en que estas Ultimas provocan
una respuesta del sistema inmune,
activando la Inmunoglobulina E
(IgE) u otras vias del sistema in-
mune; y en las intolerancias no par-
ticipa el sistema inmune.




A
} cuatro ninos las sufren)

alergicos

Si aceptamos el hecho de que para la
aparicion de una alergia (ademas de las in-
fluencias genéticas que pudieran haber) la
persona, a través del organismo, mani-
fiesta problemas de aceptacion ante el
mundo exterior. Un alérgico esta a la de-
fensiva con la vida.

Ante un
componente
comun, un alér-
gico lo puede
sentir como algo
| extremadamente
peligroso y el
sistema de de-
fensa de un
cuerpo alérgico
sobrerreacciona
incluso con re-
acciones caoti-
cas.

La reaccion
es realmente in-
adecuada, sin
equilibrio. En el
nivel mental es
un reflejo de la
fuerte agresividad que el alérgico trata de
tapar de manera inconsciente. Después la
vivira somatizandola a nivel corporal.

Esta confirmado que el porcentaje de
ninos afectados por asma est4 creciendo.
Igualmente se ven mas afectadas las per-
sonas de la ciudad frente a las del campo,
lo que confirma la relacion directa con el
medio ambiente.

Segun los datos estadisticos, el mayor
numero de alérgicos se dan entre las fami-
lias mas acomodadas y en los paises ricos.

Es muy aconsejable,
usando el test de reso-
nancia (Supertronic)
para buscar la causa
real (el preparado del
pentagrama) y al buscar
en los complementos
nos podemos econtrar
con que a veces no sal-
dra, aunque haga falta;
de modo que, para me-
jorar los procesos rege-
nerativos se sugiere
apoyarlos con Peralgin cuando sea indi-

cado por casos de alergia.
De nuestra redaccion

Spiron|

Spiron y el inicio del “cole”

Se acerca el final de las vacaciones estivales y ya em-
pezamos a preparar la vuelta al ‘cole’ de nuestros pe-
ques: libros, uniformes, ropa de deporte, mochilas,
lapices de colores, bolis, libretas... todo un equipo

completo para ellos. ;Completo?

os inicios de curso académico tie-

nen una peculiaridad que se va re-

pitiendo afio tras afio en forma de
plaga: los piojos.

Si, si si...esos bichitos que se instalan
en las cabecitas de nuestros nifios y ninas
produciéndoles unos picores insoporta-
bles. Bueno, no en todos los nifios/nifias
ni en todos los ‘coles’.

(Alguien podria decirme por qué
razoén este fenomeno casi paranormal
‘solo’ sucede en centros escolares de las
clases sociales mas favorecidas? ;Por qué
no se produce también en escuelas de ba-
rrios pobres? ;Tendra algo que ver el
poder adquisitivo de las familias o va a re-
sultar que los bichitos en cuestion son del
‘morro fino’ y acuden a aquellas cabecitas
cuidadas por las manos de finos estilistas
de reputadas peluquerias (perdon: salones
de imagen)? Como decia: fendmeno cuasi
paranormal...

En fin, lo cierto es que la proximidad
del inicio de curso escolar ha hecho que
acuda a mi mente el recuerdo de un pe-
queio articulo que aparecid en el nimero
6 de la revista Vitae, en el que la Sra.
Marcela M.de la Republica Checa expli-
caba su experiencia con Spiron y su efi-
ciente efecto en la eliminacion de los
piojos instalados en la cabeza de su pe-
quena.

Gracias a esta experiencia y su relato
en esta revista (sinceramente: a mi nunca
se me hubiera ocurrido semejante aplica-
cion de Spiron), pude recomendar su uso
aun compaiiero de trabajo un hijo del cual
habia contraido una mini plaga de estos

b | todos/todas!

bichitos y que, tra-
tado con los métodos
de farmacia habitua-
les, no habia obte-
nido resultados
eficientes.

Siguiendo el método utilizado por la
Sra. Marcela, le aplicaron Spiron en el
cuero cabelludo del nifio, cubrieron éste
con un gorro de ducha durante dos horas
y jsorpresa! Al retirar el gorro y cepillar el
pelo del nifio, cayeron en el bafio los ca-
daveres de los bi-
chitos y sus larvas.
A continuacion,
procedieron a la-
varle bien el pelo.

Por precaucion,
repitieron la opera-
cion pasadas veinti-
cuatro horas... Ni
rastro. La plaga
habia desaparecido
por completo.

Ademas, el nifio
pidi6 a sus padres
que cada noche, al
irse a dormir, echa-
ran un poquito de
Spiron en su habita-
cion ya que su agradable olor y el efecto
de sus aceites esenciales hacian que dis-
frutara de un suefio mas placentero y re-
lajante.

Sus hermanos (chica y chico) no tar-
daron en reclamar Spiron también para
ellos...

Ya que hablamos de Spiron y el
‘cole’, tengo el convencimiento que su
uso regular en las aulas, especialmente en
guarderias y escuelas de primaria, reduci-
ria considerablemente los efectos conta-
giosos de resfriados, gripes y patogenos
diversos (virus y bacterias) que tanto in-
terfieren en el normal funciona-
miento de los centros escolares,
gracias al poder antiséptico de
los aceites esenciales que con-
tiene.

jCompletemos el equipa-
miento escolar de nuestros me-
nores con Spiron!

iLa salud de nuestros nifios
y nifias —y por tanto su bienes-
tar— lo merece!

i iFeliz inicio de curso para

Artur Ferrer
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Seminario de Kinesiologia adaptado a

Energy - Convencion Nacional

1 pasado 21 de
Agosto tuvimos la
suerte de contar con
la presencia en Torre-
dembarra, venidos desde
Nueva York, de
José Antonio San-
chez 'y Sandra

Hermosilla.

Lo que se comenz6 como un
curso para aprender esta herra-
mienta de testaje, muy util para los
que estén introducidos en la kine-
siologia, donde se explicaron los
protocolos desarrollados por este
holistico terapeuta, investigador y
creativo y que nos permite entrar
en todos los niveles de profundidad
que se vean necesitados en nuestras
consultas, termino siendo también
una “convencion nacional” donde
nos vimos mas de sesenta personas

[

| aludos; hace mas de
un afio que mi hija
arrastra una infec-
cion virica en la piel, en
concreto son moluscos,
una infeccion que se suelen contagiar
entre nifos a través del bafo.

Relacion de terapeuta

llegadas de diferentes puntos, nacionali-
dades, edades y profesiones.

Desde la entrafiable ‘abuela’ del grupo,
llena de sabiduria y amor, nacida en Suiza
y afincada en Catalunya, pasando por jo-

Las verrugas viricas y Audiron

Son unas verrugas que cada vez han
ido a mas. El médico dice que tiene que
hacer su proceso y que se iran solas.

Es imposible testarla (a mi hija) y al
final, después de tratarla con Vironal,
Renol, Droserin y Protektin, y desde
hace veinte dias le aplicamos Audiron di-

venes y atentas estudiantes de psicologia,
un farmacéutico del Pais Vasco aportando
nuevas propuestas a esta familia de
Energy, varias esteticistas, médicos alo-
patas, fisioterapeutas, naturopatas, quiro-
masajistas, algunos que saltamos el charco
desde Canarias y otros también venidos
de Murcia, Madrid, italianos, venezola-
nos y un argentino venido desde Ferrol,
un profesor de kine...

Un Universo de experiencias
compartidas, que enriquecieron a
cada uno de los asistentes en algiin
momento de este maravilloso en-
cuentro, y que abre una nueva ven-
tana en la ya luminosa casa de
Energy.

Gracias a José y Sandra por
compartir sus protocolos y su sa-
biduria espiritual.

Victor, Canarias

Para contactar con ellos:
José A. Sanchéz y Sandra H.
Tlf. celular en U.S.A.: 718 496-2788
josesandrasofial @hotmail.com

rectamente en cada verruga, y se le estan
cayendo practicamente todas.

Audiron resulta perfecto para estas
pufieteras verrugas viricas

Solo queria comentartelo por si al-
guien necesita conocer algo mas de este

producto.

Javier Pérez Fuentes
Tel. 657 37 21 11 - Lleida

ToRREDEMBARRA (Tarragona) Director Leo Franek 616457 033
TORREDEMBARRA Y VENDRELL  Noemi Lario Martinez 606 773 652
ALTAFULLA (Tarragona) Meritxell Puigdevall 645599 244
Roa DE BARA (Tarragona)  Constanza C. Cabodevilla 650 652 787
EspLUGAS DE FRANCOLI (TGNA)  Anabel Martinez Martinez 659 702 734
TARRAGONA Y BARCELONA Jordi Sardina Alcoberro 605 312 674
BeN CASTELLON v VALENCIA,  Valentin Garcia Lopez 605 843 816
CasTELLDEFELS Y BARCELONA  Natalia Cea Gonzalez 935169 276
SitGes, (BCN) Y MabriD Cristina Jaime Cano 675251912
VILAFRANCA Y VILANOVA (BARNA) Martin Atienza Luque 654 372 769
BARCELONA Mireia Ferrer Galindo 650939139
BARCELONA Y CALELLA DE MAR  Rafael Borrego Crespo 610 928 854
BARCELONA José Ignacio Martin 655 668 075
TORRELAVIT (BARCELONA) Eva Santos Toledano 678 686 947
CASTELLAR DEL VALLES (BcN)  Pilar Gasull Magri 676 006 494
SANT SADURNi D’ANOIA Teresa Domenech Yunyent 629 248 861
LLENDA Mari Luz Jiménez Bellver 675529101

Javier Pérez Fuentes 657372111

Carlos Simonelli 659 702 734
LLEDA (VINAIXA) Teresa Gallofré Sans 658150 101
LLEIDA (ALMENAR) Carmen Sancho 619 756 646
BiLgao Francisco Sanchez Azpeitia 944 157 451
ELcoisAR-AtzoLa (Guirzcon)  Vicente Tercero Fernandez 626 795 024
ZarAUTZ (GIpuzKoA ) Y OviEpo  Guillermo Gonzélez-Castelao 619 097 072
ZARAUTZ (GUIPUZCOA) Veronica Cazalis Zulaica 678 686 929
IRuN (GipuzkoA) Itziar Fonseca Garcia 943 622 648
BERGARA (GIPUZKOA) Guadalupe Garcia Valiente 943 763 171
PAMPLONA Urbegi Logistica (Marian Lasarte) 948 350 574
ELIZONDO (NAVARRA) Beatriz Alzuguren Gastesi 948 580 283
PERALTA (NAVARRA) Centro Margay Julia Osés 948 751 134
VALENCIA, ALICANTE CASTELLON Julio Alonso Gutiérrez 605 554 644
ALICANTE Jeong Cheol Kim Kim 609 671 309
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leoenergy@tinet.org Rosa Maria Fuentes 637 536 564
noelario@gmail.com Ana Encinas Ranchal 627175970
txell@telefonica.net Evangelina Zarza Moya 605 440 433 evangelina.circulo@gmail.com
cccabodevilla@hotmail.com ALICANTE (ELCHE) Maria Teresa Molla 609 86 51 33 chique-tere@hotmail.com
anabelmarmar@hotmail.com MURCIA Javier Martin Garcia 627 988 250 fimargar@hotmail.com
jordifrannewlife@gmail.com MURciA Luz Forte Cuenca 678214125 luzforte40@hotmail.com
naturopatia@ya.com Joaquin Fernandez Alcaraz 968 255 061 joaquin_dietetica@hotmail.com
nataliacea.energy@gmail.com Patricia Hernandez 636 064 220 patricia.acuario@yahoo.es
cristinajaime4@hotmail.com MuRcia (TORRE PACHECO) Tomas Merofio Ros 615 465 962 tmerono67@gmail.com
mrtn.tnz@gmail.com MENORCA Miguel A. Villa 669 337 814 energy.menorca@gmail.com
cenfaq@gmail.com FUERTEVENTURA (CANARIAS) Montse Puyol Cabrera 630 387 601 bioenergyinnova@gmail.com
Imavalon@yahoo.es SANTA CRUZ DE TENERIFE José Angel Gonzdlez 675 510 942 ofracitiy@gmail.com
kinka6|@gmail.com ). Javier Pérez Hernandez 675 510 942 arte-salud@hotmail.com
evasantos7@hotmail.com Miguél Méndez Arma 922 284 162 mimenar@yahoo.es
pilargasul@telefonica.net LA LAGUNA (TENERIFE) Javier Artime Fdez 639 831 747 j-art-i-m-e@hotmail.com
eltocdelsangels@hotmail.com SANTA CRuz DE T. EL SAuzAL  Mari Carmen Diaz Quijada 646 141 751 maricarmendq@yahoo.es
mariluzenergy@hotmail.com Las PALMAS Candelas Gonzalez Gayo 928 370 043 candelasalan@hotmail.com
javiquack@hotmail.es Las PaLmAS Z.TRiaNA, TAFIRA  Victor Rguez Ventura 649944 178 victorenergygc@gmail.com
c.simonelli@hotmail.com TELDE Y Las Patmas (G.C.) Cristina Martin Mayo 627 404 851 cri.martinm@gmail.com
llumdamor@terra.es MASPALOMAS (LAS PALMAS) Santiago Monzon Lozano 647 157 754 santiml@yahoo.es
carmesancho@hotmail.com Ciuba DEL CAMPO (LAs pALMAS) Gloria Sudrez Rocha 622 046 515 gloessuro@hotmail.com
sevasalud@euskalnet.net LA BRERA (LAS PALMAS) Josefa M Hidalgo Valido 676 843 656 fina.hv@hotmail.com
vicente-ami@hotmail.com VECINDARIO (LAS PALMAS) Sergio Santana Artiles 649 027 790 sergiosanartiles@hotmail.com
gcastelao@yahoo.com Mas PaLomas (GRAN CanariA) -~ Santiago Monzon Lozano 647 157 754 santiml@yahoo.es
info@veronicacazalis.com MADRID Marta Staniszewska 639 180 752 marti858@gmail.com
itziarreke@yahoo.es ANDORRA Maribel Ruiz Caparros 00376 331 556 azulina555@yahoo.es
lilura@lilura.com Caguas (Puerto Rico) Hugo Sénchez Caviedes (787) 8686421 energy.usapr@gmail.com
urbegi@urbegi.es San Juan,( Puerto Rico) Cuca Méndez (787) 9031116 cucamend@coqui.net
balzuguren@hotmail.com Aguada, (Puerto Rico) Yolanda Varela Roja (787) 8686421 varel_5@hotmail.com

Ferrol (La Coruiia) Santiago Elias Godoy 600757123 elchiro@hotmail.com
jalonsogut@yahoo.es Teruel M? Luisa Minguez Asensio 978 603 609

cao.kimkim@yahoo.es



Una buena eleccion, aunque duela

El masaje en profundidad

ola! Soy Noemi,
quiromasajista,
quiropractica, re-

flex6loga.... y por su-
puesto  terapeuta de
Energy, y me gustaria in-
formaros sobre el masaje
terapéutico, al menos desde mi punto de
vista.

Ya es muy conocido por la gran mayo-
ria los muchos de beneficios que se obtie-
nen a través de los masajes como la
reduccion del estrés, los dolores muscu-
lares, etc... Pero a mi me gustaria abordar
el tema del dolor durante el masaje y las
posteriores agujetas que se producen des-
pués de un primer masaje o cuando hace
mucho tiempo que no nos hemos hecho
uno.

En primer lugar me gustaria que pu-
diéramos diferenciar el masaje relajante
del terapéutico porque hay personas que
no los distinguen. El masaje relajante es
sumamente agradable, no duele y no deja
secuelas, es un placer para todos los sen-
tidos y nos mima sobre todo el sistema
nervioso, pero hay que subrayar que no
elimina las contracturas ni el dolor mus-
cular, en cambio el Quiromasaje, si.

Con el Quiromasaje trabajamos a otro
nivel, con otra profundidad... y duele.
Duele porque para poder trabajar toda la
musculatura correctamente tenemos que
apretar ya que si no, de otro modo solo tra-
bajariamos los musculos mas superficia-
les, para deshacer contracturas, eliminar
inflamaciones de musculos y tendones hay
que presionar, amasar y a veces aplicar
técnicas como el cyriax o los puntos gati-
llo que nos ayudan en los casos mas ex-
tremos. Por supuesto el nivel de presion

siempre se adapta al tipo de persona, los
tipos de musculatura, edad, tolerancia al
dolor... ya que aunque pueda ser un ma-
saje doloroso en los puntos que hay infla-
macion o contracturas, jnunca tiene que
ser una tortura china!

Después de un primer masaje llegan
las temidas agujetas, que aunque las lla-
memos asi nada tienen que ver con las au-
ténticas agujetas de después de practicar
ejercicio fisico. Debido a que hemos es-
tado movilizando células,
moviendo fascias, elimi-
nando toxinas y ayudando a
producir endorfinas nos en-
contramos que la pobre piel
que para nada esta acostum-
brada a estos tratos se nos
queja; se queja provocando-
nos dolor, pero jojo! jDolor
a nivel cutaneo, no muscu-
lar! es como cuando nos
damos un golpe, que lo sien-
tes dolorido y molesta si lo
tocas... yo siempre les digo
a mis pacientes que después
de un masaje por una torti-
colis por ejemplo a la sefiora
le puede molestar el tirante
del sujetador o el respaldo
de la silla pero aquel cuello
que solo le permitia mirar
hacia delante, jjjahora
gira!!! Y después de uno o dos dias que la
piel se recupera podemos notar realmente
los beneficios y el bienestar.

También me gustaria hacer un apunte
sobre cuando hay que recurrir al masaje
cuando uno se hace una lesion. Cuando
uno se levanta con torticolis, con un ata-
que de ciatica o con cualquier otra lesion,
por dolorosa que sea hay que tra-
tarlo cuanto antes, porque el
tiempo de recuperacion es pro-
porcional, por lo tanto hay que
poner remedio EN SEGUIDA.
Os pondré un ejemplo practico:

El sefior David me llam6 un
dia “que se habia quedado en-
ganchado del cuello”, debido a
un cambio brusco de temperatura
sufri6 una grave lesion en la mus-
culatura cervical. Recuerdo que
en el primer masaje jel desafio
empez6 por ponerlo en la cami-

a de Noemi

lla! después pasé una hora trabajandole
con mucha delicadeza el musculo dafiado
para relajarlo y desinflamarlo. Pues bien,
dos masajes mas que dimos en la misma
semana y David estaba como nuevo.

Por mi experiencia después de muchos
casos tratados os puedo asegurar que la
misma lesion, cuando la persona se coloca
un collarin, espera 15 6 20 dias a que pase
el dolor fuerte, tardamos de dos a tres
meses con dos masajes semanales para re-
cuperar esa musculatura.

Y no podria acabar sin antes explica-
ros como me ayuda Energy en mi trabajo
todos los dias, con las fantasticas cremas,
aunque yo para el masaje “abuso” alegre-
mente de Artrin por sus propiedades an-

tiinflamatorias y con los dolores reflejos.

Los dolores reflejos son dolores mus-
culares debidos al mal funcionamiento de
algtin 6rgano, recuerdo el caso de Fran-
cisco, un hombre que llevaba varias sesio-
nes con un dolor en la zona lumbar que no
mejoraba nada con los masajes, asi que le
propuse testarlo con Supertronic y le
salio Renol, claro, el rifidn estaba infla-
mado y le reflejaba el dolor en la muscu-
latura; después de una semana de
tratamiento el dolor habia desaparecido.
Asi de sencillo.

Al sefor David le aconsejé Peralgin
para facilitar la relajacion muscular. Tam-
bién tengo buena experiencia con King-
Kong, Vitamarin y Fytomineral en
casos de la fibromialgia. jPero lo dejare-
mos para la proxima!

Noemi Lario. Tel. 606 773 652
Consulta en Vendrell y Torredembarra
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Curso de Beti y descub

Infocosmetica Energy

en Donostia

1 pasado 4 y 5 de
EJulio, un NUMEeroso
grupo de esteticis-

tas y terapeutas de Donos-
tia y alrededores,
asistieron con gran interés
a una formacion de Info-
cosmética Energy.

El grupo, que demostr6 en todo mo-
mento una gran profesionalidad, siguio el
proceso del curso con entusiasmo y ex-
pectacion.

Estuvo activo en toda la formacion en
la que se repasaron conceptos basicos
como la estructura de la piel y sus funcio-
nes, hasta lo mas importante:

En qué momento se crea un problema

estético y como
solucionarlo.
Las esteticis-
tas y terapeutas
asistentes pudie-
ron aprender a
interpretar  los
problemas estéti-
cOS que genera
nuestra piel, hi-
cieron diagnosti-
cos que fueron
debatidos y con-
trastados por todos los asistentes a la for-
macion, y por ultimo también tuvieron la
ocasion de recibir un tratamiento facial y
de poder realizarlo. Las expresiones de sa-

;Has sufrido alguna situacion muy
fuerte en estas semanas?

Queridos amigos tera-
peutas cuantas veces nos
+ ha pasado que al pregun-
tarle a un cliente que tal
les fue con el tratamiento

nos han respondido:
. - “Bien, pero no noté
casi nada, sigo igual que

antes”.

Esta respuesta a veces nos deja con
cara de tonto, ya que todos quisieramos
escuchar ese:

- “iMaravilloso, un cosa de locos!”.

Nos hace pensar rapidamente en dos
cosas, la primera es que a lo mejor el tes-
taje que le hicimos no fue el correcto, y la
segunda es que a lo mejor el cliente no se
tomo los preparados como debia, saltan-
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dose tomas y no ingiriendo el agua sufi-
cient.Pues tengo algo mas para sumarle y
es hacerles la siguiente pregunta:

- “En estas semanas, ;has tenido al-
guna situacion desagradable o has sufrido
algun episodio fuerte?

Esta pregunta nace por lo que me ocu-
rrié con una gran amiga, Moni, y fue lo si-
guiente: una tarde le hice un testaje (salio
Gynex y Regalen) y quedo en volver al
otro dia a medir a su madre -jSaludos
Lola!-, y vaya sorpresa cuando llego por
la mafiana y me encuentro a Moni con un
collarin; me cuenta que al salir del trabajo
un individuo (por llamarlo de alguna ma-
nera) se salto un STOP y jjVaya golpe!!,
con decirles que el coche quedo siniestro
total!!, por suerte nadie salio lastimado de

tisfaccion fueron numerosas.

Apuntar, como anécdota, la iniciativa
que tuvo el compaiero terapeuta Gui-
llermo Gonzalez-Castelao que trajo una
muestra de sangre ampliada en el ordena-
dor donde pudimos comprobar la vitalidad
de las células sanguineas en estado ideal
o por el contrario la debilidad de ellas en
estado de enfermedad o de debilidad en
momentos emocionales, cosa que ayudo a
la comprension del impacto que puede re-
vertir en la piel, cualquier alteracion que
se produzca en nuestro interior.

Gracias a todos por vuestra participa-
cion y aprovechamientos de esta forma-
cion de cosmética inteligente, como
apunt6 una compaifiera, de Infocosmética
Energy.

por Beti Marti, directora del curso

gravedad pero el susto no se lo quitaba
nadie..., y es en ese momento que se me
ocurre proponerle volver a medirla ya que
un shock asi me dio a pensar que le podia
haber desequilibrado todo su organismo...,
y efectivamente sefiores, ahora su cuerpo
me pedia King Kong, Stimaral y nueva-
mente Gynex..., por lo tanto si ella seguia
tomando lo que le habia dado en el estudio
energético los resultados hubieran sido
minimos.

En fin, con esto se pone de manifiesto
como un organismo puede verse influido
de un dia para otro, a causa de haber su-
frido un fuerete golpe, fisico o emocional.

Tengamos en cuenta entonces la si-
guiente pregunta:

- “JHas sufrido alguna situacion muy

fuerte en estas semanas?

Saludos compatfieros.
Santi Godoy, Vigo



Bet| nos inicia en los m|ster|os de esta técnica
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¢Qué es?

¢Donde lo realizaremos?

¢ Cuando debe hacerse?

¢Como lo realizaremos?

|
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7 usos de Fytomineral

1. AgUC( Mineral. Para prepararnos una sabrosa agua mine-
ral, es suficiente con diluir 15 gotas por cada medio litro de agua.






