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BENEFICIUL ACUPUNCTURII LA NIVELUL URECHII SI
AL ACUPUNCTURII LICHIDE, ASUPRA STRESULUI PERIOPERATOR
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INTRODUCERE

Auriculopunctura este usor de efectuat, durata tehnicii
fiind sub 1 min. Este o metoda relativ putin costisitoare si
are efecte adverse minime (1). Pre-operator, toti pacientii
au putut desfasura activitatile lor obignuite, fara restrictii.

In cadrul acestui studiu, s-a introdus si o metoda de
regenerarea energetica a organismului, pe principiul celor 5
elemente, realizata prin extracte de plante, sub forma de
siropuri, metoda denumita, de producatori, acupunctura
lichida. Din variatele tipuri de siropuri energetice, am ales,
pentru acest studiu, King Kong-ul, a carui descriere o vom
prezenta maijos.

MATERIALE S| METODE
SUBIECTII. Subiectii sunt pacienti ai unui cabinet
stomatologic privat. Selectia participantilor a fost facuta
randomizat, orb si controlat, prin chestionarul pentru
detectarea tipului A de personalitate si pe baza datelor
culese din foile de observatie. Participarea la studiu a fost
a. voluntara; b. omogena ca: varsta, sex, provenienta
sociala, profesie, educatie, cultura medicala, tip de
personalitate; c. fara: patologii asociate, afectiuni psihice,
terapii cortizonice, medicatie sau antioxidant, dependente
de toxice, consum de alcool, cafea sau tutun, in preziua
testului; c. si cu acordul verbal a fiecarei persoane in
parte. Au fost exclusi din studiu subiectii care au
beneficiat anterior de terapie prin acupunctura.
Caracteristicile individuale ale subiectilor pe loturi sunt
redate in tabelul de mai jos.

Caracteristica LotulMTC LotulR LotulC
Numarul 20 20 20

Mediadevarsta (ani) 24+12 26116 22+10
Sexul F/B (%) 50/50 50/50 50/50

Patologia aleasa a fost din domeniul chirurgiei oro-
maxilo-faciale minore (ex. chiste, granuloame). Anestezia
afostloco-regionala.

DESIGN

1. Lotul de medicina traditionald chineza (MTC).
Rinichiul este corelat cu frica, inima cu anxietatea, iar
punctul shenmen linisteste mintea (2,3). Auriculopunctura
s-a efectuat conform MTC: punctul rinichi este localizat pe
conha superioara a urechii (2,3); punctul inimii este situat in

cea mai centrala arie conhei inferioare; iar punctul shenmen
este localizat pe peretele lateral inferior al fosei
triunghiulare.

2. Lotul de relaxare (R). Auriculopunctura s-a efectuat
folosind punctele de relaxare (1,2), linistire si ,stapanul
mintii”, puncte care induc relaxare, sedare generala si
diminuarea anxietatii (2,3). Punctul relaxare este situat pe
peretele lateral superior al fosei triunghiulare, punctul
tranchilizare este localizat pe tragusul inferior, iar ,stapanul
mintii” se afla la jonctiunea dintre lobul urechii cu fata. In
plus, s-a administrat si siropul King Kong (descrierea lui
este mai jos). 3. Lotul de control (C). Auriculopunctura s-a
efectuat cu ace montate in trei puncte fara efect. Pentru tofi
pacientii au fost utilizate cate trei ace de acupunctura, fixate
pe urechea externa de pe partea ne-dominanta (partea
opusa a mainii dominante a pacientului). Acele au fost
montate si [asate timp de 60 min Tnainte de operatie, fara
stimulare. Participantii au fost liberi in spatiul de studiu.
Procedurile obisnuite preoperatorii nu au fost afectate si nu
s-a folosit sedarea. Acele au fost indepartate dupa
interventie.

CONCENTRATULENERGETIC KING KONG.

- Actiuni: armonizeaza in principal meridianele
energetice ale plamanilor, intestinului gros, inimii, rinichilor,
vezicii urinare, vezicii biliare, splinei. Actioneaza, deci,
benefic si asupra sistemului nervos si asupra sistemului
musculo-ligamentar. Armonizeaza legaturayin yang.

- Compozitia este bogata in extracte de plante: Salix
medica, Crategus monogyna, Schisandra chinensis,
Hipophae rhamnoides, Medicago sativa, Hibiscis sudantea,
Cnicus benedictus, Menyanthes ftrifoliata, Silybum
marianum, Panax Ginseng, Zanthoxylum piperitum,
Lariosma ovata, Codonopsis pilosula. Mai contine: apa,
lactat potasic, celuloza microcristalind, cauciuc santanic,
extract de grapefruit, amestec de uleiuri esentiale, citroza.

L-am ales in acest studiu, pentru urmatoarele sale
efecte:

a. asupra nivelului emotional $i mental: indepartarea
tristetii, fricii si a fobiilor, cresterea rezistentei organismului
la solicitarile psihice, marirea capacitatii de concentrare, a
activitatii psihice precum si a dispozitiei de a depasi
dificultatile;

b. asupra nivelului fizic:
imbunatatirea activitatii fizice,
stimularea imunitatii,
armonizarea hormonala si
favorizarea recuperarii dupa
interventiile chirurgicale.

- Modul de administrare
pentru studiul prezent. cu o zi
inaintea interventiei cate 3 pic,
la orele 8.00, 12.00 si 14.00; in
Ziua operatiei céate 3 piclaorele
8.005i9.00.

EXPLORARILE. Toate
loturile au fost supuse la
aceleasi determinari: Dupa
recrutare participantii au
completat chestionarul STAI
bazal (4). STAI (stare) a fost re-
aplicat la 30 min post-metoda.
Frecventa cardiacad (FC) si




tensiunea arteriala (sistolica, TAS si diastolica, TAD) au fost
determinate clasic. Determinarile pentru cortizol (C) au fost
facute, prin chemiluminiscentd, in laboratorul Rombel din
Cluj-Napoca. Determindrile parametrilor au fost pre-
operatorii: Pr1 = cu 24 ore inaintea operatiei, 10.00 AM; Pr2
= cu 10 min inaintea operatiei, 10.00 AM.

EVALUAREA STATISTICA. Datele au fost prelucrate
folosind software-ul SPSS si testul t (Student). Datele sunt
prezentate sub forma mediei * deviatia standard.
Comparatiile au fost considerate semnificative la p <0,05.

REZULTATE.

Sunt redate in Fig.1-5. Diferentele dintre loturi au
rezultat semnificative doar la Pr2, atat pentru STAI (MTC,
p<.0,02; R, p<.0,008; C, p<.0,05), céat si pentru cortizolemie
(MTC, p<.0,008; R, p<.0,006; respectiv p<.0,04). FC a
crescut de la Pr1 la Pr2: semnificativ (p<.0,05) pentru C si
nesemnificativ pentru MTC si R. Atat TAS (MTC, p<.0,06; R,
p<.0,05), cat si TAD (MTC, p<.0,07; R, p<.0,05) au scazut
dela Pr1 la Pr2, nesemnificativ doar la lotul C, pentru ambii
parametri.

DISCUTII
Numeroase studii de acupunctura arata ca eliberarea de
neurotransmitatori (ex. serotonina), poate afecta starea
emotionala a individului (5,6). Pacientii cu
auriculopunctura de relaxare si acupunctura ,lichida” (AA)
au raportat post-manevra niveluri semnificativ scazute de
anxietate fata de lotul de control. Ca si in literatura,
efectele anxiolitice ale acupuncturii prin MTC nu au fost
atat de profunde ca cele obtinute prin relaxare, probabil
pentru ca selectia punctelor pentru relaxare a fost cu
impact asupra diminuarii anxietatii. Conform cu alte studii
(1), nici in cel prezent, frecventa cardiaca nu este
influentata de acupunctura. Efectul AA asupra TA, desi
moderat, este benefic, mai intens in cazul lotului MTC,
posibil datorita aplicarii acelor in punctele rinichi si inima.
Cresterea cortizolemiei la Pr1 se poate explica prin
stresul psihic determinat de emotia experimentarii pentru
prima data a acupuncturii, dovada si scaderea
cortizolemiei dupa scoaterea acelor.
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CONCLUzII

1. Auriculopunctura, combinata cu acupunctura ,lichidd”(AA), reduce anxietatea si cortizolemia, din etapa
preoperatorie a interventiilor ambulatorii, mai ales la actionarea punctelor de relaxare.

2. AAeste utila pacientilor anxiogi, dar reticenti la tratamentele farmacologice.

3. Aplicarea acelor in punctele de acupunctura clasice (rinichi, inima) influenteaza pozitiv, dar moderat, valorile TA si
actioneaza nesemnificativ asupra FC.

4. Studii viitoare sunt necesare pentru determinarea mecanismelor exacte de actiune si pentru extinderea utilizarii AA
in diferite situatii preoperatorii.

dr. Ramona Moldovan Jurcau,
dr. loana Jurcau
Cluj-Napoca
Tel:0745518470
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Lucrare prezentata la Universum Energy 2007 de catre dr. Jiri Hanzel, medic specialist la
Spitalul Militar Central din Praga, colaborator si reprezentant medical al Energy sro, Cehia

Sunteti  multumiti
ca este vreme
frumoasa, zilele
sunt mai lungi...
Dar totusi nu va
simtiti prea bine si
poate va intrebati
ce boala ati
contractat.
Primavara, multe
persoane se plang
ca stranuta, le
curge nasul, au
ochii rosii,
inlacrimati si fisi
simt gatul inflamat.
Este vorba despre
o alergie. Aceasta
este o reactie
inflamatoare
ﬁ’ﬂ".‘ anormald sau o
| === sensibilitate acuta
a organismului fatéd de anumite substante numite alergene.
Expunerea la substantele alergene, in mod normal
inofensive, declanseaza aceste simptome la persoanele
alergice. Alergenele pot patrunde in organism o data cu
hrana, aerul inspirat, intepatura insectelor sau simplul
contact cu pielea.
Ceesteoreactie alergica?
Sistemul nostru imunitar are sarcina de a apara organismul
contra substantelor straine precum bacteriile, virusii sau
toxinele. Dar la persoanele alergice, acest sistem de
protectie este prea eficient si percepe substantele comune
precum polenul florilor sau mucegaiul drept periculoase. La
contactul cu un alergen, organismul unei persoane alergice
produce o mare cantitate de anticorpi (proteine pentru
apararea impotriva bolii) care se fixeaza pe anumite celule
din tesut si din sange si elibereaza puternici agenti chimici,
care circuland prin organism declanseaza simptomele
alergiei.
Care sunt simptomele alergiei?
Simptomele sunt variate: ochi iritati si inlacrimati, stranuturi,
congestia si curgerile nazale si gat inflamat. Fiecare caz
este deosebit, iar simptomele alergiei depind de locul din
organism Tn care se fixeaza anticorpii si unde se elibereaza
agentii chimici. Congestia mucoaselor respiratorii
superioare favorizeaza infectiile locale, ceea ce poate
produce sinuzite purulente, rinite sau bronsite. Pentru
pacientii predispusi, aceasta alergie sezoniera se termina
deseori prin crize acute de astm.

In general, afectiunea debuteaza in copildrie sau la
inceputul varstei adulte si poate disparea o data cu
imbatrinirea. Cu timpul poate antrena si alte afectiuni
precum oboseala cronica sau insomnia.

Studile au aratat ca exista o predispozitie genetica
ereditard. Astfel ca o persoana care are unul dintre parinti
sau ambii atingi de o boala alergica prezinta riscuri mai mari
de adezvolta eainsasi o asemenea maladie.

Care sunt cauzele alergiei?

Alergenii principali sunt polenul florilor si praful. Astfel se

disting trei tipuri de alergii sezoniere:

- alergia de primavara cauzata de polenul pomilor si
arbusgtilor debuteaza la jumatatea lunii martie si se
sfarseste iniunie;

- alergia de vara cauzata de polenul graminatelor: gazon,
fan, secara, porumb;

- alergia de la sfarsitul verii cauzata de polenul ierbaceelor.
Tratamentul alergiilor sezoniere

Alergia la polen fiind frecventa, nu suntem alergici la toate
felurile de polen. Primul tratament consta in evitarea
contactului cu substantele alergene. Exista si medicamente
antihistaminice eficace. Este vorba despre medicamente
care blocheaza receptorii histaminei, o substanta produsa
de corp in caz de alergie. Tratamentul trebuie sa debuteze
cu 15 zile Tnainte de venirea primaverii si sa fie urmat 2-3
luni. Adaugand picaturi nazale si spray pentru gat, totul ar
trebui sa fie in reguld. Daca sunteti un pacient cu alergie
sezoniera, medicul poate eventual sa va administreze o
injectie cu cortizon. Acest tratament, eficient timp de un an,
are o actiune importanta asupra acestui gen de patologie,
dar cu toate reactiile secundare ale cortizonului, care sunt
numeroase: scaderea imunitatii, retentia de apa,
decalcifiere, cresterea in greutate.

Acestea apar o data cu administrarea prelungita si repetata
a produsului. De aceea, cortizonul se utilizeaza numai pe
parcursul alergiei.

Sfaturi practice

Alergia de care suferiti in fiecare primavara nu este o
fatalitate si nu ezitati sa va consultati medicul. Acesta va
incerca sa elimine posibilele alte cauze ale rinitei sau
conjunctivitei sezoniere, examinandu-va detaliat nasul si
gatul, si va cauta si alte semne ale alergiei care este posibil
sa apara pe corpul dumneavoastra (eczeme). De
asemenea, este recomandabil sa evitati fumatul si orice alte
lucruri agresive fata de caile respiratorii: praful, acarienii,
parul de animale.

Tratamentul preventiv
Cea mai buna metoda de prevenire a alergiei ramane
evitarea factorului responsabil. Daca este vorba despre
acarieni, trebuie suprimate mochetele, utilizate lenjeriile
specifice, evitarea plusurilor,
aerisirea locuintei. In privinta "“""'—-—-...ﬁ
pisicilor, cainilor, hamsterilor,

cel mai bun lucru este

separarea de acestea, sau e "
cel putin nu trebuie permis e
animalului sa intre in i "
camerele de locuit. Cel mai B, 1

dificil este de evitat polenul.
Totusi, este posibil sa nu mai
mergeti la tara si sa preferati
tarmul marii.
Desensibilizarea este cea
mai bunad solutie, daca
substanta alergena permite.
De asemenea, pacientul
trebuie sa fie foarte motivat,
deoarece tratamentul este
foarte lung si constrangator.




Principiul consta in obisnuirea progresiva a organismului
prin contactul cu alergenul respectiv, incepand cu doze
foarte slabe pentru a normaliza reactia. Dupa cateva luni de
tratament numit de obisnuire, pe timpul carora dozele cresc
progresiv, vor urma mai multi ani de tratament de intretinere.
Durata totala a tratamentului presupune aproximativ 3 ani
sau chiar mai mult.

Desensibilizarea se poate face prin injectii regulate, dar
acestea trebuie efectuate obligatoriu sub supravegherea
medicala, deorece exista riscul alergiei generalizate.
Recent, este posibila utilizarea unor picaturi care se pun
sub limba, darramane o tehnica costisitoare.

Consultdndu ma cu mai multi medicii colaboratori ai
Energy am elaborat un program de administrare a
tratamentelor preventive antialergice naturale (in
completarea celor clasice medicamentoase)
urmatoarea schema:

In prima etapd, o curd de 21 de zile astfel:

Vitamarin 0 - 1-2caps - 0
Regalen 7pic - 0 - 7 pic.
Probiosan 1caps. - 1caps. - 0

In urmétoarea etapd de 21 de zile :

Cytosan 0 - 1-2 caps. - 0
Vironal 7 pic - 0 - 7 pic.
Peralgin 1-2caps - 1-2caps. - 0

Etapele sunt despartite de pauze de céte o saptamana
si se reiau alternativ. Tratamentul poate fi demarat
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incepand cu ultimele zile ale lunii februarie si poate fi
continuatd pe toatd perioada prezentei alergenilor
(sfarsitul luni octombrie), pe o perioada pe care
medicul curant o considera necesara, tindnd cont si de
starea de sanatate a pacientului.

PERALGIN

Compozitie:

Susanul salbatic (Perilla frutescens): este o planta
medicinala din China, care are ca efect principal reducerea
frecventei si intensitatii crizelor de alergie.

Magneziul este un mineral cu efecte de regenerare
celulara, echilibrant psihic, antidepresiv si usor sedativ,
drenor hepatic, antiseptic intern si extern,
hipercolesterolemiant si anti aterosclerotic. Are un rol
important in mentinerea constanta a concentratiei calciului
din sange, fiind eficient 1n sustinerea tratamentelor
afectiunilor osoase. Este indicat in caz de imbatranire a
tesuturilor, in astenii, insomnii rebele, in afectiuni respiratorii,
tuberculoza, alergii, nevrite si polinevrite, tulburari digestive,
constipatii, afectiuni ulceroase, colici abdominale, litiaza
renala, colici renale, guta, aritmii cardiace si infarct
miocardic.

Limba mielului (Borago officinalis) are actiune
antiinflamatoare, laxativa si sedativa. Este eficient in
afectiuni respiratorii, ulcer gastric sau duodenal, inflamatii
ale cailor urinare, in reumatism avand si virtutii antioxidante.
Ajuta in tratamentul eczemei atopice i acneei, mentine un
nivel adecvat al colesterolului, atenueaza tensiunile
premenstruale si protejeaza iTmpotriva imbolnavirilor
cardio-vasculare.

Cordyceps mycelium: face parte din categoria
ciupercilor, este foarte bogata in compusi biologic -activi cu
actiune nutritiva. Actioneaza ca imunostimulator,

antioxidant, bacteriostatic (pneumococ, streptococ etc),
antiinflamator, hipocolesterolemiant, imbunatateste functia
pulmonara, hepatica sirenala.

Samburi de struguri: Extrasul de samburi are efect
detoxifiant si antioxidant (find bogat in flavonoide),
regleaza metabolismul. Intireste sistemul cardiovascular si
stimuleazd circulatia perifericd la nivelul membrelor
inferioare.

Radacina de valeriana (Valeriana officinalis) Are
actiune calmanta asupra sistemului nervos, fiind usor
sedativa. Are efecte astispastice si diminueaza secretiile
gastrice.

Datorita acestei compozitii Peralgin are urmatoarele
caracteristici:

- intareste si armonizeaza
sistemul autoimun,

- reduce frecventa si
simptomatologia crizelor de
alergie,

- eficient si in cazuri de
eczeme, urticarii si prurit,

- util In tratarea tulburarilor
hormonale (sindromului
premenstrual, bufeurilor) si
migrenelor.
asociat cu Korolen sau
Stimaral este un adjuvant in
tratarea neurasteniilor,
nevrozelor sidepresiilor.
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ADEVARUL DESPRE COLESTEROL

Colesterolul este
etichetat de o parte
a mass mediei
dusmanul absolut al
sanatatii. Asaltati de
alimente "de plastic"
ne grabim sa ne
protejam, alcatuind
o lista de
ingrediente "rele"
care nu pot decat sa
ne distraga atentia
de la faptul ca
colesterolul este un
component natural
al multor alimente
sanatoase deci nu
trebuie sa-l evitam
in intregime ca un
vinovat principal
pentru bolile noastre.

Cand e bun colesterolul ?

Organismul il utilizeaza pentru celulele din piele, creier,
muschi, ficat si inima. Pentru sinteza unor hormoni si a
vitaminei D colesterolul e esential, la fel si pentru formare
acizilor biliari care ajuta la digestia grasimilor.

Cum actioneaza?

Exista doua tipuri principale de colesterol in circulatie care
se imbina intr-un echilibru dinamic. LDL, cand e in exces,
se poate depune pe peretii vaselor de sange ducand dupa
mai multi ani la ateroscleroza. HDL in cantitati mari are
efectul opus: protejeaza impotriva depunerii colesterolului
LDL in vase sanguine, fiindca il transporta in ficat, unde
este metabolizat.

Valorile ideale

Valoarea optima de LDL colesterol poate atinge cel mult
130 mg/dL dupa American Heart Association, pe cand cea
minima de HDL colesterol, pentru ca acesta sa actioneze
protectiv, este de 40 mg/dL. Colesterolul total de 200 mg/dL
reprezintd o valoare normala la omul sanatos, care n-ar
trebui sa se ingrijoreze decat cand valoarea creste peste
239 mg/dL. Cand ne masuram aceasta substanta in sange
trebuie sa ne interesam de baremul clinicii la care se face
analiza, fiindca valorile variaza la fiecare laborator dupa
modul de lucru.

Cum ne intretinem?

Intrebarea care apare este cum putem sa ne pastrdm un
nivel crescut de HDL si o valoare totala a colesterolului in
limite sanatoase... ca sa nu ajungem la medicamente. Sa
mancam margarina in loc de unt? Nu e recomandat, fiindca
margarina contine multe grasimi saturate, cele
responsabile de formarea LDL colesterolului. Sa mancam
oua mairar? Unou contine 213 mg de colesterol alimentar,
cand valoarea recomandata pe zi atinge 300 mg.

in opinia specialistilor, este
acceptabil consumul a doua
oua pe zi, daca nu le asociem
cu carne si lapte, alimente care
contin colesterol in cantitate
mare.

Recomandarile medicilor sunt
previzibile: sportul, renuntarea
la fumat si mentinerea siluetei.
Dar nu oricum. Cei care pot
manca oricat si nu se ingrasa
sunt la fel de afectati de
grasimile saturate ca si
persoanele mai putin
norocoase, deci trebuie sa fie
de doua ori mai atenti!




RECOMANDARI DE SEZON: PRIMAVARA

Pentru a veni in spijinul celor care doresc sa fie mereu in forma, respectiv
pentru a preveni aparitia unor afectiuni sezoniere sau a celor care doresc sa-si
imbunatateasca sanatatea va recomandam o schema care poate fi aplicata in

functie de necesitatile personale:

® | una Martie: VIRONAL, PERALGIN, REGALEN, CYTOSAN,

VITAMARIN

® L una Aprilie: STIMARAL, PROBIOSAN, PROTEKTIN (crema)

® | una Mai: GYNEX, KOROLEN, CELITIN

® | una lunie: KOROLEN, RUTICELIT, CELITIN, VITAMARIN

Promotie
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Depresia si anxietatea conduc la aparitia alergiilor
Copiii si adolescentii, care sufera de depresie sau anxietate, sunt predispusi la

dezvoltarea alergiilor.

Acestea sunt rezultatele unui studiu care a fost evaluat pe 180 de copii din punct de vedere psihic si alergenic
si care a aratat ca 57% dintre acestia aveau astm, sau alergie la fan sau eczeme. Evaluarea psihiatrica a aratat ca
67% dintre copiii cercetati aveau si o tulburare de comportament sau combinatii de tulburari de comportament, ca de
exemplu sindormul deficitului de atentie. De asemenea, cercetarea a relevat faptul ca acei copii cu tulburari de
comportament prezentau un risc dublu de a dezvolta alergii fata de colegii lor care nu prezentau astfel de tulburéri. In
categoria tulburarilor de comportament au fost incluse si abuzul de substante, comportamentele repetitive de tipul

ticurilor si urinatul in pat pe timpul noptii.

"Cercetarea arata interdependeta dintre anxietate, depresie si simptomele alergice", a precizat dr. Mauricio
Infante de la Universitatea din Wisconsin, SUA, in revista The Journal of Clinical Psychiatry. Totodata, acesta sustine
ca sunt necesare studii viitoare pentru identificarea mecanismului prin care se produce asocierea dintre aceste
tulburari psihice si aparitia alergiilor, precum si pentru a descoperi cele mai eficiente metode de preventie.
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LIMBA MIELULUI (BORRAGO OFFICINALIS)

Este o planta erbacee, anuala, cu tulpina inalta de 30-60 cm, ramificata, acoperita de peri
aspri gi alburii. Frunzele sunt paroase, ovale, cu margini zimtate. Florile au forma de stea, la
inceputrosii si ulterior albastre sau albe-azurii. Inflorirea are loc in lunile aprilie - august.
A\ Specia este originara din Africa de Nord si raspandita ulterior in Asia Mica si Europa.
Creste in flora spontana pe terenuri mai umede péana la altitudinea de 1.800m, pe
marginea drumurilor si cailor ferate. In Romania este cultivata, ca planta ornamentala,
condimentara si medicinala.
Sunt utilizate in scopuri terapeutice semintele dar si frunzele siflorile in stare proaspata.
Uleiul eteric din seminte este foarte bogat in acizi grasi nesaturati care actioneaza in
regenerarea tesuturilor, mai ales la nivelul pielii. Prezintd proprietati terapeutice
depurative si diuretice (datorita sarurilor de K); emoliente, sudorifice, febrifuge, laxative,
tonice, calmante, cicatrizante (datorita alantoinei) etc.
Unele din aceste proprietati dispar prin uscarea plantelor.

Actiuni specifice
- afectiuni ale aparatului respirator: raceald, astm, raguseala, bronsite, guturai, gripa, tuse, pneumonie, congestie pulmonara,
pleurezie, laringite, febre eruptive (scarlating, rujeola, etc), cu grabirea eruptiei cutanate;
- afectiuni hepatice si digestive: congestia ficatului, hepatita, icter, colite, constipatie, intoxicatii;
- afectiuni renale: congestie renald, retentie urinara, cistite, litiaza, favorizant al eliminarii clorurilor;
- afectiuni ale sistemului nervos: spasme, stari nervoase si depresive, insomnii;

- afectiuni dermatologice: rani, edeme, urticarie, eruptii, inflamatii, eczeme, celulita, crampe musculare, bataturi;
-reumatism si guta;
- iritatii ale ochilor;

Alte utilizari

-n alimentatie se folosesc frunzele proaspete cu gust placut de castravete, taiate marunt, care sunt amestecate in salate dietetice si
de cruditati, in borguri, mancaruri cu carne, peste si cereale sau umpluturi in placinte.

- Aromatizant in unele preparate culinare: se utilizeaza frunzele uscate maruntite.

- Colorant natural din flori in nuanta albastra, pentru oteturi aromatizate, tincturi sau lacuri;

Limba mielului este una din componentele principale ale produsului PERALGIN.
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