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Pripravujeme
na oktober: QI drink!

Cistus complex
znasobil svoje sily




Tribulus terrestris
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Pripravky mesiaca septembra

September slubuje vykyvov viac nez august. Na zaciatku ni¢
moc, ale uz okolo 12. diia by sme sa mali vratit do slusného
leta a po kratkom veternom ochladeni sa na prelome druhej

a tretej dekady opat mozno ohrejeme. Koniec mesiaca nam
potom trochu pokazi privetivy obraz farebného babieho leta.
Ni¢ nepomoze. Leto je za nami, jesen v plnom prude a v $kole

aj praci vsetci oc¢akavaju, Ze sa bez akéhokolvek zavahania
rozbehneme hned naplno. Ak sa nam to zrovna nedari,
inspirujme sa gréckymi bohmi a nechajme sa nakopnut
Ambrosiou, pokrmom Bohov, uchovévajucim nesmrtelnost,

silu a ve¢nu mladost. Nase sedé mozgové bunky sa podakuju

za posilnenie Stimaralom. Nie vzdy sa ndm pocas prazdnin
podarilo dodrziavat spravnu Zivotospravu a niekedy nam to nasa
trviaca sustava neprijemne pripomenie. Potom nie je ni¢ lepsie
ako kamarétstvo s Gynexom - posunie nas do nasho pévodného
stredu a organizmu ponukne samovolnu harmonizaciu. Zeny

ho mo6zu skombinovat s Raw Aguaje — obsahuje predovsetkym
fytoestrogény, rastlinné latky struktdrou podobné Zenskym \

horménom. Posobia na vyrovnanie prirodzenej hormondélnej

hladiny, velmi dobre p6sobia pri menopauze, zvysuju libido \
zien, podporuju zvacsenie pfs a spravne formovanie bokov.
Aguaje pomaha aj odstranit migrénu, pri problémoch

s pletou a osteoporézou. Urcite nezabudneme na muzov

a ich Tribulus. Prirodnou cestou povzbudzuje a dodava
energiu, stara sa o svalstvo a udrziava svalovy tonus. Pri

cviceni sa tak rychlejsie vytvaraju pevné svaly. Nezabuda -
ani na reproduk¢né organy a dodava sexuélnu energiu.
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ruska v marci, dnes by Slovensko
vyzeralo Uplne inak. Su zdravé alebo nie?
Moja mama ako zdravotna sestra nosila
na operacnej séle rusko denne a niekolko
hodin, cely Zivot. Nikdy to problém nebol.
Samozrejme, urcite je prospesné venovat

to bol Slovak a jeho pedagdégom bol
Matej Bel.

Zda sa, ze u nas v Energy madme na
koronavirus odpoved. Je nou nasa
vlastna imunita podporena Cistusom,
Vironalom a prekvapivo King Kongom.

EDITORIAL

VEDA A BYLINKY

Rozpisal som tri tvodniky na september
a zufalo som sa usiloval vyhnut téme
COVID-19. Neda sa to, lebo je nasou
aktudlnou sucastou. A nas mesacnik je
o zdravi a zivotnom Style.

Ochorenie samotné uz pozname lepsie
ako v marci a stéle viac si uvedomujeme,
ze moze, ale nemusi byt hrozbou pre
zivot ¢loveka. A prave to, Ze moze, nas
zavazuje byt ¢o najopatrnejsi. To, ze
Slovensko zatial neskolabovalo, je vdaka
tomu, Ze sme boli a verim, Ze aj budeme
disciplinovani. Ruska - ano alebo nie? Je

par hodin denne prechadzke v prirode
na ¢erstvom vzduchu a bez rasok.
Pokial'ide o ockovanie, je to opét
otazka postoja k vede. Paradoxom je,
Ze najvacsimi odporcami ockovania

su prorusky orientované webové
stranky. A su to prave Rusi, ktori prisli
s vakcinou ako prvi. Nemd zmysel
vyvracat absurdnosti okolo o¢kovania,
pretoze studie dokdzali, Ze antivaxeri
(fudia, ktori ockovanie odmietaju)
argumenty nepocuvaju a len ich
provokuju k dalsim tvrdeniam, ktoré su
davno vyvratené. Nevola k ockovaniu
sa tahd uz od ¢ias Marie Terézie. Bola
jeho prvou velkou podporovatelkou,
dve z jej deti aj manzelka syna Jozefa
podlahli ¢iernym kiahfam. Prave ona
menovala fyzikusa (1752) Jana Justusa
Torkosa, aby dohliadal na dodrziavanie
zdravotnickych prikazov. Medzi inym
na recepty na lieky zadarmo pre

Cistus moze pomoct premoct virus,
Vironal pomaha nasej imunite reagovat
rychlejsie a efektivnejsie a King Kong,
ako vieme, pomaha aj Sportovcom

,naberat viac dychu”.

Preco ste o tom nepoculi v spravach? Su
to vyzivové doplnky, bylinky. Nie je to
chemicka latka, ktora sa bude za kazdych
okolnosti spravat rovnako. Najma pri
niekolkomilionovej studii, ktord je pre
farmabiznis nevyhnutna.

Druhy a vaznejsi dovod je ten, ze
pripravky pochddzaju z prirody, a to nie
je to okamzity a nevycerpatelny zdroj. Ak
by po fom siahol doslova cely svet, do
par minut by bylinky neexistovali. Preto
si cely svet musi pockat na chemicky liek
a kolektivnu imunitu, ktoru zatial vieme
dosiahnut len ockovanim. My v Energy sa
ale zatial mame o ¢o opriet - o velky dar
z prirody. Viac vdm povedia v Kluboch
Energy.

to jednoznacné. Ak by sme si nenasadili chudobnych. Spominam ho preto, lebo JOZEF CERNEK

: N

Koniec
tazobyunas

QI DRINK - VAS NOVY RITUAL |

Prave sa zacina babie leto a s nim
spojené Medziobdobie Zeme,

o ktorom vieme, ze prinasa

zéataz na dolezity organ v nasom
tele - slezinu. Preto by sme Lis
radi v priebehu oktdbra uviedli e
novinku - napoj zo slzovky, 3 ‘
obilniny, ktora je na podporu
sleziny nanajvys vhodna. Mozete
si s nim vytvorit pravidelnud rannu
chvilku pre seba, urcite vam urobi
dobre na tele aj duchu.

£~ O LACRYMA-JOBI -
r&.ASTRiAGALUJ B—"
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Slzovka oby¢ajna je vlastne trava, ako vietky ostatné \
jednokli¢nolistové rastliny z ¢elade lipnicovitych. Ale niektoré
travy zaujimaju ¢loveka viac nez iné. Tie travy, z ktorych je
mozné ziskat obilninu bohatu na skroby, sa nazyvaju obilniny.
Slzovka je tropicka obilnina, ktord sa v sucasnosti pestuje

v strednej a zapadnej Cine, Indii, tropickej Afrike, Brazilii

a juznych oblastiach USA. Tato velmi prisposobiva, az tri metre
vysoka jednorocka patri k najstarsim pestovanym plodindm
sveta a dokonca je velmi lieciva.

Z dietetického hladiska obsahuje slzovka 52% Skrobu, 7% tuku
a 18% bielkovin, dokonca aj esencidlne aminokyseliny, ktoré si
[udské telo nedokaze vyrobit samo - leucin a lysin. Vyhodou
slzovky je fakt, ze neobsahuje lepok a aj vdaka tomu sa v nej
pritomné mineraly velmi dobre vstrebévaju. Za zmienku stoji
pritomnost draslika, vapnika, horcika, zeleza, medi, manganu,
fosforu, zinka a vysoky obsah vitaminov radu B.

SPASA PRE SLEZINU

Vraj niet organu v tele, ktory by slzovka kladne neovplyvriovala,
tvrdi to samotna tradi¢na ¢inska medicina. Najma vsak prospieva
zatazenej a vycCerpanej slezine. Vychodny a zdpadny postoj

k slezine sa pomerne dost lisi. Zatial o zapadna medicina
povazuje slezinu za postradatelnu, pre vychodnd medicinu je to
hlavny organ, ktory v naSom tele tvori a distribuuje postnatalnu
energiu. Slezina ma vplyv na kvalitu krvi a schopnosti nasho
imunitného systému, jej ¢innost poskodzuje stres, negativne
myslenie a ststavné stazovanie sa. Pes je zakopany v tom, ze
oslabena slezina vedie k presne rovnakym mentalnym prejavom
ako su tie, ktoré sposobuju jej oslabovanie. Narusenad slezina
vedie k narusenému traveniu, ktoré sa prejavuje nadivanim

a neprijemnym pocitom plnosti. Oslabena slezina teda vedie

k pocitu tazoby na fyzickej aj psychickej urovni. Pocity tazoby

a bezvychodiskovosti su prejavom toho, Ze energia v tele
neprudi, stagnuje a taka situacia nevyhnutne vedie do baziny
marnosti, k depresii a rakovine.

O stabilitu prvku Zeme, ku ktorému slezina patri, sa treba starat,
nezatazovat svoju mysel zbytocnymi informaciami, Zit teraz a tu
s odvahou a radostou. Slzovka je pre slezinu naozajstna spasa.
Zlepsi jej schopnost filtrovat lymfu a poméze tak pri odstraneni
nazbieranych toxickych latok a predovsetkym hlienoy, ktoré sa
v tele tvoria vplyvom oslabenia sleziny. Posilnenie tohto orgénu
vedie k citelnému odlah¢eniu.

KONIEC HLUPEJ NALADY

Mam tusenie, ze slzovka méze byt velmi efektnym pomocnikom
v pripade réznych nespecifickych psychickych tazkosti
sprevadzanych vzdychanim a bezradnostou. Urcite by sme

ju mali nasadit vzdy, ked' médme hldpu néladu, pretoze mame
problémy, sme v zloZitej situdcii alebo je toho na nas uz skratka
privela.

Aby ale slzovka takéto zazraky dokazala, treba ju uzivat
pravidelne a dlhodobo. Uvéadza sa, Ze az niekolko mesiacov.
Mézeme ju pridavat do kasi alebo varit ako akukolvek inu
obilninu, ale naozaj pohodinym spésobom uzZivania je popijanie
slzovkového napoja. Napoj pripraveny z uvarenej, ususenej

a rozomletej slzovky ma uctyhodné spektrum pozitivnych
Ucinko v. Pomaha odstranovat toxiny a tazobu, celkovo disti
Creva a plet, posiliiuje slezinu, oblicky a regeneruje pltca. Vdaka
ochrannému vplyvu na epitelové vrstvy buniek pomaha pri
vsetkych vredovych chorobéch. Vypocet priaznivych tcinkov
slzovky je nekonecny.

Tradicne sa slzovka pouziva v kombindcii s kozincom blanitym
(Astragalus membranaceus), ktory jej pdsobenie podporuje

a vyrazne umocnuje. Preto je bylina aj stcastou QI drinku, ktory
budete teraz moct vyskusat. V niektorom z najblizsich Cisiel Vitae
si 0 kombinacii slzovky a kozinca povieme viac.

KEDY NAJLEPSIE
Slzovkovy ndpoj je najlepsie popijat rano na la¢no, idealne
v dvojhodine aktivity sleziny medzi 9. a 11. hodinou. Rozhodne
je nevyhnutné poslat ho slezine teply, pretoze tak to ma rada.
Ak budete potrebovat, mézete si ho osladit medom, ale nie je
to nevyhnutné, pretoze samotny je sladkasty. Zivot méze byt
naozaj sladky a strazkynou lahkosti vasho bytia je slzovka.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

( N\

MALI BY STE VEDIET

UCINKY SLZOVKY

» Odstranuje odpadové produkty latkovej vymeny
a detoxikuje organizmus

» Posilfuje slezinu, obli¢ky a regeneruje plica

» Pouziva sa pri kasli a respira¢nych ochoreniach - virézach,
chripkach, zépaloch priedusiek a pltc

» Podporuje funkciu pecene, priaznivo pésobi na hladinu
cholesterolu, pomaha pri trdveni tukov

» Ulavuje pri prekysleni organizmu a tym doplia lie¢bu
metabolickych syndrémov, dny, reumatickych ochoreni,
celiakie, ZI¢nikovych a obli¢kovych kamenov

» Harmonizuje a tonizuje oslabené travenie

» Osvedcuje sa pri nadtvani, hnackach a pocitoch plnosti

» Pésobi pri zaludocnej a ¢revnej slabosti, Cisti ¢reva

» Pomaha pri regeneracii vredovych chorob traviaceho
ustrojenstva

» Odstranuje hlieny a nadmernu vodnatelnost/opuchy,
je mocopudnd

» Ulavuje od tazkych myslienok, zlych nélad a depresie

» Osvedcuje sa pri lie¢eni cyst, myémov, fibrémov, pri
zvacsenej prostate, zdureni nosnych a krénych uzlin

» Uvoliiuje napatie Sliach a kice v koncatinach

» M priaznivy vplyv na pokozku a jej vzhlad, poméha liecit
ekzémy a zapaly koze

» Spomaluje Sedivenie vlasov

» U¢inkuje na celulitidu

) T
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Zem bola, je a bude alfou a omegou nasho zivota. Nenadarmo
pouzivali nasi predkovia porekadlo: ,Prach si a v prach sa
obratis”. A mozno prave preto, ze je pre nas taka zasadna, je aj
dost komplikovana. Z pohladu ¢inskej mediciny je vSak Zem
jednoducha, ak prijmeme, zZe je zaroven jinova aj jangova,

a to so vSetkymi vlastnostami jangu a jinu. Predstavit si ich
moézeme najlepsie na ro¢nych obdobiach (sezénach). Zatial ¢o
v klasickej ¢inskej medicine vyZivame jangovu cast Zeme, nas
zivot sa odohrava v jinovej.

ZEM JANGOVA

Jangova tvar Zeme je ndm znadma ako sezéna medziobdobia
Zeme (zhruba januar, april, jul a oktéber). Zem nie je
samostatnym prvkom, je stredom, ktory vytvaraju zakladné
prvky - Drevo, Ohen, Kov a Voda. Stred je nesmierne dolezity,
Nebesa tu pozdvihuju energiu Zeme, Zem stahuje energiu
Nebies. A ich prefnutim sa naplni Priestor pre ¢loveka, Priestor
pre zivot. Jangova Zem zaistuje stabilitu a prosperitu sveta,

a tym aj Zivota. V klasickej ¢inskej medicine ju pouzivame
préve na tento Ucel, teda nie na terapiu, ale na véeobecné
prospievanie. A je prijemné, Ze pésobenie medziobdobia
Zeme mozeme doplnit napriklad vyuzitim akychkolvek stredov
priestoru - jedlo pre vietkych staviame doprostred stola, ak
ho ddme na oto¢nu dosticku, priddme este doplnenie jangu,
funk¢énosti. Ak cvicime v strede izby, nabija nas energia stredu,
TAL L

Medziobdobie Zeme a vyuzitie stredov je pripravené pre nasu
obnovu, na ulahcenie névratu do svojho stredu. Ak sa tam
dostaneme, vraciame sa k svojim pévodnym energiam, ktoré
sme si priniesli do terajsieho pozemského Zivota prave preto, ze
ndm zarucuju idedlny prechod Zivotom a dosiahnutie vietkych
stanovenych cielov. Nase telo reaguje na posobenie jangovej
Zeme vyslanim vlastnych sil tam, kde zisti nerovnovahu. To je
dovod, preco vyuzivame jangovu Zem najma ako prevenciu

a stale dookola omielame dolezitost medziobdobia Zeme

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

a stredov vo vieobecnosti. Tvarom tejto Zeme je Stvorec,
umiestnenim nového do stredu vznika Zivot.

Kazdym stredom prebieha energia TAI JI. Ak nieco polozime

do stredu, nabijame to energiou, ktord potom vyZzaruje do
priestoru. Ak napriklad postavime do stredu jedélenského stola
vazicku s kytickou, kvet symbolizuje Oher a Ohen spolu s vodou
vo véaze predstavuju energiu zivota. Takze k obedu si priddme
este kusok zivotaschopnosti. Korenie v strede stola ndm okoreni
nielen pokrm, ale aj Zivot. Nahadzané veci ale p6sobia rovnako
silne - nesulad na stole spésobuje a zosilfiuje nesulad v nés.

ZEM JINOVA

Jinova tvar Zeme sa predstavuje ako jeden z prvkov - Drevo,
Ohen, Zem, Kov a Voda. Jej vlastnosti zodpovedaju vlastnostiam
ostatnych prvkov, platia u nej zakony jinovej sféry, napr. Zem
rodi Kov, ovladda Vodu, prekonédva Drevo... A zéroven sa na jej
Byti podielaju ostatné prvky - Drevo ovlada Zem, Oher ju rodi...
Jinovi Zem v oblasti sezon nazyvame babie leto, je to zhruba
koniec augusta a septembra. V tomto obdobi byva najstalejsie
pocasie, v prirode pomaly vrcholi dozrievanie, prosperujuci
vplyv Zeme vidno na kazdom kroku - aj s trochou nostalgie,
ktora k prvku Zem patri. Doplnenie Zeme je lahké, staci chodit
naboso alebo sa hrabat v hline.

Presadzanie kvetov najma na jar nemé vplyv len na lepsi rast
nasich zelenych milacikov, ale posilfiuje aj prosperitu nasho
organizmu a nielen hmoty. Ulohou Zeme je zaistit prospievanie,
celkové prospievanie zivota. Mimoriadne dolezitou Glohou
jinovej Zeme je obmedzenie, vymedzenie. Zem ma na starosti
ohranicenie kazdej entity, jej vrchnu vrstvu, koZu. Ak sa
pozrieme na svoju pokozku, na prvy pohfad mézeme zhodnotit
prospievanie organizmu. Kyprd, vihkd, poddajna koza znamena
dobru spolupracu vonkajska a vnutra (BIAO - LI) a zaroven dobry
pocit vnutornych organov. Ak je nejaky organ nespokojny,
zobrazi sa na kozi ekzémom, tenkou, suchou pokozkou. Na tom
je zalozena tedria reflexnych zon. A sucha, pergamenova koza,



praskajuca az do krvi, znamena nastup Kovu, potrebu boja,
obrany. Méze to byt nevyhnutnost pdsobenia imunity proti
baktériam ¢i virusom, ale moéze ist aj o militantny pohlad na svet.
Posobenie prvku Zem vyuzivame napriklad v Gynexe
(Pentagram® koncentratov) ¢i v dalsich pripravkoch, ktoré

maju pomoct cloveku k stabilite a podpore stredu organizmu

- zaludka = brane postnatalnej energie, sleziny, pankreasu.
Tvarom tejto Zeme je horizontéla - v nauke o priestore ju
pozname ako os Cloveka.

Jinova Zem podporuje mnohost, ktoru zjednocuje. Horizontaly
tak prispievaju k vseobecnosti, zovseobecneniu. Jinova

Zem si nepotrpi na vycnievanie, individualitu. Horizontély

su milovanymi pomocnikmi diktdtorov, spomerme si len

na socialistické skoly a kulturne domy. Staré budovy z Prvej
republiky mali vysoké oknd, okolo nich $ambrany, kazdé z nich
hovorilo samo za seba. Prihovaralo sa energii, ktora nimi
vstupovala: ,pomo6z tunajsim k individualite, dodaj im odvahu
presadzovat sa!” Nové paneldkové skoly maju okna Siroké

a nizke, ni¢im nezvyraznené. Energia, ktora nimi vstupuje, je
energiou masy: ,Nevycnievaj, nestaraj sa...”

Ak sa chceme branit pdsobeniu Sirokych okien, potazmo
horizontal vo vieobecnosti, staci vratit do priestoru vertikaly,
napriklad zévesy, vo dne zhrnuté do Gzkych pruhov vedla okien.
A ak nase deti naopak oplyvaju prebujnelou samostatnostou,
zavesime im do izby na stenu police, ich horizontélne pésobenie
prijmu ovela lepsie nez nase mentorovanie.

ZEM JINJANGOVA

Nas Zivot sa odohrava v Zemi jinjangovej. Potrebujeme Zem
jangu, Zem stredu, ktora nas sprevadza zivotom, ukotvuje nas,
doddava nam bytostnost, stabilitu zivota. A Zem jinovu, ktord
tento Zivot zaistuje po hmotnej stranke, dodava dusi priestor

na realizéciu, stabilitu osobnosti. Kfmi nas, stard sa o nas
organizmus. A aby sme dali tvarom Zeme to, ¢o ich jest: tvarom
Zeme ako takej je elipsa. Jangova ¢ast nam hovori: ,Vietko speje

ku svojmu koncu.” Jinova ¢ast nas utesuje: ,Z kazdého dna sa
vzdy mozes$ odrazit.”

Sme ludia Zeme a byt s nou zadobre sa ndm naozaj oplati!
EVA JOACHIMOVA

4 N\

VIETE TO?

V septembri odporuca ¢inska medicina posilnovat
predovsetkym slezinu a pankreas, ktoré vnima ako
jeden organ.

Slezina je najvacsi lymfaticky organ v tele. Tvarom sa
podobé kavovému zrnu s dizkou 10-13 cm. LeZi hiboko pri
chrbtici, v brusnej dutine pod lavou brani¢nou klenbou.
Denne riou pretekd 250-300 litrov krvi, ktord filtruje. Je
dolezitou sucastou obranyschopnosti organizmu. Pri
znizenej imunite, mimoriadnom strese alebo oslabeni moze
slezinu ohrozit infekéna mononukledza. Tazkosti sleziny sa
casto prejavuju druhotne a prisudzuju sa inym orgdnom.
Ohrozené su dychacie cesty, pankreas a creva.

Pankreas je zlaza dlha 14-18 cm, ulozena priamo pod
zalidkom. Pankreas vytvara stavy (enzymy), ktoré Stiepia
bielkoviny, tuky a cukry. Ma so Zl¢nikom spolo¢ny vyvod do
dvanastnika. Produkuje inzulin, hormon regulujtci hladinu
cukru v krvi. Typickym prejavom dysfunkcie pankreasu je
naduvanie, poruchy travenia, zdpcha.

Prevladajucou emoéciou tychto orgdnov je starostlivost,
nadmerné hibanie nad vietkymi problémami. Zatazenym
zmyslom je chut, ktord suvisi so slezinou a zalidkom (mo6ze
sa prejavit porucha tvorby slin a rozpoznavania chuti). (leit.)
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Pozor na cievy pri dlhych cestach

\["F A

Dlhodobé cestovanie v dopravnych
prostriedkoch nesie so sebou

riziko vzniku zilovej trombézy

a tromboembolizmu. Postihnuté
byvaju najma cievy dolnych koncatin,
ktoré su viac zatazené vertikalnou
polohou, stiesnenym priestorom

a nedostatkom pohybu. Uvedené
faktory vyznamne zvysuju riziko tvorby
krvnych zrazenin (trombov) a zapalu

v Zilach v dosledku nedostato¢ného
prudenia krvi. Viac st ohrozeni ludia
trpiaci varixami a ti, ktori uz v minulosti
prekonali zapal zil. Najvacsie riziko
tvorby trombov, najma v hibokych
zilach dolnych konc¢atin, spociva v ich
moznom uvolneni a zaneseni krvnym
pridom do pltcnice s naslednym
vznikom embodlie, ktora je uz stavom
ohrozujucim zZivot. Preto dbajme pocas
dlhych ciest dopravnymi prostriedkami
na pravidelné prestavky, ktoré
vyuzime hlavne na pohyb, vystretie sa
a prechadzanie. Nezabudajme ani na
doplnenie tekutin, pravidelny pitny
rezim.
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Sklon k tvorbe zrazenin a zapalu zil maju
hlavne ludia s poskodenou vnutornou
vystelkou ciev a poskodenymi Zilovymi
chlopnami v stvislosti s varixami ¢i
prekonanym zdpalom v minulosti. S tym
je Casto spojena zilova nedostato¢nost

a tvorba opuchov. Vacsie riziko vzniku
trombozy a naslednej embdlie je aj u ludi
s tzv. hyperkoagula¢nymi stavmi, kde

je tendencia k nadmernému zrazaniu
krvi aj za normalnych okolnosti. Tiez

u jedincov s nddorovymi ochoreniami

a u Zien, ktoré uzivaju hormonainu
antikoncepciu a zaroven fajcia. Zvysené
riziko trombdzy je aj u chronickych
ochoreni, znemoznujucich normalny,
prirodzeny a dostato¢ny pohyb. Ide
napriklad o chronické srdcové zlyhdvanie
¢i prekonant cievnu mozgovu prihodu,
alebo stavy po zdvaznych drazoch.
Samozrejme, dlhodobé obmedzenie
pohybu az ,imobilizacia” dolnych
koncatin pri dlhom sedeni v dopravnom
prostriedku je rizikom aj u zdravych

[udi. O to vacsim, ak su tie pomery
stiesnené v obmedzujucom priestore,

¢asto v tzv. vynutenej polohe. Stav
moze este viac zhorsovat stiahnutie
bezpecnostnym pasom, tesnd spodna
bielizen s uzkymi gumickami, ktoré Skrtia
koncatiny po obvode a este viac stazuju
prietok krvi cievami. Preto je dolezité
zabranit dlhodobému znehybneniu
dolnych koncatin a umoznit cievam
volné prudenie krvi. Pocas dlhych ciest
je nevyhnutné robit aspon kratke, ale
pravidelné prestavky v intervale cca.
kazdé 2 az 3 hodiny. Ak to nie je mozné
(napriklad v lietadle), tak aspon menit
polohu dolnych koncatin, hybat prstami
a priehlavkami, striedavo napinat svaly,
najma lytkové, ¢o pomaha lepsiemu
prudeniu krvi v cievach. Znizuje sa

tym riziko vzniku trombov aj opuchov.
Nezabudame tiez pravidelne prijimat
tekutiny, najlepsie ¢istu vodu s pridanim
Fytomineralu.

UCINNOU PREVENCIOU
SU AJDALSIE PRIRODNE
PRIPRAVKY ENERGY
Priaznivo na cievy a cely kardiovaskularny
systém posobi bylinny koncentrét
Korolen. Harmonizuje, regeneruje
a detoxikuje srdcovocievny systém.
Jeho parovy krém Ruticelit priaznivo
ovplyvnuje a tonizuje cievnu stenu
zil dolnych koncatin. Zlep3uje Zilovy
navrat krvi, znizuje riziko tvorby opuchu,
odstranuje pocit tazkych noh a napatia
v lytkach. Aplikuje sa viackrat za den
a zésadne v smere zdola nahor, ¢ize od
chodidiel a priehlavkov cez lytka az na
stehna. Dalej je vhodny Flavocel, ktory
vdaka obsahu bioflavonoidov a vitaminu
C, v¢itane rutinu, poskytuje antioxidacnu
ochranu bunkédm cievneho endotelu a na
zily posobi tonizujuco. Na celkovu ocistu,
¢ize detoxikdciu organizmu, idedlne
poslizi humatovy pripravok Cytosan.
Vdaka p6sobeniu prirodnych humatov
ma krv lepsie reologické vlastnosti, ¢o
znizuje riziko vzniku trombdzy. Osozny
je tiez Vitamarin, ktory poméha pri
odburavani cholesterolu a tukovych
nanosov v cievach, cievach, a tym
pomaha zlepsovat ich priechodnost
a elasticitu. Pretoze aj pripravky z radu
zelenych potravin maju ochranné
antioxidacné a protizdpalové ucinky,
tieZ pomahaju chrénit cievy pri dlhych
cestach. Vhodné su napriklad Hawaii
spirulina, Spirulina barley, Organic acai,
Beta ¢i Specidlny zeleny ¢aj Organic
matcha powder.

MUDr. JULIUS $IPOS



Mozno sa k nim len nedostali podnetné informacie. Skiisme
to napravit.

Pri¢in vzniku ADHD je niekolko, ¢i uz na zaklade dedi¢nosti
(34%-39%), alebo na vyvojovej baze. Ide napr. o vypadky
neurénov a nervovych spojov. Existuje niekolko metéd,

ktoré dokazu tieto vypadky odstranit ¢i aspor zmiernit

- napr. percep¢né a motorické cvicenia (PIPE), vzdelavacia
kineziolégia Dr. Dennisona, program INPP podla Sally Goddard
Blythe, korekéné cvicenia MUDr. Kleplovej. Na odstranenie

Pocas poslednych dvadsiatich rokov sa u znamych prejavov neurofyziologickej (zdravotnej) priciny mame EAV test

l[ahkej mozgovej dysfunkcie (LMD) vytvorila z odchylky na Supertronicu a pripravky Energy (najcastejsie Korolen,

v psychickom vyvoji dietata ,dusevna choroba ADHD". Stimaral, Renol, Regalen, Vitamarin, Fytomineral, Revitae

Autor tejto diagndzy, americky psychiater Leon Eisenberg, a Peralgin). Psychosocidlna pricina vznika stresovou

kratko pred svojou smrtou uviedol, ze ADHD je typickym zéatazou uz prostrednictvom pocitov matky v tehotenstve

prikladom fiktivnej choroby. Napriek tomu psychiatri (vratane stresov suvisiacich s prenatalnou lekarskou

ADHD liecia. Ritalinom, Stratterou ¢i Concertou, hoci maju starostlivostou - vid'umelé pocatie, odber plodovej vody,

tieto psychofarmaka mnozstvo neziaducich ucinkov (napr. redukcia ,nadpocetného” zarodku, udrziavané tehotenstvo,

apatiu, nespavost, zvracanie, bolesti hlavy, narusenie tvorby ktoré casto suvisia aj s toxickou zatazou organizmu matky)

rastového hormoénu, niekedy aj zvySujicu sa agresivitu po a neuspokojenim zakladnich emociondlnych potrieb dietata

vysadeni lieku) a nerieSia priciny problémov. po narodeni. To potom spdsobuje aj poruchy prezivania
(Uzkosti, agresivitu, poruchy prijmu potravy a vyprazdrnovania,

Do nasich lekarni a zdravotnickych zariadeni sa v roku 2014 neurotické poruchy redi, a pod.). Tieto prevazne podvedomé

dodalo dodalo okolo sto tisic baleni tychto vyhradne detskych  bloky sa daju jednoducho odstranit $pecifickou kombinaciou

liekov (vyrobenych a najdlhsie uzivanych v USA). metdd EFT a Matrix Reimprinting, mézu ich utimit aj niektoré

Mozno teda konstatovat, Zze nejde o ojedinelé
pripady farmakoterapie deti s ADHD.
Véazne je, ze nase $tatne pedagogicko-
psychologické poradne posielaju za
podpory ministerstva Skolstva deti na
potvrdenie tejto fiktivnej diagndzy

k lekarom, najcastejsie k psychiatrom.
Ako ukazuje prax, ti potom ponuknu
na riesenie problému dietata
vacsinou len medikaciu. Bez
lekédrskeho potvrdenia syndromu
ADHD vsak nemaju tieto deti pravo

na plnu toleranciu problémov

v $kolskom prostredi. Na tuto situaciu
ma opakovane upozornili rodicia
mojich detskych klientov. ,Zazra¢na
pilulka” na ADHD méze byt rieSenim pre
mamicky a oteckov, ktori nie s ochotni
pripustit, Ze ADHD ma svoje priciny a ze
sastymda nieco
robit.

pripravky Energy. Vdaka prenatdlnym stresom a dedi¢nym
zataziam sa narusa vyvoj motorickych reflexov
a nedozrievaju, ¢o sa moze prejavit komplikovanym
poérodom a odchylkami v motorickom vyvoji
dietata v prvom roku Zivota, ktoré méze podporit aj
predcasné pouzivanie choditka. V¢asné drobné
motorické odchylky (napr. nelezenie) vsak
niektori pediatri nepovazuju za problém,
a preto sa vhodnd podporna rehabilitacia
nezacne vcas. Vdaka tomu sa nevytvoria
nervové spoje v niektorych oblastiach
mozgu (napr. pre zrakové rozliSovanie
figura-pozadie, pre serialitu) a prepojenie
hemisfér cez corpus callosum, a vznika
unilateralita - jeden zo zakladov vacsiny
poruch ucenia sa a spravania. Preukazali to
mnohé neuropsychologické vyskumy, vdaka
ktorym vznikli aj vyssie uvedené korekéné
metody. Tieto metddy nielen odhalia priciny,
ale vac¢sinou ich aj odstrania. Na to vsak
. treba spolupracujucich rodicov. Nie
i je v najlep$om zaujme nasich deti,
Ze s tymito metddami pracuju
prevazne sukromné lekarske ci
\ poradenské zariadenia. D&
\ sa to povazovat za velky
A dlh nasho zdravotnictva
a Stadtneho poradenstva,
ktory sa tyka prevencie
rozvoja a napravy ADHD
(¢i LMD) a vsetkych poruch
ucenia.

Mgr. STANISLAVA
EMMERLINGOVA
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Naberme silu na jesen

Medzi moje najobltubenejsie pripravky
patri Stimaral a Raw Ambrosia. Hned'
vysvetlim preco.

V sticasnosti mame epidémiu. Nie,
nehovorim o koronaviruse, ale

o Unave. Epidémiu Unavy, vycerpania
a dlhodobého pretazenia. Z praxe
vidim, Ze najcastejsie ide o strednu
triedu spolocnosti. Ludia, ktori su
vzdelani, pracuju naplno, nielen preto
aby uzivili seba a rodinu, ale aj preto,
Ze vo svojej praci vidia zmysel. Hovori
sa, ze kto nehorel, nevyhori. A tak to aj
je. Clovek je ¢asto zapaleny pre svoju
pracu tak, Ze ani nevnima, ked' preceni
svoje sily. Ze uz berie z rezerv.

AKO SA TAKY STAV PREJAVUIJE?
Najskor velmi nenapadne. Clovek je
l[ahko rozladeny, nema néladu na svojich
priateloy, citi sa trochu unaveny, nechce
sa mu robit ani veci, ktoré robieva

rad. Postupom casu sa zacinaju dalsie
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tazkosti. Nesustredenost, narast chyb

a nepresnosti, veci predtym samozrejmé
si vyzaduju ¢oraz viac Usilia. K tomu sa
pridavaju bolesti hlavy alebo chrbta,
niekedy traviace tazkosti ¢i poruchy
spanku. A na zéver méze prist aj
regulérna depresia. Zla nalada spojena

s nechutou k ¢comukolvek a ako zaver
celého procesu nechut az nendvist

k tomu, ¢o sme predtym milovali. To je
vyhorenie v celej svojej sile. Medzitym sa
moze narusit funkcia viacerych organov.
Spolo¢nym menovatelom je vycerpanie.

AKO CELEJ SITUACII
PREDCHADZAT?

MozZnosti je viac, ale jedno maju
spolo¢né. Udrzanie primeranosti

a rovnovahy medzi pracou

a odpocinkom, r6znorodost ako
predchadzanie znicujucemu stereotypu
a primerana starostlivost o seba a svoje
zdroje. To znamena zaoberat sa nielen

tym, ¢o prospeje firme, ludom ¢i
planéte, ale aj sebe samému. Pretoze
vsetci zijeme. A Zivot vyZaduje energiu,
silu a ¢as. To mu musime dat, lebo sa
skon¢i. Také jednoduché a také tvrdé

to je. Rozhodne nie som priaznivcom
prehnanej starostlivosti o seba. Ale
ignorovat svoje potreby tiez nie je
namieste. Ako najst primeranu cestu?
Jednoducho! Je to fakt celkom prosté!
Nac¢o mame pocity? Tie nam povedia
vietko. Vieme, kedy sme unaveni,
ktora situacia ndm nesveddi, roz¢uluje
nas alebo nam prinasa bolest. Ak ich
budeme pocuvat, mézeme vcas zmenit
spravanie a zabranit tak poskodeniu
alebo pretazeniu svojho systému. Lenze
to vyZaduje jednu vec, ktord ma malokto
z nés v poriadku, a sice dobré spojenie
so svojimi pocitmi. Mnoho [udi ho ma
narusené — najma z detstva, ked' nam
nase pocity niekto preformulovaval,
napriklad: ,Co sa hneva$, nerozumie$



zartu?” Ak citime hnev, zabava to pre
nas nie je. Alebo: ,To neries, on to tak
nemyslel, nechaj to tak...” A my to

tak nechame, hoci to vlastne vébec
nechceme.

Tato problematika by vydala na niekolko
prednasok, ale spojenie s pocitmi - teda
s tymi, ktoré v situdcii bezprostredne
pocitime - je zakladnym ozndmenim
nasho tela o tom, aky ma vztah k danej
situacii. A o telo tu ide v prvom rade.
Nasa mysel moze — myslenim - tieto
pocity Uplne inak interpretovat, celkom
prerobit ich vyznenie, a potom budeme
napriklad odpor vnimat ako naklonnost,
hnev ako prijatie, atd. MoZnosti
sebamanipuldcie su nekonecné.
Problémom je prave oddelenie sa

od pocitov, neschopnost vnimat ich,
identifikovat a riadit sa nimi. Kol'ko ludi
ku mne prichadza s tym, ze su lenivi,

a pritom su unaveni a ich mudre telo

im skratka stopne akukolvek dalsiu
vycerpdavajucu pracu! Klt¢ovym miestom
nasej energie je jednak travenie,

ktoré musi vyrobit dost sily pre Zivot

podla poziadaviek, ktoré mame, ale aj
hlava, ktora tieto poziadavky vysiela
a formuluje.

OTAZKA ZNIE - CO S TYM?
Odpoved nie je Uplne jednoducha.
Obnovenie vztahu s pocitmi je dlhodoba
praca na sebe, praca psychologického
typu. Ak sa pre nu ¢lovek rozhodne,
potrebuje akukolvek podporu. A jednou
z foriem je aj kombinacia Stimaralu

a Raw Ambrosie.

Stimaral majstrovsky podpori travenie

a navyse pomédha aj nadmu mysleniu
tym, Ze posilnuje systém srdca — teda
zéroven psychiku. Vyzera to, Ze je ako
Sity na uvedené situacie. Ak mame silu,
mame aj vnutornu istotu, Ze veci, ktoré
pred nas Zivot stavia, zvladneme. A o to
ide.

Raw Ambrosia je azda najuzasnejsia
superpotravina, ktord u nas dostat.
Obsahuje cely rad vitaminov,
aminokyselin, ma vysoky obsah energie.
To vsetko nam vcielky dokonale pripravili
na pouzivanie fermentaciou v uli.

No povedzte, nie su Uzasné? Ked to
zhrnieme, ide o pripravok, ktory doda
silu do nasho organizmu a najma do
orgénu, ktory s iou ma hospodarit, teda
do obliciek. Ambrosia je mimoriadna
v tom, Ze dokaze doplnit dokonca jin
obliciek, ktory potrebujeme ako zasobu
pre chvile krizy, ale aj na vystavbu tkaniv,
na jednoduché otehotnenie a udrzanie
vnutorného pokoja uprostred zivotnych
burok.
TakZe aby sme netrpeli tnavou a mohli
byt pilni ako vcielky, mézeme si
kedykolvek pom&ct Ambrosiou. Len
prosim, vzdy pridajte Stimaral. V3etky
pripravky, ktoré doplinaju jin, trochu
zatazia travenie, takze je velmi vhodny.
A pozor - je rozdiel medzi liecbou
a dopingom. Liecba sa usiluje vyliecit,
doping len, za akukolvek cenu, podpori
vykon. A to predsa nechceme. S touto
kombinaciou pripravkov sa mézeme
pokojne postavit celom k poziadavkam
Zivota a postupne ho uviest do
rovnovahy.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

JEURCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov miniméalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreru$eného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZdenny kipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V mesiaci cerpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimélny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zac¢iatok.
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Novy Cistus: komplexna
starostlivost o nase zdravie

Cas bezi rychlo, jesen je za dverami. Les zaéina ziarit
nadhernymi farbami, zbierame plody prirody a vychutndvame
si babie leto. Aby sme aj jesen prezili naplno, je tu pre nas
osvedceny, ale napriek tomu novy ochranca pred virusovymi
ochoreniami - Cistus complex. Vam dobre zndmy pripravok
Cistus incanus sme tento rok v priebehu virusovej epidémie
doplnili o dalSie velmi ticinné byliny. Vznikla tak jedine¢na
synergia pre telesné a dusSevné zdravie, ktora jeho ucinky
posunula este vyssie. Teraz si o hom mozeme v pokoji
povedat viac.

CISTUS INCANUS - SKALNA RUZA

Cistus incanus je druh skalnicky, obsiahnuty v pévodnom
pripravku Energy, vyborny v boji proti virusom, baktériam

a plesniam. Pouzival sa uz v perzskej tradi¢nej medicine pre
schopnost zmiernovat ¢i Uplne vyliecit zapal. Bylina obsahuje
velké mnozstvo polyfenolov a mineralov (napriklad vapnik,
zinok, Zelezo). Hojne sa skima a odporuca sa ako podpora
klasickej liecby. Poméha aj pri zazivacich tazkostiach a ¢astych
bolestiach hlavy. Je vynikajuci pre vsetkych, ktori su pravidelne
vystavovani stresu a psychickému vypatiu.

CISTUS LADANIFER - CIST LADANOVY

Tento druh cistu brzdi rozmnoZovanie baktérii a virusov. Je velmi
ucinny po prejaveni sa ochorenia - pomaha imunite zastavit
dalsi rozvoj choroby (napriklad chripky, anginy, virézy). Vo

forme esencialneho oleja sa pouziva na ocistu priestoru, kde sa
zhromazduje viac ludi a je zvysené riziko prenosu kvapockovej
néakazy. V Egypte sa vo forme vykurovadla pouzival pri
duchovnych obradoch. Dokaze zastavit krvacanie z Cerstvej rany
(napriklad krvacanie z nosa).

ECHINACEA PURPUREA - ECHINACEA PURPUROVA
Perla zdravia, indidanske sInko alebo aj prirodné antibiotikum.
Ma mnoho priaznivych tcinkov, dokéze liecit aj hojit. Podporuje
prirodzent obranyschopnost organizmu, poméha dosiahnut
normalnu funkciu dychacich ciest, lie¢i kasel a dokaze aktivovat
biele krvinky. Indidni echinaceou hojili rany, bodnutie hmyzom
a ustipnutie hadom. Koren a listy zuvali pri bolestiach zubov.
Dokaze utlmit aj bolest v krku a horucku.

Spojenim tychto troch byliniek sa zrodil Cistus complex.
Vynimoc¢na synergia cistov doplnena o echinaceu robi z tohto
pripravku ochrancu proti roznym ochoreniam, bojovnika proti
virusom, ktoré uz tdraduju v nasom tele, aj ,rdnhoji¢a” po
prekonanom ochoreni.

CISTUS COMPLEX

Bioinformacny pripravok nielen kombinuje tcinky obsiahnutych
byliniek, ale synergickou rovnovéhou zloZiek sa ziskal maximalny
efekt v boji proti virusom a pri regeneracii tela aj duse. Aku
komplexnu starostlivost nam teda moze dopriat?

Cistus complex je ucinny na infek¢né ochorenia, posobi proti
plesniam a chlamydidm. UZivanie je vhodné pri zapaloch
hornych dychacich ciest a pri zaZivacich tazkostiach. Zvysuje
obranyschopnost organizmu a neutralizuje volné radikaly.
Ochranuje tkaniva pred poskodenim odpadovymi toxinmi.
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Podla TCM pripravok posobi na drahu plic, srdca, sleziny, troch
ziari¢ov a hrubého creva. Uziva sa najma vnutorne, ale vyborne

posobi aj pri aplikacii zvonka.

Pripravkom si moZzete potierat brucho pre harmonizaciu
vsetkych vnutornych orgénov. Dajte si par kvapiek do kupela
a postarajte sa o kozu, vlasy, kiby, $lachy... Alebo si Cistus

complex nakvapkajte do horucej vody a inhalujte. Krasne vam

precisti dychacie cesty a jeho vona navodi pokoj a prijemny
pocit na dusi. V neposlednom rade je vyborné potierat si nim
rézne Skrabnutia, rezné rany, oderky ci stipance - bylinky sa
postaraju o rychlejsie zahojenie.

Prajem vam krdsny zvysok leta a Skoldkom tispesny Start
do nového skolského roka, ONDREJ VESELY

MOZETE VEDIET

Cistus - stélezelené kry s velkymi kvetmi. Vyskytuju
sa prevazne v Stredomori a na Kanarskych ostrovoch.
Dorastaju do vysky az 2,5 metra. Niektoré druhy sa
vyuzivali uz od staroveku v lekérstve, do kadidiel ¢i
parfumov. Najznamejsi je Cistus incanus (skalna ruza)
a Cistus ladanifer.

Bioinformacny pripravok — pripravok posobiaci na dvoch
urovniach. Prirodné latky ovplyvnuju telesné organy

a bioinformécie pdsobia podla principu biorezonancie na
riadiace centrd v mozgu. Na pripravku sa preto uvadzaju
nielen orgdny, na ktoré posobi, ale aj energetické drahy,
ktoré harmonizuje.

Synergia - vznika spolo¢nym pdsobenim, spolupracou
a spajanim pristupov. Oproti jednoduchej kombindacii je
celkovy vysledok mohutnejsi nez sucet zapojenych casti.
Vyjadrené v ¢islach - jedna plus jedna nie su dve, ale
napriklad tri. Synergiou ucinnych latok ziskame nielen
vietky ucinky danych zloziek, ale aj tcinky nové, ktoré
vznikli vzdjomnou podporou.

N




Mne zabral

Teraz na jar (okolo 10. marca), teda v ¢ase, ked'sa zacinala
koronavirusova epidémia, som bola v Klube Energy v Prahe 1
v Reznickej ulici. Chcela som si kupit Cistus incanus, ale bol
uz vypredany, rovnako ako Drags Imun. Veduca Klubu, pani
Strupové, mi ponukla novy Cistus complex, ktorého predaj sa
este len mal zacat. A ja som jej slubila, ze jej ,podam hlasenie”
o jeho ucinkoch. Teda tak robim (hoci s malym oneskorenim).
Cistus som uzivala v dvoch cykloch, teda 2x 3 tyzdne s tyzdennou
prestavkou. Ked som si ho nasadzovala, citila som, Ze ,nieco na
mna lezie”, teda taky predvirézovy/predchripkovy stav: suchy
kasel, bolelo ma pod hrudnou kostou a v koncatinach, lahko ma
skriabalo v krku, bolela aj hlava. Pocas prvych 3 dni uZivania to
bolo také ,hore-dole”, teda ¢i zvitazim ja alebo bacil. Prvy den
nastalo takmer nepoznatelné zhorsenie, na perach som mala
pocit, ze mi kazdu chvilu vyrazi opar, ale nestalo sa. Po 3 diioch
ustupili vSetky symptomy. Nasledujuci cyklus uzivania som uz
zacala bez priznakov choroby, no po nasadeni Cistu akoby sa
vratili, stav trval cca 2-3 dni. Potom som ich uz nepocitovala.
Musim teda konstatovat, ze Cistus bol u mna ucinny.
V praci sedim vo velkoplosnej kancelarii. Klimatizacia a pracovné
miesta, o ktoré sa delim s kolegami, st zdrojom bacilov. o
Preto je pre mna doélezité udrziavat telo z hladiska imunity t cm}}m?ﬁu‘l &
v optimalnej rovnovéhe. S oneskorenim som zistila, Ze koncom &Ladanifera.
februéra/zaciatkom marca sa v budove objavili Styri pripady
koronavirusovej nakazy, teda riziko plosného Sirenia bolo reélne.
No vdaka rychlej reakcii na situaciu a odoslanie pracovnikov
do rezimu prace z domu sa tomu podarilo zabranit. Uz nemam
k dispozicii vzorku, ale urcite si takto inovovany pripravok pri
najblizsej navsteve Klubu opdt kupim, jeho tcinky som si overila.
Prajem pekny deri a vela spokojnych zakaznikov,
MICHAELA KORENKOVA, Sestajovice

S - Vazena spoloc¢nost Energy! Nedalo mi a musel som to dat, ako sa
am Som hovori, ,na papier”. Pozndm pani, ktord rovnako ako ja pouziva
> pripravky Energy, a jej sestra ma diabetes mellitus II. typu
t k l (cukrovka nezavisla na inzuline) s hladinou cukru v krvi
o neca a 17 mmol/I. K tomu ma vysoky cholesterol. Je pod stalym
B ) _ lekdrskym dohladom.
=
’ Pani sa ma opytala, ¢i sa s chorobou da nieco robit. Bez obdv som
jej odporucil Gynex a dal brozurky Regenerécia v Pentagrame
a Zelené potraviny. Po precitani si sama este pridala Korolen a zo
zelenych potravin Organic Chlorellu. A teraz ¢itajte:
Po dvoch tyzdnoch sa citila lepsie a po mesiaci jej cukor v krvi klesol
zo 17 mmol/I na 12 mmol/I. Za dalsi mesiac uz mala 10,5 mmol/I
a klesol aj cholesterol. Prakticky po troch mesiacoch bol cholesterol
v norme a hladina cukru klesala na 8 mmol/I! Pani aj ja sme mali
nesmiernu radost. Sdm som necakal, Ze to pojde tak rychlo.
Tymto chcem pomaéct daldim [udom, hoci u kazdého sa to moze
vyvijat inak (podla jeho zdravotného stavu). Preto je potrebna
aj spolupraca s dobrym terapeutom a lekarom, ktory sa neboji
pouzivat pripravky Energy. Touto cestou sa chcem velmi
podakovat firme Energy za pripravky a perfektni dokumentaciu
a informacie v brozurkach, letdkoch na internete a v ¢asopise Vitae.
Osobitné podakovanie patri aj veducemu Klubu Energy
v Bratislave, panovi Janovi Sidovi, za nezi$tni pomoc a ochotu
poradit, ked'ide o vacsi problém.
Prajem Vam vsetkym pekné leto a pevné zdravie s pripravkami
od Energy! ALOIS KOLISEK, ¢len Klubu Energy Bratislava

B = e
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Cakry - energetické centra

nasho tela (9)

POHYB TELA AV TELE

Na chvilku sa zastavte a nacuvajte. Vnimate jemny tep
svojho srdca, plynutie dychu a $epot myslienok? Pocujete

Sum zivota okolo seba? "
Vsetko v nés aj okolo nas
jemne plynie. Nase telo
je v neustalom pohybe.
Najviac to vidno na toku
ovych tekutin. Okrem
ého, fyzického
e vhimat
&

o)
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alebo energie. SU medzi sebou tzko spaté a navzajom

sa ovplyvnuju. Kazdy energeticky a psychicky proces

sa prejavi aj na fyzickej Urovni. A naopak, pozorovanim
alebo aktivovanim urcitej casti tela sa mézeme spojit aj

s mentalnym obsahom. Okrem vhodnej pozicie alebo
pohybu sa da aktivovat pozornostou, dotykom ¢i dychom.
Ovplyvinovanim dychu moézeme uvoliovat prebytocné
napatie. S tym pracuju jogové techniky - smeruju dych do
konkrétnej casti tela a vytvaraju tak vnutorné pulzovanie,
akési ,mikropohyby*, ktoré vsak maju hlboky tcinok.
Pozrime sa na nas energeticky systém z pohladu jogovej
terapie. K jednotlivym ¢akram su priradené dielcie sposoby
ziskavania energie, ktoré suvisia s organmi v danej casti tela.



AKO MOZEME SKRZE CAKRY ZiSKAVAT ENERGIU?
1. Muladhara - opora

Prvym krokom k hlb3ej praci s ¢akrami je s laskou prijat svoje
telo. Bolo nam dané na cely Zivot, preto je nevyhnutné starat
sa on ¢o najlepsie. Energiu do prvej ¢akry mézeme prijimat
uzemnenim, napojenim sa na Matku Zem. Z nej pochadzame,
tu st nase korene. Preto korenova Cakra ziskava svoju energiu
zo zakorenenia, pocitu bezpecia, istoty a stability. Je to oblast
panvového dna, ktoré je vo vzpriamenom postoji oporou celého
trupu a spéja sa s tymi najzakladnejsimi pocitmi, ako je pud
sebazachovy alebo tiahnutie k hmote. Na fyzické telo pésobi
aj gravitacia Zeme. Bez gravitacie a bez moznosti opory by nas
pohyb nebol mozny.

2. Svadhisthana - polarita

Krizova Cakra Cerpa energiu z rytmického striedania napatia a
uvolnenia. Pohyb v tele a tok energie prebieha vdaka polarite
alebo dualite (prijem a vydaj, vydych a nadych, prava a lava
polovica tela, telo a mysel, hlava a srdce). Na fyzickom tele je
dualita najvyraznejsia v rozdielnosti pohlavnych organov prave
v oblasti krizovej ¢akry. Pri praci s druhou ¢akrou treba vnimat
aj svoje tuzby, priania a emdcie. Uvedomovat si, co vnimame
ako prijemné a comu sa vyhybame. Ak potla¢ame svoje
emoécie, obmedzujeme tym prirodzeny pohyb v tele. M6zeme
stuhnut a stratit pruznost. Ak si dovolime precitit staré, hlboko
uloZzené emdcie a prijmeme ich, bloky v tele povolia a krizova
¢akra sa uvolni.

3. Manipura - privlastnenie

Soldrna cakra ¢erpa silu zo schopnosti prijat, spracovat a rozlisit,
o si ponechat a coho sa zbavit. Oblast solar plexu je centrom
tradvenia. Pohyb bréanice akoby rozdlchaval Agni, nd$ vnuatorny
ohen. Zahrejme svoje telo rozhybanim, aktivovanim stredu tela
sa energia rozprudi. Vélou a pozornostou ju mézeme nasmerovat
do urcitych casti tela. V oblasti tretej ¢akry sa nachadzaju aj
oblicky, spajané s nasou zZivotnou energiou a medziludskymi
vztahmi. Co sa tyka pohybového aparatu, patri sem bedrova
Cast chrbtice, ktora casto trpi nerovnovahou stredu tela a vo
vztahoch, ale aj pricastym alebo nedostato¢nym potvrdzovanim
sebahodnoty.

4. Anahata - odovzdanie

Pre srdcovu ¢akru su klicovymi vlastnostami laska, dévera

a odpustenie. Srdce pracuje so zivotodarnou krvou, pltica

s dychom a spolu rozvadzaju zivotnu energiu. Srdcova ¢akra

sa povazuje za sidlo nasej vnutornej podstaty, zdroja, méZzeme
precitit vznesenost bytia ,Ja som”. Dych a tep vytvaraju aj oné
spomenuté pulzovanie. Mézeme precitit, akoby z tohto miesta
vychadzal kazdy pohyb. Odovzdajme sa mu, nechajme mudrost
tela vytvarat tento pohyb, namiesto aby sme ho vytvarali volnym
usilim. Tymto spésobom pracuje s pohybom vacsina vychodnych
liecebnych a bojovych tradicii. Pracou so srdcovou ¢akrou sa
presuvame od konania k bytiu, od Gsilia k odovzdaniu sa, od sily
k jemnosti.

5. Visudha - vyjadrenie

Krk je most medzi telom a hlavou. Zaujimavé je, ako hlasivky
ovplyvnuju svalovu aktivitu tela. V duchu si predstavte, ze chcete
vyslovit nejaké pismeno. Sledujte, aké zmeny v tele nastanu
napriek tomu, Ze pismeno nahlas nevyslovite. Na tomto principe
je zalozeny liec¢ivy ucinok mantier, ked na nas okrem vyznamu
slov pdsobi aj vibracia zvuku. Takze to, ¢o vysielame vo svojich
slovach, nas spatne ovplyvnuje zvnutra. Najma ak prihliadneme

(A -
MOZETE VEDIET

este na emocionalne zafarbenie slov. Moznost dat volny priechod
suladu srdca a rozumu nas ocistuje a urychluje osobny rast.

6. Adziia - poznanie

Tretie oko je miestom rozvoja vedomia vdaka spojeniu
protikladov. Skuto¢né poznanie je mozné len zjednotenim
rozumu a citu, objektivneho a subjektivheho, muzského a
zenského, teda polarity vychézajucej z protilahlej krizovej cakry.
Aj obe mozgové hemisféry sa svojimi funkciami navzajom
doplnaju. Niet preto divu, Ze Uspeéni ludia dokazu optimalne
vyuzivat obidve polovice mozgu. Usilim o najdenie harmoénie

a zlatej strednej cesty sa rozvija mudrost a sila na osobnu
transformaciu. S prechodom k vyssim ¢akram kracame smerom
k mudrosti, tichu a pokoju.

7. Sahasrara - zmysluplnost
Ku kazdej ¢innosti alebo pohybu potrebujeme mat okrem opory
a istoty aj motivaciu a zmysluplny ciel. Je to nase vnutorné
presvedcenie, Ze to, ¢o robime, mé hlbsi zmysel. Principom
korunnej cakry je cCista radost zo zivota, nezavisla na vonkajsich
podmienkach. Prindsa nam pocit hlbokého mieru a jednoty. Ked'
si uvedomime, ze vietci na tomto svete sme prepojeni energiou,
dokéazeme zit s vdacnostou a radostou z kazdého nového dia.
Prajem vam vela radosti a pocitu naplnenia na
dobrodruznej ceste pozndvania ¢akier, ale aj seba samych.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.
Konec serialu

~

CISTENIE A AKTIVACIA CAKIER

V predchéadzajucich dieloch nasho serialu sme rozoberali
jednotlivé ¢akry a moznosti ich Cistenia. Teraz si k tomu
na zaver povieme vieobecny postup.

» Vyberte si jednu alebo niekolko predtym popisanych
foriem Cistenia a aktivacie (drahé kamene, kvetiny,
hudba...), ktoré vas najviac oslovili. Pouzivajte ich pokial
mozno ¢o najpravidelnejsie.

» Pocas tejto terapie sa mozu uvolfiovat blokady. Mozete
pri tom znovu prezit zazitky a pocity, ktoré boli pricinou
blokdd. Umoznite tymto reakcidm volny priebeh,
nepotlacajte smiech ani slzy. Nechajte ich jemne dozniet

a venujte procesom vo svojom tele a svojej dusi laskyplInu
pozornost az do ich upokojenia.

» Zamerajte sa na otvorenie a harmonizéciu ¢akry srdca,
ktord je stredom celého systému, pretoze v nej je laska,
ktora dokaze neutralizovat vietko napatie a stresy, ktoré by
mohli ¢akry opét zablokovat.

» Ak maju byt pozitivne Ucinky terapie trvalé, musi sti¢asne
prebiehat proces vnutorného dozrievania a rastu.

-~
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VIROVET
ZASTAVUJE INFEKCIU V POCIATOCNOM STADIU

A URYCHLUJE TVORBU PROTILATOK. MOZNO HO
POUZIT AKO PREVENCIU PRED NACHLADNUTIM.

OMEGAVET
DODAVA TELU LAHKO VYUZITELNE MASTNE
KYSELINY NA LESK SRSTI. PODPORUJE FUNKCIU

METABOLIZNU TUKOV A OBNOVU VSETKYCH TKANIV.
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Platnost akcie od 1. do 30. septembra 2020 alebo do vypredania zasob.



Terapeutické metody (10)
AUTOPATIA - LIECBA JEMNOU INFORMACIOU

VLASTNEHO TELA

Aj vy si pamatate, ako vasa babka
hubila mandelinky a potom vodou

s ich pozostatkami zalievala zahon
zemiakov? Alebo to robil dedko so
slimakmi? A fungovalo to. Mudrost
odovzddavana staroc¢iami. Dnes sa tato
metoéda nazyva autopatia a liec¢i najma
nas, ludi. A ako!

ZABUDNUTA A OPAT NAJDENA
Pred mnohymi storociami nosili
buddhisticki mnisi neobvyklt nadobu

z vypalenej hliny. Zvlastna bola svojim
tvarom. Na boku, kdsok nad dnom,

mala otvor, z ktorého voda naliata
vrchom zasa vytekala. Nadoba sa vlastne
spravala ako prietokové zariadenie.
Ukladali ju do zvlastneho vaku, voda vraj
musela byt nedotknuta a ¢istd, a bola
lie¢ivd. Mnoho tychto nadob ¢i skor ich
pozostatkov nasli archeolégovia v Indii,
Tibete, Cine. Ako sa pouzivali a na ¢o
presne sluzili? Informécie sa nezachovali.
Nadobu opat objavil Mgr. Jiti Cehovsky.
Homeopat, ktory ju roky skiimal,

rozvijal a nasledne zacal sirit. A dal

svetu metddu, ktora dokaze liedit aj

tam, kde dnes hovorime o chronickych,
neliecitelnych tazkostiach.

Kolko chordb fudstvo trapi! Odborna
medicinska literatura ich popisuje viac
ako Styridsattisic. Autopatia ich v principe
nerozlisuje. Neutoci na virusy alebo
baktérie, nie je zamerana proti nddorom
alebo zédpalom. Je to preto, Ze ¢loveka
ovplyvnuje ako celok, nie iba jednotlivé
tazkosti. Neriesi konkrétne choroby, ale
vyhradne vnutorny systém v ¢loveku, a to
tym, ze obnovuje jeho narusené spojenie
s Univerzom. To sa potom druhotne
prejavi v zlepSovani organizmu na
vsetkych jeho drovniach, od psychiky az
po jednotlivé fyzické casti tela. Autopatia
vracia zdravie. Podla individualnych
moznosti kazdého z nas.

A vypocet vyhod sa nekonci. Nepotlaca
choroby ani ich prejavy. Nema ziadne
vedlajsie ucinky. Nezatazuje telo ani
mysel chemickymi latkami, pretoze
Ziadne neobsahuje. Krasna metdda,
dokonala vo svojej jednoduchosti. A je
nasa. Tym mam na mysli autorstvo Mgr.
Cehovského a fakt, ze ju zvladne kazdy
sam. Doma, na chalupe, na cestach.
Vzdy ju mbzete mat po ruke. Staci

vam jej znalost a ¢ista voda so svojou
schopnostou prenasat informéacie.

TROCHA TEORIE

Autopatia je liecebna metéda
vychdadzajuca z principov homeopatie.

V literature sa uvadza, ze ju pouzil aj
autor homeopatie, Samuel Hahnemann.
Homeopatia vyuziva lie¢enie podobného
podobnym. To znameng, Zze symptomy,
ktoré niektora latka (rastlina, mineral)
dokaze vyvolat u zdravého ¢loveka,
dokaze liecit aj u chorého. Vo svojej
povodnej materidlnej forme nevykazuje
ziadne takéto vlastnosti. Homeopaticky
liek naozaj neobsahuje Ziadnu liec¢ivu
latku, a to sa mu niekedy vytyka.
Riedenim vodou je pévodna latka
,povysend” na informaciu. Az t4 sa stava
liekom, ktory telu povie, co ma ,opravit”.
V klasickej homeopatii je choroba
definovana ako porucha riadiaceho
centra. Netreba opravit nasledok, staci
opravit pri¢inu v jemnom riadiacom
systéme. Uspech predpoklada najst
medzi tisickami homeopatickych liekov
ten, ktory bude zodpovedat vsetkym
symptémom, charakteru a vlastnostam
i jedine¢nostiam chorého.

NIC NIE JE PODOBNEJSIE NEZ
ROVNAKE

Autopatia pouziva na vyrobu ,lieku”
vlastné informdacie lie¢eného.
Najcastejsie jeho slinu, dych alebo
pranu. Zlozité hfadanie odpada

a omyly st vylucené. Staci kipit balenu
neperlivi vodu a moZete zacat. Pre
vadsiu uc¢innost, presnejsie a vyssie
riedenie je lepsie zakupit profesionélnu
autopaticku flasticku.

Postup si mozete nastudovat v odbornej
literature, zdcastnit sa kurzu alebo
vyhladat terapeuta, ktory vas bude viest.
Velmi zjednodusene povedané, pluvnete
alebo dychnete do autopatickej flasticky
a nasledne ju prelievate vodou balenou
alebo filtrovanou. Co nevytieklo, to si
nakvapkate na celo. Niekedy sa voda

s informaciou vari, inokedy sa ziskava
materidl z prany tak, ze ¢lovek si podrzi
flasticku nad hlavou. Dba sa na to, aby
ni¢ nebolo v kontakte s inou osobou.
Nie je obtiazne zacat, tazsie je

priebezne vyhodnocovat. Ako lie¢eny

v uzdravovani postupuje a ako sa ma
liecba dalej vyvijat. Musite vediet,

¢o konkrétna reakcia organizmu
znamena a ako na nu reagovat. Treba
sa rozhodnut, aku telesnd informaciu
pouzit, ako vysoko ju riedit. Dnes uz je
praktizujucich, terapeutov aj lekarov,
ktori autopatiu pouzivaju, mnoho.
Radu a pomoc najdete vzdy. Rovnako
tak najdete aj velké mnozstvo casto
neuveritelnych pribehov ludi, ktorym
pomohla.

Jeden lieci seba, svoju rodinu. Iny
zvierata. Dal$i ju pouzije proti parazitom
alebo v lie¢be rastlin. Cokolvek si
vyberiete, objavite kizlo s ndzvom
autopatia.

MARKETA KOPECKA
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Plavanie
pohy_bov

4

Pre zdravie a telesnu on"t-:lu je optimalnou pohybovou aktivitou plavanie.
Deje sa pri nom idealna suhra pohybového, kardiovaskularneho a dychacieho
systému. Ak sa plavaniu venujeme pravidelne, vyznamne si zvySujeme kondiciu

a synergiu uvedenych telesnych systémov. Zaroven sa nam ucinne odburava
telesny tuk, spaluju sa kaldrie a zlepsuje celkovy metabolizmus. Plavanie patri

k aktivitam vhodnym takmer pre kazdého, nezalezi na veku, ba ¢lovek nemusi byt
ani stopercentne zdravy. Naopak, prospesné je aj pre tych, ktori uz maju nejaké
chronické postihnutie ¢i ochorenie, pretoze ich funkény stav moze zlepsit a zvysit
celkovu kondiciu.



Aby sme plévanie mohli povazovat

za idedlny kardiovaskularny tréning,
dolezita je pravidelnost. Preto ho treba
robit aspon trikrat do tyzdna alebo
kombinovat s inou, opakujtcou sa
pohybovou aktivitou, ktorou méze byt
napriklad beh, rychla chédza, turistika,
bicyklovanie alebo tanec ¢i cvi¢enie
podla hudby. Ak tieto pohybové aktivity
vykondvame systematicky, zvysujeme

si tym vykonnost krvného obehu

(srdca, ciev aj pltc), ktorych rezervna
kapacita stupa. A to aj v pripadoch,
ked je pritomné nejaké srdcovocievne
ochorenie, napr. ischemicka choroba
srdca, obliteracia (upchavanie) tepien
dolnych koncatin, vysoky krvny tlak,
cukrovka, metabolicky syndrém,

a podobne. Zlepsenim kondicie

a rezervnej kapacity dolezitych orgénov
dosiahneme to, Ze [ahsie zvlddneme
rozne fyzické aktivity a potrebné

ukony kazdodenného Zivota. Vazne
vedecké vyskumy vo svete preukazali,
Ze pravidelny pohyb ako plavanie,

beh ¢i adekvatne cvicenie, pomahaju
upravit vysoky krvny tlak, znizit zvysenu
hladinu cukru, cholesterolu a tukov

v krvi, redukovat obezitu, znizovat
vyskyt osteopordzy a inych civiliza¢nych
ochoreni. Mimoriadne prospesné je
pravidelné plavanie pre [udi s obezitou,
ktori sa pre tento hendikep nemozu
venovat inym telesnym aktivitam,
pretoze ich fyzicky nezvladaju. Podobny
osoh prinasa ludom s pohybovymi
tazkostami, najma bolestami chrbtice,
kde dokaze zlepsit jej funkény stav,
rozsah pohybu, zvysit svalovu silu

a kondiciu. Pravidelnym plédvanim sa

da tiez ucinne zbavit prebyto¢nych
tukovych zasob, ¢im sa nielen skrasli
postava, ale vyznamne sa zlepsi celkovy
zdravotny stav a fyzicka vykonnost
organizmu. Plavanie sa preto vSseobecne
povazuje za idedlnu pohybovu aktivitu,
a to ako pri prevencii, tak aj pri liecbe

mnohych civiliza¢nych ochoreni. Vhodné
podmienky na plavanie mame dnes
prakticky vsade, kedZe krytych bazénov,
plavarni, celoro¢nych aquaparkov

a hotelov s bazénmi neustale pribuda.

PODPORIT ZDRAVIE A PROSPESNE
UCINKY PLAVANIA POMAHAJU
AJ PRIRODNE DOPLNKY ENERGY
Z bylinnych koncentratov Pentagramu je
Korolen tym, ktory poméha regenerovat
a posilnovat srdcovocievny systém.
Mechanizmom rozsirenia a otvarania
tepien a tepniciek vo svaloch podporuje
ich lepsie prekrvenie, okyslicenie, vyZivu
a metabolizmus. Zrychli sa regeneracia
a zotavenie sa po ndmahe. Parovy

krém Ruticelit rychlejsie odstrani pocit
tazkych a unavenych néh po zatazi,
zaroven tonizuje (posilnuje) zozsirené
vény (zZily), ¢im sa zlepsi zilovy navrat
krvi, znizi opuch a riziko tvorby varixov.
Prospesny je aj bylinny koncentrat
Gynex, pretoze pomaha pri redukcii
obezity a nadvahy, mimoriadne Gc¢inny
je u diabetikov a zien po menopauze.
Zlepsuje ¢innost endokrinnych Zliaz,
¢im sa optimalizuje metabolizmus.
Spolu s parovym krémom Cytovital
pomoze zregenerovat, omladit

a zjemnit pokozku. Velmi prospesny je
aj Fytomineral, ktory doda organizmu
vsetky potrebné mineraly a stopové
prvky v koloidnej forme, ktora je

z hladiska az 98%-nej vyuzitelnosti

pre organizmus idealnou formou.
Mineraly pomahaju svalom a nervom
pri rychlejSej regenerdcii, spravnej
¢innosti a nervovej reguldcii, zaroven su
nevyhnutné ako katalyzatory vacsiny
biochemickych pochodov v tele. Pri
zvysenej zatazi pohybového aparatu, na
ktoru spravidla nie sme vzdy dostato¢ne
pripraveni, je U¢innou pomocou bylinny
krém Artrin. Aplikujeme ho na oblast
chrbtice, bolestivych svalov a kibov, na
zmiernenie bolesti ¢i Gnavy po vacsej
zatazi, ako prevenciu svalovej hortcky

a ki¢ov. Aplikovat ho méZzeme aj do
kupela, napriklad spolu s pripravkami
Balneol a Biotermal. Takyto kupel
po6sobi relaxa¢ne a regeneracne na

cely organizmus. A vyuzit mézeme

aj tzv. zelené potraviny, z ktorych

nam energiu najrychlejsie doda
Organic barley juice powder, ako aj
najvsestrannejsie pouzitelny pripravok
Spirulina barley tabs.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Huby - rozhodne su uzitocné!

Leto sa pomaly konc¢i a sezéna hub vrcholi. Sme ndrodom
hubdrov, ¢o nie je vo svete az také bezné, ako by sa mohlo
zdat na prvy pohlad. Len v malo krajinach sa v lese bezne
zbieraju volne rastuce huby, ovela obvyklejsie je, ze si ludia
kupia Sampinony alebo hlivu v obchode.

€O SU VLASTNE HUBY?

Huby nie su rastliny ani zivocichy, tvoria samostatnu risu
organizmov. Latinsky sa oznacuje Fungi. Pojem FUNGI zahfia
nepohyblivé organizmy rézneho tvaru a velkosti. Huby, ako
siich asi vacsina z nas predstavuje - tie s klobukmi, ktoré radi
zbierame v lese - sa delia na lupenaté (bedla, muchotravky,
rydzik...), ktoré niekedy mavaju aj tzv. posvu a plachticku,

a tzv. rarkovité (kozdk, masliak...).

Ale ovela viac zastupcov rise hub je tzv. mikroskopickych, ktoré
sa vyuzivaju v chemickom, farmaceutickom ¢i potravinarskom
priemysle. Staci si spomenut na penicilin ¢i uslachtilé plesne na
skvelych syroch. Nemali by sme vsak zabudnut, ze spdsobuju
ochorenie fudom aj rastlinam.

PRECO ICH JEST?

Z gastronomického pohladu preto, Ze st mimoriadne svojou
jedine¢nou chutou! Z pohladu vplyvu na nase telo preto, ze
huby obsahuju minimum kalérii, z vac¢3ej Casti ide vlastne

o prospesnu vlakninu a vodu. Okrem toho obsahujd mineraly

a vitaminy - B2 a B3, D, E, dokonca aj B12, ktorého je nedostatok
predovsetkym vo veganskej strave. Ale neradujte sa predcasne,
pretoze mnozstvo tohto vitaminu v hubéch je velmi rozdielne,
najviac ho azda obsahuju kuriatka a susené huby shittake.

Dalej je v nich velké mnozstvo draslika, ktory pomaha znizovat
krvny tlak, vdaka nizkemu obsahu sodika nezatazuju oblicky.
Su dobrym zdrojom selénu, ktory udajne znizuje riziko rakoviny
prostaty. Najvyznamnejsimi latkami hub su betaglukany
znizujuce hladinu cholesterolu a aktivujldce imunitny systém,

tu sa najcastejsie spomina hliva ustricova. V tradi¢nej ¢inskej
medicine sa huby pouZivaju pri lie¢be nachladnutia a chripky.

NA CO POZOR
To, ze by sme mali zbierat iba huby, ktoré bezpecne a iste

pozname, je asi kazdému jasné. Pozor aj na huby zbierané

v silne znecistenych priemyselnych oblastiach, mézu obsahovat
tazké kovy. Dbajte na to, aby huby nejavili znamky napadnutia
plesniou, boli premrznuté ¢i inak poskodené. Huby su vdaka
velkému mnozstvu obsiahnutej vldkniny horsie stravitelné

pre deti do 3 rokov. ZaleZi aj na ich Uprave - viac zatazuju

v podobe prazenice alebo rezia pripraveného na masti, na

¢o by mali mysliet najma seniori a ludia s citlivym trdvenim
(ZI¢nikari). Naopak, dokladne podusené alebo povarené vo
vyvare, polievke alebo omacke problémy nerobia. Zname je, ze
by sme na huby nemali pit alkohol alebo mlieko, ale nevylucila
by som konzumaciu piva k jedlu z hub, pretoze travenie naopak
povzbudi a chutovo k nim pekne ladi.

VYUZITIE A USCHOVANIE HUB

Ked prideme z lesa s plnymi kosikmi, nastava problém - ¢o

s nimi? Cerstvé huby by sme totiz mali spracovat ¢o najskor.
Pouzit do prazenice, polievky, omacky, pod maso, urobit

z nich rezne, pridat ich do rizota, karbonatkov, pastéty. Skratka
mnozstvo jedal s hubami je nepreberné. Ked ich mame ale
naozaj vela, prichadza na rad obligatne nakrajanie na platky

a ususenie bud' na vzduchu alebo v susicke potravin a nasledné
skladovanie v pohari s pevne uzatvorenym vieckom. Mozete ich
aj nakrdjat a povarit s rascou a takto vo vhodnych nadobdach ¢i
vreckdch zmrazit na neskorsie pouzitie v kuchyni. Klasikou je aj
nalozZenie hub do octového nélevu.

MOJ POHLAD
Rozhodne nepatrim medzi znalcov hub ani brilantnych zberacov.
Uz mnohokrét sa mi stalo, ze som si nad$ene z lesa priniesla
nadherné ,horciaky”. Podla mojich skusenosti sa ludia delia na
dva tdbory - tych, ktori huby miluju a tych, ktori ich nemaju
radi pre ich trochu slizkd konzistenciu. Aj nasa rodina obsahuje
jedincov, ktori huby skratka nejedia. V hubarskej sezéne sa ich
vsak usilujem prepasovat do jedla. Mimo sezény pouzivam
Sampindny a hlavne hlivu ustricovd, ktora je skvelou alternativou
masového jedla pre veganov aj viezravcov.

Krdsne babie leto a plné kosiky hiib vam praje

ZUZANA KOMURKOVA




HUBOVY KREM

2-3 lyZice masla, 1 cibula, 1 stricik cesnaku, biela ¢ast 1 péru,
300 g Cerstvych hub, 3 litra zeleninového vyvaru alebo vody,

1 kelimok (200 g) smotany na slahanie, sol, Cierne korenie, rasca
a bylinky (tymidn, estragon, petrzlenovd vnat) podla chuti,

4 hrste nasucho praZenych sinecnicovych alebo tekvicovych
semienok ¢i vlasskych alebo lieskovych orieskov

Na masle do zlatista orestujeme nakrajanu cibulu a cesnak.
Vmiesame pdr nakrédjany na polkolieska a huby nakrajané na
mensie kusky. Priddme rascu, bylinky a vsetko orestujeme.
Zalejeme vyvarom alebo vodou, privedieme k varu a varime
15 minat. Potom prilejeme smotanu a vetko rozmixujeme
do hladkého krému, ktory dochutime solou a korenim podla
chuti. Podadvame posypané semienkami ¢i orieSkami. Najma
lieskové oriesky dodaju polievke skvelu chut.

DOCHUCOVADLA Z HUB

Sol: 50 g susenych hub, 250 g hrubozrnnej soli

Rozmixujte vo vykonnom mixéri na jemny prasok

a uschovavajte vo vzduchotesnej flasticke. Sol sa pouziva

v mnozstve ako klasickd, je vhodna na zaujimavé ochutenie
polievok a omacok.

Pasta: cerstvé huby, sol, korenie, rasca, bylinky podla chuti
- napr. tymidn, majordnka, petrzlenovd viat

Huby nakrdjame na mensie kusky, pridame sol, korenie, rascu,
pripadne bylinky a podusime v malom mnozstve vody

cca 20 minut. Potom rozmixujeme ¢o najviac do hladka.
Vlejeme do vyvarenych pohdrov, uzavrieme, obratime na

5 minut dnom nahor. Vydrzia vam takto az rok. Pasta sa
pouziva namiesto bujénu do polievky alebo omécky, pod
maso, do zeleninovych zmesi, na ochutenie ryze, cestovin.

Dip: 200 g Cerstvych Sampirndnov alebo inych hub, 1 Salotka,

2 struciky cesnaku, 2-3 lyZice olivového oleja, 2 lyzZice
paradajkového pretlaku podla chuti, 1 chilli papricka alebo susené
chilli podla chuti, tymidn, trstinovy cukor (1-2 lyzicky), sol'a korenie

Na oleji orestujeme Salotku, cesnak a nadrobno nakréajané
huby, priddme chilli, tymian, cukor a pretlak. Podusime pod
pokrievkou domédkka a dochutime solou a korenim. Nechame
vychladnut. Podadvame k masu alebo syru.

TASTICKY PLNENE HUBAMI

Ndplri: 3 lyZice olivového oleja, 1 cibula, 1 strucik cesnaku,
300 g cerstvych hub, rasca a tymidn podla chuti, sol, Cierne
korenie, 50 g struhaného parmezdnu

Cesto: 500 g uvarenych zemiakov typu C, 250 g polohrubej muky,
1 vajce, ¥ lyZicky soli

Na servirovanie: 2 cibule, 1 kelimok (200 g) kyslej smotany

Najprv si pripravime naplni. Najemno nakrdjame cibulu, cesnak
a huby, orestujeme ich s rascou a tymidnom na olivovom oleji
a nasledne podusime pod pokrievkou na miernom plameni
asi 10 minut. Odstavime z platni¢ky a nechdme vychladnut.
Potom vmiesame nastrdhany syr.

Cesto vypracujeme na jemnom strihadle z nastrihanych
uvarenych zemiakov, muky, vajca a soli. Vyvalkdme plat

a nakrajame ho na stvorce 8x8 cm alebo na kolieska

s priemerom cca 8 cm. Plnime hubovou zmesou, prelozime
na trojuholniky alebo na polkolieska, okraje pritla¢ime

k sebe a vidlickou stla¢ime po celom okraji. Varime vo

vriacej vode 5-6 minut, kym vyplavaju na povrch. Podavame
posypané orestovanou cibulou nakrajanou na polkolieska

a s kopcekom kyslej smotany.
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Povesti o slavnych hrdinskych ¢inoch
predstihli jeho prichod do krajiny
Amazoniek, ktorych kralovnou bola
Hippolyta. Ta ho uz ¢akala v pristave,
kam priplavali Heraklove lode s jeho
niekolkymi dal$imi druhmi, a sama mu
ponukla ako dar opasok, ktory dostala
od svojho otca, boha vojny Area. Ked'jej
hrdina potvrdil, Ze vlastne kvoli nemu
za nou doplaval, boli obaja radi, ze sa
ich stretnutie odohralo bez zbyto¢nych
incidentov.

O povahe bojovného kmena Amazoniek
sa vie, Zze muzi boli pre ne ,bytosti

druhej kategérie”, sluzili na vykonavanie
domadcich prac, pricom ony samé boli
bojovnitkami a vliddkynami. Svoj zvrateny
feminizmus prehanali az za medze
unosnosti napriklad tym, Ze muzskym
potomkom ublizovali na zdravi, aby

v dospelosti nemohli bojovat ani cestovat.
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: O Heraklovi v nas
Hippolytin opasok, Gérionove stada

Nie, nechcem ich filozofiu porovnavat
s niektorymi dnesnymi hnutiami ¢i
komunitami, len pripominam, ze kazdy
extrém ma tendenciu vyustit do zlozitého
spoloc¢enského problému.

Sama kralovna sa teda zamilovala do
Herakla, jeho svalnatej postavy i do
sposobu muzného prejavu, ktorym sa
odliSoval od inych muZov (extrémy sa
pritahuju). A vtedy zasiahla do behu
udalosti bohyna. Mocng, ziarlivé Héra,
nevlastna matka héroa, preoblecena za
Amazonku. Zacala medzi bojovnickami
sirit zvesti, ze Herakles prisiel Hippolytu
(,davajucu volnost konom”) uniest.

Tie vyskocili na svoje kone a zautocili,
no Herakles ich vietky, hrozné
bojovnicky, premohol a pobil spolu s ich
kralovnou. Hérino klamstvo, pouzita
lest zase nevysla, na Olymp sa vratila

s dalSou hanbou.

Opat mi prichadza na um viacero
historickych paralel, kde do mierovych,
politickych ¢i inych rokovani vstupil

treti ¢len a pouzitym klamstvom ¢i
cielenym zastieranim faktov dohody
nielen zrusil, ale vyvolal konflikt oboch
stran aj s fatalnymi désledkami. Staci

si zalistovat hoci v (nasich) dejinach
ostatného storocia. Héra mi v pribehu
zaroven pripomina inych bohov/boha,
jediného, ziarlivého, nendvistného,

v ktorého mene/menéch sa diali a dodnes
vznikaju konflikty na celosvetovej trovni.
Nebudem ho menovat, ani sa o iom
sirit, aby som sa nedostal do zrazky so
zdkonom, vytvorenym pre nepoctivu
ochranu nim samym a jeho privrzencami.
A Ze Hérine klamlivé taktiky pouzivaju

aj niektori jedinci a média, nuz o tom
takisto niet pochyb. Ak sa ma niekto
opyta, ako by sme na uvedeny pribeh



mohli napojit filozofiu programu Energy,
mam jednoduchu odpoved: u tych, ktori
dlhodobo pouzivaju pripravky Energy, sa
modifikuje povaha, energetické naladenie
sa do takej podoby, Ze sa podobnym
nehanebnym tGskokom vyhybaju, aby
nemuseli v Zivote nasilu aplikovat staru
mudrost Publilia Syra — ,Na hrubé vrece
hrubd zaplata!” Aj ked'je pravdou, ze
niekedy toto byva najrychlejsia cesta

k naprave veci.

Eurystheus prikézal Heraklovi, aby mu
prihnal stada obra Geryona. Okrem toho,
Ze na najzapadnejSom mieste svojej
cesty po Afrike postavil na brehoch
morskej Gziny dva obrovské stipy ako
pripomienku svojej hrdinskej pute —
zrejme ide o gibraltarsky prieliv medzi
Afrikou a Eurépou - musel bohatier

najst aj spdsob, ako sa dostat na ostrov
Erytheiu daleko v Okeane, kde staddo

krasnych krdv strazil hrozny dvojhlavy
pes Orthros a pastier, obor Eurytién.
Priatelsky mu pomohol Hélios, ktorému
sa zapdcila odvaha Diovho syna. Nalozil
ho do svojho zlatého ¢Ina, na ktorom

sa prevaza boh Sinka do svojho zlatého
paldca. Ked'sa hrdina zbavil strazcov
stada, hnal ho na pobrezie, kde ich
dostihol majitel krdv, Géryén, obor s tromi
hlavami, tromi telami a Siestimi hornymi

i dolnymi koncatinami. Pri zdolavani
tejto obludy pomohla Heraklovi mudra
bojovnicka, Diova dcéra Pallas Aténa,
pomocnitka mnohych gréckych héroov
a bojovnikov. Na Héliovom zlatom ¢Ine sa
dostal hrdina so stddom na pevninu, ¢In
poctivo vratil jeho slne¢nému majitelovi
a urobil si eurdpsky ,pastiersky vylet”
cez Hispaniu, Pyreneje, Galiu, Alpy

a Italiu, aby dohnal stddo do Mykén.
Cestou este musel zdolat dalsie prekazky,

_"#‘:‘w- ”
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z ktorych najtazsiu mu opat postavila
Héra - na stado zoslala Sialenstvo
a kravy sa rozutekali na vsetky strany.
Len s velkou ndmahou sa mu podarilo
vacsinu z nich pochytat, aby ich slaboch
Eurystheus obetoval svojej privrzenkyni
a neprajnicke Herakla, Hére.
V momente, ked'sa hrdina s doverou
obréti na ,ohnivd” aktivnu energiu,
reprezentovanu bohom Sinka, Héliom,
a na ,vzdusnu” mudrost bojovnicky
Atény, dari sa mu naplnit poslanie. No ked’
podlahne emoc¢nému vytrzeniu, mozno
spojenému s ndvratom domov po dlhej
puti, a v afektivnom rozpolozeni veri,
ze Ulohu nadobro splnil, straca kontrolu
nad hmotnym svetom — stddom - a Héra,
zenska predstavitelka sveta expresivnej
~vody”, mu jeho istoty v zmysle mudrosti
»nechval dna pred ve¢erom” rozptyli.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23






V dalsich rokoch som preputoval sam, vo
dvojici ¢i s partiou dobrych priatelov velku
Cast Slovenska, Ceska a v ostatnych rokoch
som zabrusil aj do exotiky juhu Eurépy,

ale i jej severu. Od istého ¢asu je mojim
nerozlu¢nym kamaratom fotoaparat. Su
destinacie, ktoré mi stacilo navstivit raz,
no nasiel som i také, ktoré ma svojou
fotogenickostou natolko fascinovali, ze by
som sa tam rad vrétil - napriklad Island.
Druhé také putavé miesto som nasiel

v Cesku. Krasa Ceského raja na rozdiel od
vépencového Slovenského spociva v jeho
pieskovcoch. Farebnych, teplych na vyzor,
drsnych na omak. Rokliny a pukliny v nich
nie su také divoké ani vysoké ako tie na
Spisi, niet v nich mnozstva padajucej
vody. Ani tury nie su také namahavé

a nebezpecné, ale farby a fantastickych
tvarov je nadostac. Raj pre oko fotografa

i objektiv jeho fotoaparatu.

Pocasie prialo, sinka bolo tak akurat, no
zmodil nas aj letny dazdik, takze i hub bolo
nadostac. Pri prechadzke za plodmi lesa
(skonili v podobe hubovych fasirok) ma
prijemne prekvapil novy pripravok z dielne
tvorcov programu Energy - tick-a-tack.
Niezeby sa mi koméare zdaleka vyhybali,
ich bzukot som zapocul i celkom pri uchu.
Ale nevychutnali si moju krv, lebo ich
odpudila mne celkom prijemna aromaticka
vona éterickych olejov. Co je pre ludi
Casto prijatelné, hmyz nema rad. Ak som

si uzil nejaké stipance, tak len cez tricko
na miestach, ktoré som nezasiahol davkou
repelentu. A klieste (tick, angl. - kliest),
ktoré si na mojej krvi radi pochutnaju,

ma obisli zdaleka, zmenili ndzor a utok
vymenili za Utek (tack, angl. - obracat,
zmenit, attack, angl. - Gtok). Za celé leto

- a to som sa pohyboval v prirode viac ako
polovicu dovolenkového ¢asu - som sa
musel venovat odstranovaniu len jediného
kliesta, aj to v den, ked som vonavy
Jtikatak” nepouzil.

Aby sme boli ,ochréneni” aj vo¢i moznym
doésledkom ,rozmahajucich sa” virdz,
nezabudali sme kazdé rano zacat novym
pripravkom Cistus complex. Niezeby

sme sa stretavali s masami ludi pocas tur
¢i navstev miestnych hradov a zamkov
(tych bolo nedrekom, mozno viac nez

ich navstevnikov), ale istota je istota!
Vyklady sprievodcov nas viedli ¢eskou
miestnou i narodnou histériou od praveku
az po barok a neskorsie storocia. ,Motali
sa” najma okolo renesancie a ¢asu

po nej, spominali rozpory katolikov

a protestantov, vladu Habsburgovcov

a dobu protihabsburského povstania.

A mne do interpretacie dejin zapadol i Jan
Jesensky, tiez zvany Jessenius, slovensky
lekar, filozof, vedec a vyznacny politik,
zohravajuci vyznamnu ulohu v ¢eskych
dejinach. V juni 1600 vykonal na tele
odsudeného obesenca prvu verejnu pitvu

v ¢eskych zemiach. Bol to pocin, ktory bol
v tom case prijimany velmi rozporuplne.
Odborna verejnost ho chépala ako
vyznamny akt, laicka verejnost pitvu razne
odsudzovala. V Kronike mladoboleslavskej
pise o Jesenskom kronikar Bydzovsky
ako o ¢loveku, ktory rozstvrcoval ludi, az
bol napokon sam rozstvrteny. Lebo kat
MydI&F mu pocas popravy 27 ¢eskych
panov 21.juna 1621 na Staromestskom
namesti v Prahe najskor vyrezal jazyk
a potom odsekol hlavu, ktort na vystrahu
pred rebéliou proti panstvu vystavili spolu
s jedenastimi hlavami dal3ich odbojnikov
na tribune Staromestskej veze. Telesné
pozostatky tejto vyraznej pokrokovej
osobnosti sa nikdy nenasli. Nuz, takto
a podobne dopadn ti, ¢o sa postavia proti
vrchnosti v nepripravenej dobe (vid Galileo
Galilei, Giordano Bruno a mnohi ini).
Posilneni dobrym miestnym pivom sme
sa vraciavali vecer do ubytovne, aby sme
si ponatierali unavené udy Ruticelitom,
bolavé kiby Artrinom a pripravili nase tela
i dude na celodenné zazitky dalsieho dna.
A aby som nezabudol na ddmu v nasom
osadenstve. Po kazdom sprchovani
sa natrela olejom Dermaton alebo
arganovym olejom, takze sa postarala
o udrziavanie krasy a kvality svojej
pokozky, a nam muzom zabezpecila
prijemné cuchové zazitky.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu LIV.

Téma chodidiel, ako sme videli predosle, je jednou z kltucovych
v prijimani uzemnenia i tizbe nezanechat po sebe vyrazné
stopy. Teda pre tych, ktori maju vela prvkov v tomto vodnom
znameni, to plati temer urcite. Poranenia tejto casti tela
prezradzaju, ze takouto nadmierou ,postihnuty” ¢lovek opustil
svoju prirodzenost - bud'zvyraznil svoju vdazbu na matériu,
slavu a uspech, alebo sa dostal do opac¢ného péluy, stratil
pevnu podu pod nohami a snazi sa chodit ,po vode”. (To ale
nedokaze kadekto!)

Chodidla sa pripominaju réznym spdsobom - svrbenim,
zapalovymi stavmi, koznymi chorobami, atd. Byva to varovnym
priznakom, Ze prezivana situacia nie je v zhode s nasou vnutornou
energiou vodného znamenia. Niekomu pomoze Protektin,

iny siahne po Cytovitale ¢i Artrine. PreCo prave tieto krémy
vyzdvihujem nad ostatné? Nuz, dévod je pomerne jednoznacny

a méa energeticky zéklad. Na prstoch néh su ukoncenia ¢i prvé
body merididnov zivlov Vody, Zeme a Dreva, ako to hovori

TCM. TakZe i miesta, kde sa objavuju problémy, su ¢asto

spojené s narusenim energetického toku v meridianoch sleziny

a pankreasu, zaltdka, pecene, zl¢nika, obli¢iek a mocového
mechura. Staci nazriet do mapy energetickych dréh na plagatoch
Body zdravia 1, 2, 3, vydanych firmou Energy uz v niekolkych
vydaniach. Tie platia pre vietkych Iudi, lebo drahy su pre kazdého
spolo¢né, no ich silovy potencidl je Uplne jedine¢ny.

Stav chodidiel je takisto spojeny s pokorou. Ak sa im chceme
venovat, musime sa hlboko predklonit. Ak to nedokazeme,
pokorne ich vlozime, ako sme to boli spominali, do ruk ¢loveka,
ktorému Uplne doverujeme. Ide pritom o velmi intimny akt, ked'
ukazujeme niekomu tu cast tela, ktori médme inak bezne ,ukrytd”
pred zrakmi okolia.

Mojim najoblubenejsim krémom bol v ¢ase, ked som este robieval
manudlne terapie, Artrin. Mozno preto, ze pomahal ludom

s bolavymi nohami, mozno pre umiestnenie reflexnych zén
obliciek a mo¢ového mechura na chodidlach. No zrejme nielen
pre tieto dévody. Artrin sa stal od pociatku, odkedy sa v roku

1998 objavil na trhu pripravkov Energy, najviac preferovanym
krémom pri ¢astych terapeutickych zésahoch na ubolenych telach
klientov. Na chodidlach ho na isty ¢as doplnil Piedin, no ten sa pre
maly zaujem kupujtcich postupne vytratil z povedomia. Skoda!

Z hladiska silového p6sobenia je znamenie Ryb spaté aj s aurou,

s jemnohmotnym energetickym obalom tela, prostrednictvom
ktorého sme nerozlu¢ne spojeni so vietkym a vietkymi. Niekto
viac, iny menej, podla toho, ako ,jemne” sme na svet a na ludi
naladeni, ako sme schopni vnimat potreby a potenciély okolia.
Prilis otvoreny ,ochranny obal” méze byt takisto velkou
nevyhodou. Privelmi priepustnd aura totiz nebrani vstupu
patogénov do tela, zniZuje sa obranyschopnost organizmu,
,zdravotna policia” nestiha pInit ochrannt funkciu. Na rad sa
dostava lymfaticky systém.
Lymfa, miazga kolujuca telom, obklopuje vietky bunky, tak ako
voda obklopuje cely organicky aj anorganicky svet Vesmiru, spéja
vsetko so vsetkym. Lymfatické cievy sice nemaju ziadny ,motor”,
ktory by lymfu ,prehdnal” telom, maju vsak uzlinky spojené do
vacsich celkov. Tie pdsobia ako cisti¢ky organizmu a ochranuju
ho, laicky povedané, pred zapalmi a prienikom cudzich skodiacich
elementov aj pomocou lymfocytov. Pokial mame malo pohybu,
je potrebné chodit k terapeutovi-masérovi, ktory lymfu
rozpohybuje, rozpridi po celom tele. Krém Artrin tu opét napina
svoju kli¢ovu, nenahraditelnu ulohu.
Neschopnost ,nezvladnutych” Ryb vytvorit si ochrannu bariéru
pred atakom patogénov sa zvykne prejavit v podobe astmy,
alergii, sennej nadchy, zvysenych tepl6t. To je reakcia organizmu
na neschopnost inak sa ochranovat, na stresové situacie, ktoré
sucasny svet v stale sa zvySujucom tempe Zivota prinasa.
Ako si s tym dokaze poradit program Energy? Nuz, okrem uz
spominaného Artrinu a s nim sparovaného Renolu pontka aj
Regalen s Protektinom (krém, mydlo, Sampon), Peralgin, viaceré
zelené potraviny a ¢aje. Peralgin je vhodné zacat pouzivat
ako prevenciu este predtym, nez nastanui podmienky pre
vznik alergickych ochoreni, predtym, nez sa povedzme zacne
z alergizujucich rastlin uvolfiovat pel. Samozrejme, nesmieme
zabudat pridat pripravky, ktoré vycistia zaneseny organizmus
(Cytosan), a tie, ktoré utuzia pochramanu imunitu (predovsetkym
Drags Imun ¢i Imunosan)! Podrobnejsie informacie najdeme
v kniZnici Energy na internete.
Zvysena reaktibilita Ryb na jemné vonkajsie podnety umoznuje
viac nez pri inych znameniach vyuzivat muzikoterapiu, arteterapiu,
etikoterapiu. Su to v kazdom pripade lepsie sposoby uniku spod
tlaku vonkajsieho sveta, nez uteky k alkoholu alebo drogam.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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JABLCNIK

- VSELIEK S VONOU JABLK
Jabl¢nik obycajny rastie v prirode od
kolisky nasej civilizacie a patri medzi
najstarsie pouzivané liecivé rastliny. Uz
v tieni vznikajucich pyramid pouzivali
staroegyptski knazi ,Hérovo semeno”
alebo , Oko hviezdy*, ako ho nazyvali,
na ochranu pred zlou magiou. Neskor,

v antike, ziskal jabl¢nik povest protijedu
na hadie, ale aj psie uhryznutie.

Meno dostal vdaka svojej voni - jeho
listy po rozdrobeni vonaju ako jablka.
Latinsky nazov Marrubium vulgare vsak
odkazuje na extrémne horku chut:
podla hebrejského mar - horky a rob

- mnoho (je jednou z bylin pouzivanych
pri zZidovskom sviatku Pesach). Druha
etymologicka tedria hovori, Ze otec
botaniky Carl Linné pomenoval jabl¢nik

podla starotalianskeho mesta Maria-Urb.

U nas babky bylinkarky zbierali jabl¢nik
alebo samaritdnku.

TEPLOMILNA HLUCHAVKA
Jabl¢nik je plstnata trvalka z celade
hluchavkovitych - s dutou, hranatou,
priamou stonkou, 25 az 70 cm vysokou.
Listy su dlhé 2 az 4 cm, priame, vrascité,
zUbkovité a vrubkované. Na lici lahko, na
rube silne chlpaté s reliéfnou Zilnatinou.
V korune hornych listov kvitna od jula do
septembra gulovité parne stonky bielych
dvojpyskatych kvetov. Plodi tmavé,
lesklé tvrdky. Pochadza zo Stredomoria

a strednej Azie, odkial sa rozsiril po

miernom pasme Eurépy, potom ho
doviezli aj na ostatné svetadiely a stal sa
globalnym obyvatelom miernych pasiem
severnej a juznej pologule. Vyzaduje
svetlé a teplé stanovistia so suchsou,
lahkou a priepustnou pédou. Casto obyva
rumoviska, juzné strane, pastviny, nasypy
ciest a trati, a pod., ale da sa pestovat aj
na zéhrade.

NEKTARODARNY PLEVEL

Porast jabl¢nika potesi vcely a vcelarov,
poskytuje totiz mnozstvo tak velmi
dolezitého nektaru. Menej nadseni su

z neho farmari a ekolégovia. Nielen

v Australii, kam ho v 19. storo¢i pévodne
doviezli ako liecivku, je jabl¢nik teraz

na zozname skodlivych plevelov.
Hospodarske zvieratd ho sice nezeru,

na druhej strane posobi jabl¢nik ako
prirodny repelent proti kobylkdam

a sarancom.

Ovela Sirsie uplatnenie nasiel jabl¢nik

v tradi¢nej medicine. Vyuziva sa horna
Cast kvitnucej vhate — zrezdva sa za sucha
(popoludni), susi sa v tenkych vrstvach

v tieni (max. 35 °C). Susina je slabo
aromaticka a dost horka. Obsahuje totiz
az 7% trieslovin a horciny, najma jabl¢niku
vlastny marubin, dalej silice, flavonoidy,
saponiny, zivicu, cholin, vosky, draslik,
kyselinu ursolovu.

VONAVY, HORKY, LIECIVY
Odvar z jabl¢nika je antisepticky a zvysuje
sekréciu hlienov v dychacich cestach -

ulahcuje odkasliavanie a potlaca zépal
pri ich ochoreniach, od nachladnutia cez
bronchitidu az po astmu. Ako horka bylina
pomaha jabl¢nikovy caj aj pri réznych
traviacich tazkostiach a chorobéch.
Hor¢iny stimuluju vylucovanie Zlce, ¢o
podporuje funkciu Zl¢nika a pecene,
ulahcuju travenie, povzbudzuju
apetit, potlacaju hnacku a naddvanie,
a dokonca zbavia telo pripadnych
¢revnych parazitov. Primerané davky
jabl¢nika podporuju ¢innost srdca.
Mé6zZe za to hor¢ina marubin, ktord ma
proti-arytmické ucinky — upokoji tep
a urobi ho pravidelnym, ¢o vyrazne
ulavi nielen pri srdcovych problémoch,
ale aj pri migrénach alebo bolestivej
menstrudcii. Jabl¢nikovy odvar ma aj
vyznamné protizdpalové Ucinky. Je
vhodny na vonkajsie hnisavé rany, vredy,
akné, ekzémy, lupienku, aj na vnutorné
zapalové procesy (zépal lymfatickych zliaz
a pod.). Na tie sa dodnes, najma v juznej
Eurépe pouziva starobyla zmes jabl¢nika
s myrhou. Okrem odvaru na pitie, na
obklady a kipele mézeme pripravit aj
jabl¢nikovu tinkturu, sirup a dokonca
jabl¢nikové vino ci pastilky na cmulanie.
Samozrejme je tiez dolezitou zlozkou
bylinnych ¢ajovych zmesi (na srdce
s valeridnou, na pecen s mysim chvostom,
na zl¢nik s matou, atd...) a liecivych
pripravkov, ako je Regalen od Energy.
UZite si krasny zvysok leta. S bylinkami bude
aj zdravé a bude voriat. Napriklad ako jablka.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNA PONUKA

SEPTEMBER 2020 - FEBRUAR 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

a R
BALICEK PRIPRAVKOV el AR )
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 340€
Drags Imun + Flavocel 33,50 € 41 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 32,20 € 40 3,60 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 28,10 € 34 3,20 €
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 2,90 € .
Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 3,30€
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit kapsuly + nosol aqua + spray 25,90 € 32 2,90€
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 23,40 € 29 2,70 €

Jednd sa o vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob!

Cenné rady MUDr. Alexandry Vosatkovej si mozete
precitat v brozurke ,Ako sa ucinne chranit a branit?”

IVVE - Institut vetermarneho

vzdelavania Energy
VETERINARNE SEMINARE 2020

Mate doma zvieracieho milécika? Venujete sa zvieratam?
Poznate a pouzivate vyrobky Energy, ale mate pochybnosti

o ich pouziti u zvierat? Mali ste zaujem o veterinarne
vzdelavanie v minulom roku, ale nemali ste moznost ztcastnit
sa celého cyklu?

Ak vas tieto otazky zaujali, ddvame vam do pozornosti, ze

od septembra 2020 za¢iname novy cyklus veterinarneho
vzdeldvania. Program a prednasky budu rovnaké ako v roku
2019, prednésajicou bude opat MVDr. Milena Martincova.
Vitani su vsetci novi zaujemcovia, ale aj ti, ktori z nejakého

dovodu neabsolvovali vetky casti. Vzdelavanie bude prebiehat

v Trencianskych Tepliciach.

TERMINY A TEMY SU NASLEDOVNE:

» 19.9.2020 - PRECO A AKO FUNGUJU PRIPRAVKY ENERGY?

»3.10.2020 - REGAVET, RENOVET, SKELEVET A PROBIOVET

» 14.11.2020 - GYNEVET, KOROVET, VIROVET A OMEGAVET

»5.12.2020 - KINGVET, ETOVET, IMUNOVET, ANNOVET,
FYTOVET, CYTOVET, AUDIOVET A EPIVET
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Po absolvovani vsetkych Styroch casti ziskava absolvent
Certifikat veterinarneho poradcu. Podmienkou nie je veterinarne
vzdelanie ani prax. Seminar je urceny pre majitelov zvierat,
chovatelov, cvicitelov, osetrovatelov, jednoducho pre vsetkych,
ktori maju zdujem doplnit si vedomosti, vymenit skisenosti
a ziskat zru¢nosti s pouzitim vyrobkov Energyvet.
Prihlasit sa mozete uz odteraz na adrese firmy Energy alebo
na mailovej adrese danielasykorova22@gmail.com, alebo na
tel. cisle 0907 140 836.

Budeme sa tesit z kazdého nového poradcu! DANIELA SYKOROVA



Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj,
1. poschodie)

82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

S

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov / Meranie pristrojom
Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk

S

Y ’ ..r ’

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobnd konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

S

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednéavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

INFORMACIA
PRE VAS

IVE - Institut vzdelavania Energy
bude pokracovat aj v tomto roku.
Ci bude prednéska vo vasom klube
on line alebo pride lektor osobne,
bude zélezat od epidemiologickej
situdcie vo vasom meste. Informujte
sa v Klube Energy, na webe alebo
dajte vedicemu vas email a my védm
posleme aktudalne informacie.

: Nl

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Zoznam Konzulta¢nych centier Energy k 1. 8. 2020

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolnéd 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Monika Bittova Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401 0940 327 993
PhDr. Vanda Adamkovi¢ova  Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
T a . . 0944 229 346
Monika Cervena ¢. 269, Be3a 93536 0902 720 256
53 a a . . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvoncikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamendrska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
4 1\

POZVANKA

INSTITUT ENERGYVET 2020

TERMINY
» sobota 19.9.2020
PRECO A AKO PRIPRAVKY ENERGYVETFUNGUJU

» sobota 3.10.2020
POUZITIE PRIPRAVKOV REGAVET, RENOVET, SKELEVET
A PROBIOVET

» sobota 14.11.2020
POUZITIE PRIPRAVKOVGYNEVET, KOROVET, VIROVET

Dovolujeme si vas pozvat naveterinarny seminar A OMEGAVET

v Trencianskych Tepliciach.

» Prednasajuca: » sobota 5.12.2020
MVDr. Milena Martincova POUZITIE PRIPRAVKOV KINGVET, ETOVET, IMUNOVET,

» Trvanie semindra: ANNOVET, FYTOVET, CYTOVET, AUDIOVET, EPIVET
10.00-17.00 vratane hodinovej prestavky na obed

» Cena: 35 € Zéavazné prihlasenie na jednotlivé seminare posielajte,
Poplatok je mozné uhradit vo Vasom klube Energy, prosim, na e-mailovu adresu danielasykorova22@gmail.com
alebo na e-shope spolu s vasou koreSpondencnou adresou, cislom

» Osvedcenie: mobilného telefénu a terminom seminéra/ov. Vzhladom
Po absolvovani vietkych styroch seminarov absolventi k obmedzenému poctu miest, doporucujeme sa prihlasit
obdrzia certifikat veterindrneho poradcu na seminar ¢o najskor.

; T
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ZVYHODNENY NAKUP

SILU NA
JESEN

» VITALITA
» ENERGIA
» DUSEVNA POHODA
» ZMIERNENIE STRESU

NABERTE

CLEN ENERGY

(BALI'CVEK PRIPRAVKOV

cena

body

zlava

kStimaraI + Raw Ambrosia

25,508€

31

4,50 €

SEPTEMBER 2020
3
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[.ahkost bytia na dosah

HORUCI NAPOJ QI DRINK

jemna detoxikacia organizmu / harmonizacia a tonizacia tela
odstranenie stagnacie a ponurej nalady / podpora imunitného systému

N

==

COIX LACRYMA-JOBI



