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B ARLEY MGZE [’]CINNE zniZzenom pocte erytrocytov. Naopak, pri tzv. PREI AVY ANEMIE

makrocytovych anémiach, ktoré vznikaju pri

POMOCT REGENERACII nedostatku vitaminu B,, alebo kyseliny listovej Klinicky obraz ochorenia uréuju samotné
priznaky malokrvnosti vyplyvajuce z hypoxie,

e Y v organizme, je v porovnani s hemoglobinom
CERVENYCH KRVINIEK 9 erp N ¢iZe z nedostatoéného okyslicovania tkaniv.

, vyraznejsie zniZeny pocet erytrocytov.

PRI ANEMII Z hladiska klinického obrazu a funkéného Rozsah a zavaznost anémie urcuje aj rychlost
stavu je z uvedenych ukazovatefov jej vzniku, jej stuperi a vek pacienta. Nahle
zavaznejSia hodnota hemoglobinu: uréuje vzniknuta anémia m6Ze chorému priamo
mnozZstvo kyslika, ktory sa v ur¢itom objeme ohrozit Zivot. Naopak, pri chronickom, ciZe
krvi dostéva do tkaniv. vleklom alebo pomalom vzniku anémie, ju

pacienti znasaju pomerne dobre, hoci aj jej

tazky stuperi. Uplatriuju sa tu totiz adaptacné
mechanizmy ako tachykardia (rychla ¢innost
srdca), ktora zabezpedi zvysenie mindtového
objemu krvi, dalej zvysenie respiracie a lepsie
vyuZitie kyslika v tkanivach. Taktiez nastava
zvy$end tvorba erytropoetinu s naslednou
stimuldciou krvotvorby.

Za normalnych okolnosti je medzi tvorbou

a zanikom erytrocytov rovnovaha. Erytropoéza
(CiZe krvotvorba) je vysledkom interakcie
normalnej funkcie kostnej drene, dostatoéného
privodu stavebnych latok krvotvorby,

spravnej humoralnej a nervovej reguldcie

a regeneracnej schopnosti. Anémia vznika pri
poruseni rovnovahy medzi tvorbou a zanikom
erytrocytov. MéZe ist bud’ o zvysené straty,
napr. krvacanim alebo hyperhemolyzou
(patologickou destrukciou ¢ervenych krviniek),
alebo o nedostatocnu tvorbu erytrocytov,
pripadne o kombindciu oboch stavov.

O anémii hovorime vtedy, ak u muza klesne
hodnota hemoglobinu pod 135 g/l a pocet
erytrocytov pod 4,2 biliéna na liter. U Zeny su
tieto hodnoty pod 120 g/l a pod 3,8 bilidna
na liter. ZniZenie mnoZstva hemoglobinu

a erytrocytov nemusi byt vZdy rovhomerné.
Ak je pri¢inou anémie nedostatok Zeleza,
hodnota hemoglobinu je zretelnejsie
zniZena pri normalnom alebo len mierne

RozliSujeme lahky, stredne tazky a tazky
stupen anémie. Pri lahkej anémii je hodnota
hemoglobinu vyse 110 g/l a priznaky su
minimélne. Pri stredne tazkej anémii su
hodnoty hemoglobinu v rozmedzi 80 az
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Jedna krehka dusa mi navrhla, aby som Ti
napisal list, zataZil ho styrmi kamerimi a Ty si
ho precitas. Skusim to teda tak.

pre¢o sme tu. Kazdy vraj mame nejaké
poslanie a to si pinime. Neviem, kto to celé
vlastne riadi, ale niekedy ma celkom slusne
Stve. Zbohom Natélka, stretneme sa v dalSom
Zivote. A nezabudaj, dIZis mi nejaku tu krv.

Paméatas? Bol som tazky hrdina a tesne

po odbere som odpadol. Sestricka sa
strasne bala, Ze mi ubliZila. Bol som jej prvy
odber. V tej jedalni na mne klacala, plakala

a nevedela si spomentit, kofko mi vlastne Tvoje poslanie som zrejme pochopil. i
zobrala krvi. Na ten pribeh som balil baby, Je o Zivote. Nie je jasné, preco tu sme, ale Kameri menom LASKA.
je jasné, ¢oho sme schopni. Vieme milovat, Kameri menom STRACH.

kreslit, spievat, ale aj nezit a len sa divat.
Dok&Zeme zavidiet, ohovarat, ale aj chvalit

a vychovavat. MéZeme toho strasne vela, ale
vacsinou si neverime a odkladame nase sny
na neisty zajtrajSok. Je délezité Zit dnes, lebo
zajtrajSok uZz mozno nebude.

Zivot je odtladok naplnenej lasky dvoch fudi,
jeho zmysel zatial nepozname, ale mozZno
prave v tom spociva nasa viera. Tvoj pribeh
skoncil, ale niekde inde zacina novy. Tiez

s upotenymi dlariami, prvym vihkym bozkom
a tym zvlastnym leskom v ociach.

Niekedy sa mi stava, Ze pre hnev sa
zabudnem smiat. Pre bolest v dusi nevidim

Kameii menom NADEJ.
Kameri menom BOLEST.

Pripravky spoloénosti Energy si méZete objednat DOBIERKOVOU SLUZBOU:

0905 499 395, 0911 499 395, 0949 409 203 alebo zakipit v jednotlivych Kluboch Energy
(vo vybranych Kluboch Energy aj na dobierku).



@

110 g/l a su uzZ zrejmé subjektivne tazkosti
a objektivne priznaky ako zadychavanie,
nevykonnost, busenie srdca, bledost
koZe a pod. Pri tazkej anémii je hodnota
hemoglobinu pod 80 g/l a celkové prejavy
choroby su vazne. Mladsi pacienti znasaju
prejavy anémie lepsie ako stari, ktori su
ohrozeni najmé zlyhanim krvného obehu.

VSeobecné priznaky anémie su vysledkom
hypoxie tkaniv a buniek, predovSetkym
centralneho nervového systému (mozgu)

a svalstva. Patri medzi ne slabost, malatnost,
zvy$ena unavnost, zniZzend pracovna
vykonnost, poruchy spanku v zmysle
prerusovaného spanku alebo népadnej
spavosti, bolesti hlavy, zavraty az kolapsové
stavy. Casté byva hucéanie v usiach, oslabena
zrakova ostrost, vypadavanie vlasov, tfpnutie
prstov, precitlivenost na chlad. Casté su aj
tréviace tazkosti, nechutenstvo, pocit pélenia
jazyka, zdpcha alebo hnacka, plynatost,
chudnutie, ndmahova dychavica, pri tazSom
stupni aj pokojova dychavica, palpitacie
(busenie srdca) a tiez angindzne bolesti

v oblasti srdca. U muZov to byva strata
potencie, u Zien poruchy menstrua¢ného
cyklu.

Z objektivnych priznakov pri vySetreni sa zisti
bledost pokozky, nechtovych 16Zok, dlanf

a viditelnych sliznic. Bledd farba pokozky vSak
nemusi vZdy znamenat anémiu, pretoZe farba
pokozky nezavisi iba od obsahu hemoglobinu
v krvi, ale aj od mnoZstva pigmentu a stavu
inervdcie. Spolahlivej§im ukazovatelfom je
preto bledost nechtovych I6Zok a viditefnych
sliznic. M6Zu sa vyskytovat aj subfebrilie
(mierne zvysené teploty), tachykardia (rychla
srdcova ¢innost), systolicky Selest na srdci
funkéného charakteru. Pri dihSie trvajlcej
anémii m6Ze vzniknut hypertrofia (zhrubnutie)
a dilatacia (rozsirenie) srdca, znamky
obehovej slabosti v malom i velkom obehu
(najmé& opuchy dolnych kon¢atin). V tychto
pripadoch nachadzame na EKG zdzname
ischemické zmeny. Skér ako sa zacne

s lie¢bou, musi sa urobit diagnéza anémie,
¢o je uz vecou prislusnych odbornikov.

BARLEY MOZE POMOCT

Pocas liecby Zelezom ma strava obsahovat
dostatok bielkovin, minerdlov a vitaminov,

kde sa unikatnym doplnkom lie€by javi prave
mlady jaémeri — BARLEY. Je to bioinformacny
pripravok vyrobeny podla zésad ekologického
pofnohospodarstva, bez obsahu chemickych
primesi, zo Setrne spracovanych mladych
rastliniek jaémeria (Hordeum vulgare L.).
Okrem samotného Zeleza potrebného na
tvorbu hemoglobinu obsahuje mlady jaémen
Ziviny, mineraly, vitaminy, antioxidanty

nevyhnutné pre organizmus, ale aj viac

ako 20 aktivnych enzymov, vldkninu,
aminokyseliny, chlorofyl a rastlinné bielkoviny,
ktoré ludsky organizmus dokaze lahko
vyuzit na zdravy rast a regenerdaciu ako
stavebné kamene. Je idedlny na prevenciu
pocetnych civilizaénych choréb, ale aj ako
doplnok lieéby. Barley zaradujeme medzi
doplnky vyZivy, tzv. zelené potraviny. Okrem
iného priaznivo pésobi na jemnu detoxikaciu
(ogistu) organizmu, podporuje travenie, ¢revnu
peristaltiku, pésobi proti zapche, zniZuje
riziko vzniku rakoviny, urychfuje hojenie

ran, regenerdciu koZe a sliznic, pésobi proti
zapalom a infekciam, a to aj vd'aka obsahu
chlorofylu, ktory zaroveri pomaha zlep$ovat
krvny obraz a spolu so Zelezom a vitaminmi
podporuje tvorbu hemoglobinu, ¢im zlepSuje
zasobenie tkaniv kyslikom. Barley zlepSuje
kondiciu, priaznivo pésobi na hormonalny
systém, vylepsuje psychiku a rychlost reakcii
a je zaroveri vhodny aj pre tehotné a dojciace
matky.

Preventivna davka Barley pre dospelych
je 1 gram zeleného prasku 2x denne (t.j. dve
rovné drevené odmerky) rozmiesané v pohari
studenej alebo vlaznej vody. Regeneraénou
davkou pre dospelych st 2 gramy Barley
2x denne — tato ddvka je vhodna aj ako

doplnkova lie¢ba anémii a odporuca sa
dlhodobé uZivanie. Pripravok sa uziva rano
nala¢no 20—30 mindt pred jedlom a vecer pred
spanim, resp. 2 hodiny po poslednom jedle.
Zaroven je délezité dodrZiavat’ dostatoény
pitny rezim, t.j. aspori 2 litre vody (tekutin)
za den.

SPIRULINA BARLEY

Podobne ako samotny mlady jacmeri ucinkuje
aj kombinovany prirodny pripravok — doplnok
vyZivy z radu zelenych potravin — SPIRULINA
BARLEY. Je to bioinformacny pripravok

s obsahom sladkovodnej riasy Spirulina
(Arthrospira platensis) a extraktu mladého
jacmeria.

Spirulina je bohata na rastlinné bielkoviny,
betakarotén, Zelezo, vitamin B,,, vzacnu
esencidlnu mastnu kyselinu GLA a celu
skalu vitaminov, mineralov a Zivin. VyuZitie
tohoto kombinovaného prirodného pripravku
je podobné ako uz spominaného Barley,
obsahuje vsak este vacsie mnozZstvo
betakaroténu (provitamin vitaminu A, uc¢inny
antioxidant, chrani pokozku pred spalenim
prostrednictvom ultrafialového Ziarenia).
Kombinovany pripravok Spirulina Barley
obsahuije tieZ dvojnasobne viac vitaminu

B,, a Stvorndsobne vécsie mnoZstvo Zeleza
ako samotny Barley, preto sa tiez velmi
dobre uplatriuje pri prevencii a dopinkovej
liecbe anémie (10 gramov Spirulina Barley
obsahuje rovnaké mnozZstvo Zeleza ako

450 gramov $tavelu alebo 320 gramov
pecene). Spirulina obsahuje mnozZstvo pre
zdravie nevyhnutnych mineralov a stopovych
prvkov. Obsahom Zivin sa 1 gram Spirulina
Barley rovna 1 kilogramu kvalitnej zeleniny.
Spirulina Barley pomaha stimulovat
organizmus a uvadza ho do stavu, v ktorom
méZe optimalne vyuZit svoj energeticky
systém. Preto sa vhodne uplatriuje aj pri
redukcii telesnej hmotnosti. Preukdzanymi
radioprotektivnymi uc¢inkami chrani telo

pred skodlivym uéinkom volnych radikélov
a réznych typov Ziarenia (UV, RTG a pod.).
Je vhodnou volbou prevencie a doplnkovej
lieCby rakoviny a kardiovaskularnych ochoreni.
Pomaha normalizovat hladinu cukru v krvi,
pésobi priaznivo na pankreas, ¢im je obzvlast
vhodnym pripravkom pre diabetikov.

Davkovanie pripravku Spirulina Barley je

2 tablety 1 aZ 3x denne, spravidla sa odportic¢a
uzivat ho 2x denne po 2 tablety najlepsie
nala¢no — t.j. cca. 2 hodinu pred rariajkami

a 2 hodiny po veceri, resp. pred spanim.

Po troch tyZdrioch uZivania sa odportca urobit
tyZderi prestdvku a méZe sa uZivat dihodobo.
Rovnako ako u predoslého pripravku
Barley, aj tu je délezité dodrziavat
dostatocny pitny rezim.

MUDr. Julius S/’pos“, internista a kardiolég,
Centrum ZDRAVE SRDCE
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Komarno (035/7720840, 0918536403, 0905853490), Bratislava (02/55566334,0905932899), B. Bystrica (0905399814), Martin (0915843092), KoSice (055/6332000), Zvolen (045/5322777,
0905269255), Zilina (041/5625939, 0911385388), Dubnica n/Vdhom (042/4424403, 0905422175), Nitra (037/6575215, 0903754167), PreSov (051/7733357), Bardejov (054/4744853, 0907206978),
Moldava n/B (055/4602265), Michalovce (056/6443127, 0904617649), Prievidza (046/5430429, 0903315252), Trnava (033/5354898, 0902201240), Poprad (052/7730323, 0905730242),

Trencin (032/6528898, 0908748304), Levoca (053/4511317, 0907937533), Liptovsky Mikulas (044/5624057, 0908627860), Luc¢enec (0918533952), Dunajska Streda (0907861400).
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