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Mycosynergy

Produktovy rad Mycosynergy je sti¢astou filozofie
Energy, ktora ma poskytnut nastroj celostnej
starostlivosti o ¢loveka. Zakladnym principom
produktov je mykoterapia, teda vyuZitie lie¢ivych
vlastnosti vybranych druhov hiub v spojeni

s dalSou vyznamnou zloZkou, fytoterapiou.

Energy ponuka Pentagram® bylinnych pripravkov, ktory uz preveril
cas a je unikatny. Perfektne funguje v oblasti vztahov medzi
orgdnmi a iasto¢ne pracuje aj so samotnymi organmi. Teraz
dostavame do rik néstroj, ktory bude dopinat orgadnom energiu,
posiliiovat ich hmotnu stranku, napravat bunky, ladit biochémiu.

V tejto brozure sa dozviete, ako pracovat s produktmi Mycosynergy

a vhodne ich kombinovat s ostatnymi pripravkami Energy, vratane
prikladov z praxe.

MUDr. Alexandra Vosdtkovd
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VYNIMOCNY VPLYV HUB
NA ILUDSKY ORGANIZMUS

V sucasnosti sa v ludskej spolo¢nosti objavuje
syndrém vycerpania, ktory je jednou z pricin, pre¢o
sa ludia nevedia uzdravit. Preto je nesmierne
dolezité posilnit oslabeného ¢loveka. Prave tu sa
nam otvara pole pésobnosti hub.

Huby su samy osebe fascinujucou formou zivota.
Spravidla sa vytvoria cez noc uprostred prirody, iba
zdanlivo z ni¢oho nic. Pritom hyria paletou neuveritel-
nych tvarov a farieb. Ide o najstarsie zivé organizmy,
ktoré tu boli uz pred 2,4 miliardami rokov, pévodne
iba v mori. Z biologického hladiska su blizsie ludom
nez rastlinam. Tradicia uZivania hub sa v ¢inskej
medicine a inych lie¢ebnych systémoch datuje az do
doby pred Styrmi tisickami rokov.

Hmota podporuje hmotu

Huby predstavuju pre [udské telo skuto¢ne mimoriad-
ny zdroj energie. Pretoze nemaju chlorofyl, nemozu
prostrednictvom fotosyntézy vyuzivat energiu zo
slnka. Ziskavaju ju vyhradne z hmoty, ku ktorej podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM) vyrazne inklinuju. Do
svojho okolia vylu¢uju enzymy, ktoré Stiepia zloZitejsie
latky z odumretych Zivocisnych ¢i rastlinnych tiel na
jednoduché. Potom ich vstrebdvaju ako svoju
jedine¢nu vyzivu. Prave tieto latky su z biochemického
hladiska nesmierne rozmanitym a vyznamnym
koktailom ucinnych zloziek. St zékladom ich liecivého

posobenia. Vplyv hub na lfudské telo je natolko
vynimocny, Zze by mali zvladnut aj najtazsie organové
poskodenia. Navyse podporuju aj uc¢inok ostatnych
podévanych liekov.

VSeobecné zloZenie a i¢inné latky
v medicinalnych hubach*

-
Betaglukany: aktivacia imunitného systému,
protinddorovy uc¢inok

Triterpény: protizapalové, antimikrobiélne,

Antioxidanty: ochrana buniek pred oxidativnym
stresom, ktory urychluje starnutie

Nukleové kyseliny (DNA, RNA): syntéza bielkovin,
programovanie c¢innosti buniek a celého organizmu

Esencialne aminokyseliny: vietkych 8 esencidlnych
aminokyselin, ktoré si telo nedokaze vytvérat samo

Vitaminy, mineraly a stopové prvky: vitamin A, D '
a skupiny B, zelezo, selén, draslik, hor¢ik, fosfor, a i.

\\

*Ide o zdkladny prehlad
aich mnozstvo sa méze

hepatoprotektivne a analgetické ucinky =
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AKO POSOBI PENTAGRAM®
MYCOSYNERGY?

Nas pévodny zamer bol jednoduchy. Vypocut si dopyt
po lie¢ivych hubach a ponuknut ich nasim zakaznikom
vo vhodnych kombinaciach. Velmi skoro sme si vsak
museli polozit otazky: Chceme skutoc¢ne robit nieco,
¢o ostatni dokazu uz celkom dobre? Dava ndm to hlbsi
zmysel? Rovnako sme si uvedomovali, Ze vitalne huby
mozu svojimi silnymi Ucinkami zéroven niekde nieco v
organizme zatazit. Aby sme tomu predisli, bolo treba
pridat Specifické byliny, ktoré vyvazia a vhodne
doplnia ich posobenie.

Huby st taZsie na stravenie. Niektoré
moéZzu zahrievat, ochladzovat alebo
prinasat do tela vlhkost, a pod. Preto
sme volili také kombinacie hub a
bylin, aby pripadné taZkosti odstranili.
Namiesto pévodného ciela tak vzniklo
nie¢o mimoriadne. Nieco, ¢o prekonava
zazité stereotypy a pontika nové
moznosti, ako vyuzit jedine¢nu silu

a dary prirody. Najma, ako spojit nové
produkty s tymi existujicimi do
jedného velkého harmonického celku.
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ORIGINALNE ZLOZENIE

Takto sa zrodil novy rad Mycosynergy, ktory dokonale
prepdja mykoterapiu, fytoterapiu a zndmu filozofiu
Pentagramu® Energy. Zakladom je vyuzitie lie¢ivych
vlastnosti vybranych druhov hiab v synergii s bylinnou
zlozkou. Cielene zvolené bylinné extrakty posilfiuju
ucinok terapeutickych hab ziaducim smerom

a zaroven podporuju oblasti, ktoré by samotné huby
v takychto vysokych davkach mohli oslabovat.
Vyslednym produktom je vyvazena, dobre tolerovana
zmes s vysokym a jasne definovanym pésobenim.

Obrovskym prinosom je zasadenie radu Mycosynergy
do programu Regeneracie v Pentagrame®. Kazdy

z piatich mykoproduktov zodpoveda prislusnému
elementu a cielene tak posobi na organy patriace
podla tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM) k piatim
prvkom (Drevo, Ohen, Zem, Kov, Voda).

Mycopulm sa postara o nase
pltica a hrubé ¢revo, Mycoren
posiliiuje oblic¢ky, prostatu

a moc¢ovy mechur, Mycohepar sa
stara o pecen a zl¢nik, Mycocard
podporuje srdce a krv a Mycopan
je zodpovedny za slezinu-pankreas
a zaludok.

Mimoriadne Gcinky si vyzaduju aj mimoriadny
pristupk zaisteniu a zachovaniu vysokej kvality

a Cistoty nasich produktov. Starostlivo vyberame
lokality, zaujimame sa o cely cyklus zberu

a skladovania a v nezavislych laboratériach
starostlivo kontrolujeme mikrobiologické

a chemické zétaze.

SKVELA SYNERGIA
S OSTATNYMI PRIPRAVKAM

Rad Mycosynergy sa da velmi dobre vyuzit nielen
samostatne, ale aj v kombinacii s ostatnymi pripravkami
Energy. Predstavuje idealny doplnok k zakladnému
Pentagramu® koncentratov, ktory je viac
Sirokospektralny a zameriava sa predovsetkym

na lie¢bu funkénych portch a na celé organové
sustavy. Mycosynergy zasa cieli priamo na hlavné
organy a tazkosti odrazajuce sa v hmote a tkanivach. 4
Ich vzéjomna kombinacia prepoji cestu ,zhora” \ S
(ovplyvnenie funkcie) s pdsobenim ,zdola” (riesenie

tazkosti, ktorych povod sa nachadza priamo

v hmote). Dalie mozné kombinacie ndjdeme
velmi dobre v rade ostatnych prirodnych
produktov (kapsulovych vyrobkov), Pentagramu®
krémov alebo v Zelenych potravinach.
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Mycohepar

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny nalezi k prvku
Drevo (zodpoveda rocnému obdobiu jari) a pdsobi
na pecen, zl¢nik a tkaniva, ktoré s nimi suvisia,

napriklad $fachy a vizy. Dopina ¢chi pecene, jin a krv

pecene, ma spriechodiovaciu funkciu, odstranuje
veterny chlad, posiliiuje metabolické funkcie
pecene.

D4 sa vyuzit pri zI¢nikovych tazkostiach (zapaly,
kamene), Zltacke a cirhéze pecene. PouZiva sa na
zazivacie problémy (vratane infekcie spdsobenej
Helicobacter pylori), upokojuje Zalidok a zalidocné
kice, obnovuije traviace funkcie. Znizuje hladinu cukru

v krvi a cholesterol, uziva sa preventivne proti chorobdm
stvisiacim s artériosklerézou (infarkt myokardu, cievna

mozgova prihoda a i.). Pomaha pri menstruacnych
tazkostiach (slabd alebo chybajuica menstruécia).

M3 pozitivne Gcinky pri zépaloch sliach, je vhodnym
pomocnikom po Urazoch (pretrhnutie sliach a vazov).
Blahodarne posobi pri dermatdzach, akné a inych
koznych problémoch (v kombinacii s pripravkami
Pentagramu®). Zmierfiuje nervové tazkosti, upokojuje
mozné vybuchy hnevu, ulavuje pri Alzheimerovej
chorobe. Vhodne dopiha lie¢bu nadorov pecene,
ZI¢nika, pazerdka, maternice vratane kreka
(chemoterapia, radioterapia) a obmedzuje vznik
metastaz.

VHODNE KOMBINACIE

» Mycohepar + Stimaral: posilnenie vztahu medzi
pecenou a slezinou-pankreasom

» Mycohepar + Renol: cirhéza, posilnenie pecene
a obliciek

» Mycohepar + Drags Imun: regeneracia stavov
po Zltacke (nasledne + Regalen)

» Mycohepar + Regalen: posilnenie vyzivy tkaniv

ovplyviiovanych pecerou, osetrenie prvku Drevo
zo vietkych stran

» Mycohepar + Vitamarin + Sacha Inchi: zvyseny
cholesterol

» Mycohepar + Vitaflorin: regeneracia po ochoreniach
pecene

» Mycohepar + Gynex: oslabena menstruacia

» Mycohepar + Korolen: velka dusevna zataz
v situdcii, ktord vyzera bezvychodiskovo



@) Mycocard

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny nalezi k prvku
Ohen (zodpoveda rocnému obdobiu zacinajliceho
leta) a ovplyviiuje srdce, cievy, tenké ¢revo

a tkaniva, ktoré s nimi suvisia. Srdce je sidlom Ducha
a ma zasadny vplyv na psychiku. Musi Ducha
vyzivovat a prostrednictvom krvi udrziavat
primeranu ohnivost a temperament. Mycocard
posiliuje funkcie srdca a podporuje tak finalnu
tvorbu krvi a jej obeh.

Da sa pouzivat pri srdcovo-cievnych tazkostiach
(infarkt, mozgova mftvica, ischemickda choroba
dolnych koncatin), samozrejme po o3etreni lekarom.
Pozitivne posobi na ochorenia mozgu (Alzheimerova
choroba, demencia, autizmus).

Pomadha pri poruchéach prekrvenia a chladnych
koncatindch, artérioskleréze, trombdzach,
zrazeninach alebo stave po embdliach. Znizuje
hladinu cukru v krvi a cholesterol. Ma pozitivny
ucinok na klimakterické psychické tazkosti. Vykazuje
afrodiziakélne p6sobenie a osvedcuje sa pri
poruchach potencie z psychickych dévodov. Eliminuje
dusevnu Unavu, pasivitu a vyCerpanie. Je mozné
podavat ho aj pri liecbe antidepresivami

a antipsychotikami (u psychiatricky medikovanych
pacientov je casto velkym problémom tnava

a pasivita — pdsobenim Mycocardu podporime mozog
tak, aby sa priznaky zmiernili). Vhodne dopina lie¢bu
nadorovych ochoreni vdaka posilriujicemu ucinku

na vsetky vnutorné organy. Produkt nastavuje
rovnovahu v oblasti emadcii a pomaha ju udrzat.

VHODNE KOMBINACIE

» Mycocard + Korolen: podpora ¢chi a krvi srdca,
stavy po infarkte alebo ischemickej chorobe
dolnych koncatin, pomoc pri psychickom
- emocionalnom pretazeni

» Mycocard + Stimaral: posilnenie tvorby krvi

» Mycocard + Gynex: klimakterické tazkosti
(priaznivy vplyv na psychiku)

» Mycocard + Renol: ochorenia mozgu (autizmus,
Alzheimerova choroba, demencia)

» Mycocard + Regalen: artérioskleréza
» Mycocard + Relaxin: vnutorny pokoj

» Mycocard + Revitae: pokoj a dusevny vykon sucasne



é% Mycopan

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny nalezi k prvku Zem
(zodpoveda rocnému obdobiu neskorého leta)

a ovplyviuje slezinu-pankreas, zaludok a tkaniva,
ktoré s nimi suvisia. Posiliiuje slezinu-pankeras,

aby vyrabala ¢chi, krv a esenciu.

Da sa vyuzit pri chronickych traviacich tazkostiach

(zlé travenie, zvracanie, naduvanie, hnacky). Poméha pri
zapalovych stavoch traviaceho Ustrojenstva (gastritida,
zalido¢né a dvandstnikové vredy). Je Gcinny pri liecbe
ulcerdznej kolitidy a Crohnovej choroby. Pozitivne
pdsobi na ochorenia zaludka a pankreasu (okrem
akutneho zépalu - pankreatitidy). Pri dlhodobom
uzivani sa osvedcuje pri potravinovych alergiach.

Znizuje krvny tlak, hladinu cukru v krvi a cholesterol.
Uziva sa pri lupienke a ekzémoch, pomaha pri
paradentéze. Vhodne doplfa lie¢bu nadorov
pankreasu, zaludka, pazeraka, prsnika, prostaty,
vajecnikov a melanému (chemoterapia, radioterapia).
Energizuje a tonizuje organizmus.

VHODNE KOMBINACIE

» Mycopan + Gynex: posilnenie traviaceho procesu
- podpora sleziny-pankreasu pri tvorbe ¢chi, krvi
a esencie, upokojenie zapalov v tradviacom trakte

» Mycopan + Stimaral: posilnenie jangu obli¢iek
(a tym vsetkych telesnych procesov) + pozitivny
vplyv na funkciu sleziny-pankreasu, nddorové
ochorenia pankreasu a zaludka s Unavou, podpora
pacientov s ALS

» Mycopan + Renol: ochorenia mozgu (autizmus,
Alzheimerova choroba, demencia), nddorové
ochorenia pankreasu a zaludka s nadtdvanim

» Mycopan + Regalen: harmonizuje vztah medzi
pecenou a slezinou-pankreasom, posobi na traviace
tazkosti (naduvanie, hnacky po jedle, emocionalne
problémy — napr. koloto¢ myslienok zakoncéeny
hnevom), nadorové ochorenia pankreasu a zaltdka
s pocitom, ze jedlo nepostupuje

» Mycopan + Drags Imun: zapaly pazeraka

» Mycopan + Peralgin: znizenie nachylnosti
na potravinové alergie



Mycopulm

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny nalezi k prvku
Kov (zodpoveda ro¢nému obdobiu jesene)

a ovplyviuje plica, kozu a hrubé ¢revo. Je uréeny
pre pacientov, ktori potrebuju celkovo posilnit,
odstranit hlien, obnovit vylu¢ovanie a rozkvitnut.
V kombinacii s pripravkami Pentagramu® moéze
postupne obnovit zdravie a harmoéniu prvku Kov,
a tym prispiet k rovnovahe celého organizmu.

Doslova podporuje navrat plicneho tkaniva

a tkaniva hrubého ¢reva do normélneho stavu pri
réznych typoch ochoreni. Aktivuje imunitny systém
a chrani organizmus pred napadnutim patogénmi.
Pomaha pri alergickej astme, chronickych

bronchitidach, chronickej obstrukénej chorobe plic
(CHOPN) a zépaloch pltc akéhokolvek pévodu.
Regeneruje tkanivé po prekonanych akutnych
zapaloch (ulcerézna kolitida). Je tcinnym pomocnikom
pri chronickej zdpche a chronickych ekzémoch.
Vhodne dopliia lie¢bu nadorov pltc a hrubého ¢reva
(chemoterapia, radioterapia). Celkovo tonizuje,
VyZivuje a energizuje organizmus.

VHODNE KOMBINACIE

» Mycopulm + Vironal: (Vironal priddme po odozneni
infekcie)

» Mycopulm + Regalen: zapal plic s oslabenym
travenim

» Mycopulm + Stimaral: postcovidovy syndrom,
Unava, poruchy travenia

» Mycopulm + Renol: extrémna Unava po fyzickej
zatazi, po chorobach ako je angina

» Mycopulm + Cytosan: CHOPN so silnym zahlienenim

» Mycopulm + Peralgin + Regalen: alergickd astma



@) Mycoren

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny nalezi k prvku Voda
(zodpoveda rocnému obdobiu zimy) a ovplyviuje
obli¢cky a mo¢ovy mechur. Dopiiia jin, jang obliciek
aich esenciu.

Normalizuje stav obli¢kového tkaniva a tkaniva
mocového mechdra pri ré6znych typoch ochorenia.
Podporuje liecbu zépalov oblic¢iek a mocového
mechura. Znizuje cholesterol, hladinu cukru v krvi

a vysoky krvny tlak spdsobeny poruchou regulacnej
funkcie obliciek. Harmonizuje celkové hospodarenie
s tekutinami v organizme, posobi proti opuchom,
pomocovaniu. Uplatni sa pri stavoch spojenych

so suchym kaslom a zadusavostou.

Posilfuje bedrovu chrbticu, poméha pri impotencii.
Vhodne dopiia lie¢bu nadorov obli¢iek, prostaty a
mocového mechura (chemoterapia, rddioterapia).
Celkovo tonizuje, vyZivuje a energetizuje organizmus,
stabilizuje psychiku.

VHODNE KOMBINACIE

» Mycoren + Renol: tazkosti s prostatou, chronické
zlyhavanie obliciek (Renol v nizkej davke), bolesti
chrbta

» Mycoren + Regalen: podpora obliciek a pecene

» Mycoren + Drags Imun, Grepofit, Renol: infekcia
mocovych ciest (v akutnej faze najprv Drags Imun,
Grepofit a Renol, po 14 dinoch pridat Mycoren)

» Mycoren + Skeletin + Renol: pri osteopordze
dlhodobo

» Mycoren + Gynex: tazkosti s poc¢atim

» Mycoren + Korolen: regeneracia po Soku alebo
psychickych traumach

» Mycoren + Vironal + Offtusin: chronicky suchy kasel
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Prehlad produktov Mycosynergy

aich pouzitie

mycohepar

Drevo

mycocard
Ohen

mycopan
Zem

mycopulm
Kov

mycoren
Voda

koralovec jezovity,
hliva ustricova,
pupava lekarska,
valeridna lekarska

pecen, zl¢nik, vazy,
slachy

vietor, hney, prili$ velka
[Utostivost

zapaly ZI¢nika, kamene,
Zltacka, cirhéza

upokojenie zaludka aj
pri ki¢och, obnova
traviacich funkcii,
infekcia Helicobacter

pylori

podpora liecby rakoviny
pecene, ZI¢nika,
pazerdka, hrubého
Creva, krcka maternice

lesklokérovka leskla
(Reishi), tradnikovec
pestry, karbinec
europsky

srdce a tenké c¢revo

Ziara a prehnané
nadsenie,
lahkomyselnost,
uzkostlivost

infarkt, cievna mozgova
prihoda, ischemicka
choroba dolnych
koncatin

Alzheimerova choroba,
demencia, autizmus

poruchy prekrvenia
a chladné koncatiny

artérioskleréza, trombéza,
zrazeniny a embdlia

peciarka mandlova,
plamienka zimna
(Enoki), rezavec Sikmy
(Chaga), Annona
muricata, palina prava,
fenikel obycajny

slezina-pankreas, zalidok

vlhko (pocity tazoby

a unavy tela),
zadumcivost, zacyklené
myslenie az obsesia

chronické traviace
tazkosti (zlé travenie,
zvracanie, naduvanie,
hnacky)

zapalové stavy
traviaceho traktu
(gastritida, zalido¢né
a dvanastnikové vredy)

ulcerézna kolitida
a Crohnova choroba

uchovec bazovy
(Judasovo ucho),
plamienka zimna (Enoki),
tradnik klobuckaty,
pazvoncek cinsky
(Dangsen), pyr plazivy

pluca, hrubé crevo, koza

suchost,
zarmutok, zial,
neutichajuci plac

aktivacia imunitného
systému

alergicka astma,
bronchitida, zapal pluc,
chronicka obstrukéna
choroba pltc

podpora vsetkych faz
dychového cyklu

regeneracia tkaniv po
akutnych zdpaloch
(ulcerézna kolitida)

husenica cinska
(Cordyceps), pérnatka
kokosova (Fuling),
trsovnica lupenovta
(Maitake), dendrébium
vznedené

obli¢ky, mocovy
mechur

chlad a strach

hospodarenie
s tekutinami, opuchy,
pomocovanie

liecba zépalov obliciek
a mocového mechura

suchy kasel, zadUsavost
diabetes

zvyseny cholesterol

»



slaba alebo chybajuca
menstruécia

diabetes

zvyseny cholesterol
prevencia
kardiovaskularnych
ochoreni (artérioskleréza,
infarkt myokardu, cievna

mozgova prihoda)

opakované zapaly sliach,
stavy po pretrhnuti vazov

stahovavé bolesti kibov

dermatézy, kozné
problémy

chemo-/rédioterapia
nadorov

nervové tazkosti,
vybuchy hnevu,
Alzheimerova choroba,
harmonizacia psychiky

antiparazitické ucinky

UPOZORNENIE

podpora liecby
néadorovych ochoreni
- posiliiuje vietky
vnutorné organy

klimakterické psychické
tazkosti

diabetes
zvyseny cholesterol

afrodiziakalny ucinok,
poruchy potencie
z psychickych dévodov

dusevna Unava, pasivita
a vycerpanie, problémy
so zaspavanim a slaby
spanok

doplnok pri lie¢be
antidepresivami,
harmonizacia emacii

ochorenia zaltdka
a pankreasu (okrem
akutneho stavu)

potravinové alergie

nechutenstvo,
podvyziva

podpora liecby pri
rakovine pankreasu,
zaludka, pazeraka,
prsnika, prostaty,
vajecnikov a melanému
lupienka, ekzémy
paradent6za
antiparazitické ucinky

dlhodobé silné
zahlienenie

chronicka zapcha
doplnok pri
chemo-/radioterapii
- plica, hrubé c¢revo

chronické ekzémy

regeneracia
- postcovidové stavy

alergia, zadna nadcha,
zahlienenie

navysenie energie

vysoky krvny tlak
sposobeny poruchou
regulacnej funkcie
obliciek

doplnok pri
chemo-/rédioterapii
- oblicky, prostata,
mocovy mechur

stabilizacia psychiky

posilnenie bedrovej
chrbtice

impotencia

Mykoprodukty maju vo vSeobecnosti posilfujuci u¢inok na
organizmus a najma aktivuju imunitny aparat, ktory je délezity
pre zvladnutie zavaznych ochoreni. Preto je vhodné uzivat ich
ako podporu pri chemo- a radioterapii. Musime dodat,

Ze akokolvek su ucinky hub fascinujice a mimoriadne,
odporuc¢ame odborne zvazit ich pouZitie najma

u autoimunitnych ochoreni a biologickej lie¢by, kde treba brat
zretel na ich vplyv na imunitu.

UZIVANIE VO VSEOBECNOSTI, RIZIKOVE SKUPINY

Rad Mycosynergy je urceny na dlhodobé uzivanie radovo
v mesiacoch az do jedného roka. U deti odporucame zacinat
az od 3 rokov veku (hrani¢né minimum je 1 rok).

Pocas tehotenstva sa daju produkty uzivat kratkodobo a v nizsich
davkach. Mozno ich podavat aj v obdobi dojcenia. Neodporucaju
sa iba u Zien, ktoré nemézu otehotniet zimunologickych
dévodov. U [udi s oslabenym travenim je vhodné podavat najprv
Mycopan (pri citlivosti na kapsulu sa d4 obsah vysypat) a idedlne
pridat Stimaral na posilnenie funkcie sleziny-pankreasu, a az
potom pokracovat s inymi mykoproduktmi.

Bez obdv sa daju kombinovat s chemoterapiou a radioterapiou.
Jedinu kontraindikaciu predstavuje biologicka lie¢ba. Konzumuju
sa vzdy s odstupom od jedla minimalne 15 minut.V pripade
slabého travenia ich konzumujeme hned'po jedle.
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SKUSENOSTI Z PRAXE

V tejto Casti zhrnieme doterajsie poznatky
a sklisenosti z praxe. Kombinovanie
mykoproduktov s ostatnymi pripravkami
Energy sa ukazalo ako absoliitne
bezproblémové. Huby maji vyZivujluce

a dopliiujuce Gc¢inky na organizmus,
navySe posobia protizapalovo

a antibakterialne. Ak nie ste si isti volbou
vhodného pripravku alebo kombinaciou
s dalsim produktom, skvelo poméZe
zmeranie pristrojom Supertronic.

Mycohepar

Mycohepar ma dobré vysledky, ked treba vyzivit

a stabilizovat tkanivo pecene. Podla tradi¢nej Cinskej
mediciny (TCM) dopifa vyzivujlce zlozky pre pecer, a
tojin akrv.

Bodavé a stahovavé bolesti kibov

Ak nema pacient dostatok jinu pec¢ene, mozu vznikat
bodavé bolesti kibov, ktoré sa stahuj do celého tela.
Pri tychto tazkostiach je ucinny prave Mycohepar.

Vidiny, halucinacie, neschopnost koncentracie
Zdrava pecen harmonizuje [udskd psychiku

a schopnost prijimat inspiracie a vizie.V opa¢nom
pripade sa fudia mézu dostavat do stavov, ked’ maju
vidiny alebo zvukové halucinacie, nie su koncentrova-
ni, ludovo povedané st,mimo”. V tychto pripadoch
volime kombinéciu Mycoheparu s Goji.

VyZiva Sliach
Na vyzivenie Sliach treba podavat Mycohepar pocas
dihsej doby.

Cirhéza pecene, zlé peceriové testy,
hepatitida B

Mycohepar sa uplatriuje u ludi s nedobrymi vysledkami
pecenovych testov, napriklad vplyvom prekonanej
tazkej Zltacky alebo pri stukovateni pecene. Jeho
posobenie sa da dobre kontrolovat odberom krvi

a ukazuje sa, Ze nastava priama regenerdcia tkaniv.

V praxi sme evidovali niekolko pacientov s pokrocilou
cirh6zou pecene. Okrem zmeny vyzivy sa im odporucilo
aj uzivanie Mycoheparu. Ich stav sa vyrazne zlepsil a na
laboratérnych hodnotach krvi bol zaznamenany
pokles neziadtcich vysokych hodnét.

Svrbiaca koza
Na chronické kozné problémy sa Mycohepar osvedcil.

Zvyseny cholesterol

Aplikuje sa Mycohepar alebo Regalen v kombinacii
so Sacha Inchi.

Nadory pecene

V prvom rade je dolezité zistit, ¢i ide o primarny nador
pecene alebo metastazu iného nadoru. Vo vseobecnosti
je malo primarnych nddorov pecene. U metastaz
odporucame podavat mykoprodukt, ktory je urceny
predovsetkym pre dany organ (rakovina plic metastazuje
do pecene - podame Mycopulm). Ak nebude tcinok
dostacujuci, kombinuje sa aj s Mycoheparom.

Pozn.: Na hemangiomy (cievne zhluky v oblasti pecene) tdto
indikdcia fungovat nebude, nejde o nddor.



Maniodepresivne stavy (bipolarna
porucha, maniodepresivna psychéza)

Mycocard zédsadne pomaha pri rozkolisani emdcii.
Udrziava ich v rovnovahe a ¢lovek ma tak viac
psychickych sil. Pritom byliny v ilom nijako negativne
neovplyvnuju pdsobenie psychiatrickych liekov.
Niekolko pacientov s depresiou sa po uZzivani
Mycocardu zacalo citit bytostne natolko dobre, Ze ho
uzivaju dlhodobo. Mdme aj klientov s maniodepresiou,
ktori odmietaju zdpadn lie¢bu. U nich sa zatial
ukazuje Mycocard tiez ako velmi zaujimava cesta.

Leukémia

Mycocard pdsobi aj na krv. Pacientom, ktori mali
leukémiu v stave, ked sa im ponukla chemoterapia,
sme podali Mycocard a stav sa natolko zlepsil, ze
chemoterapia vébec nemusela prebehnut.

ZvysSena ¢innost Stitnej zlazy

Vznika u fudi, ktori vyvijaju na seba privelky tlak, az sa
fungovanie organizmu vymkne spod kontroly. Aj tu sa
javi Mycocard akovhodny a podporny produkt.

Srdcova arytmia

Mycocard je mozné podavat aj pri uzivani antiarytmik
a liekov na riedenie krvi. Vac¢sina arytmii ma ale pricinu
v peceni (z potlaceného hnevu), preto podadvame
kombinaciu Regalen + Drags Imun + Mycocard.
Osetrime tym pricinu aj nasledok.




Oslabené travenie

Ludia s oslabenim sleziny-pankreasu maju problém
s trdvenim a pri traveni hilb mézu u nich vzniknuat
velké tazkosti. ZIozenie Mycopanu sme preto ladili
tak, aby nezatazovalo. Perfektne posilfiuje travenie
doplnenim ¢chi do sleziny. U pacienta, ktory mal
skalcifikovany pankreas (v stave kamena) sme

s Mycopanom docielili to, Ze je v nej ¢chi. Nemal
ziadny problém stravit Mycopan.

Dalsi pacient mal so silno poskodenym pankreasom
po dlhodobom uzivani alkoholu kruté bolesti, ktoré
nebolo mozné nijako utisit. Po jedinom dni uZivania
Stimaralu bolesti pominuli. Pankreas bol viak podla
pulzovej diagnostiky stale celkom bez energie.
Nasadili sme Mycopan. Pankreas sa postupne zaplnil
¢chi a pacient mohol pomaly skusat zaradovat do

svojho jedélneho listka aj horsie stravitelné potraviny.

Nadory pankreasu

Mycopan bol primdrne zostaveny na nadory
pankreasu, ktoré sa extrémne tazko lie¢ia a vo
vdcsine pripadov sa na ne pride neskoro, lebo dlho
sa nedaju rozpoznat ich priznaky. Ani konvenc¢na
liecba nie je efektivna. V pripade najhorsieho stavu
podame Annonu, ktord poméze, aby bol odchod

¢loveka v pripade tychto typov nddorov bezbolestny.

Inak poddvame Mycopan vo vyssich davkach
- minimalne 3x denne 2 tablety.

Nechutenstvo, nizka hmotnost

Na zéklade skusenosti sme zistili, Ze po uzivani
Mycopanu sa po pomerne kratkom ¢ase vracia
vyraznejsia chut do jedla a telesnd hmotnost sa
postupne harmonizuje.

TaZko po jedle, pocit ,kametia v bruchu*
Vo vieobecnosti na akékolvek traviace tazkosti
uspesdne aplikujeme Mycopan. Vyhodn4 je kombinacia
s Regalenom alebo Stimaralom.

Silné zahlienenie od detstva — amyloid6za

Ide o stav, ked extrémna nadprodukcia hlienu v tele
oslabi slezinu-pankreas. Aj tu sa skvelo uplatni
Mycopan.



Ako jediny z mykoproduktov nie je velmi tcinny na
posilnenie jinu, pretoze oslabenie jinu nebyva u pluc
castym problémom. Naopak, velmi ¢asto sa oslabuje
¢&chi. A podla TCM su prave plica viadcom échi.
Vytvaraju ju, rozvadzaju po tele a zaroven ju velmi
potrebujui. Mycopulm doplia ¢chi viade. Obsahuje
huby, ktoré velmi silno odhlieriuju a podporuju
zaroven aj travenie (slezinu-pankreas), ktoré je
zodpovedné (pri zlom stravovani) za zahlienenie.
Cielom je, aby sa hlien netvoril, aby bol odstraneny
z oblasti pltc a posilnila sa celkova ¢chi.

Postcovidové stavy

Mycopulm je tu cislo 1! Po covide k ném prichadzalo
mnoZstvo pacientov s obrovskou tnavou. Casto takou,
ze nemohli chodit do prace a normalne fungovat.
Tento stav méze u mnohych ludi pretrvavat aj
niekolko mesiacov. Po podani Mycopulmu v davke

2 kapsuly réno a vecer a Stimaralu 10 kvapiek na obed
sa uz do jedného tyzdna zacal stav upravovat. Po
dvoch mesiacoch boli tito ludia celkom v poriadku.

Alergia, zahlienenie, zadna nadcha

Nevyhnutna je zmena zivotného Stylu pacienta.
Vylucenie mlie¢nych vyrobkov, lepku, obmedzenie
surovej zeleniny a ovocia (jest iba varené), eliminovanie
ovocnych dzusov a Stiav. Dolezité je chodit pravidelne
von hlboko dychat, ¢asto si spievat. Rano a vecer
podavame Mycopulm, na obed Regalen. Priddme
Offtusin, ktory obracia protichodny pohyb energie do
spravneho smeru.




Mycoren pomohol v mnohych pripadoch s doplnenim
esencie a jinu obli¢iek u dlhotrvajucich vycerpavajucich
chorob a u pacientov, ktori prekonali Sok. Aj deti,
ktorych vyvoj nie je optimalny, mavaju oslabenu
esenciu a jin. Hoci treba Mycoren podavat dlho,

v tychto pripadoch mo6ze poméct. Vo vieobecnosti
funguje vzdy pri vleklom pretazeni, ked'sa uz
vycerpdavaju samotné korene ludskej energie. Navyse
udrziava pod kontrolou rozvoj nadorov prostaty

a je vhodny aj vtedy, ak urolég zvoli vyckavaciu taktiku
a pacienta len sleduje. V tomto pripade zvolime vyssie
davky.

Extrémne pretaZenie, prepracovanie,
vycCerpanie

Nevyhnutné je doplnit krv Stimaralom v kombinacii
s Mycorenom. Mycoren dobre dodéva zékladnu
substanciu, ktora sa vycerpala v priebehu zatazenia.

Extrémna fyzickd ndmaha

a nasledné vycerpanie

Pouzijeme Mycoren s Renolom, ¢im doplnime jin
ajang do organizmu.

Opakované zapaly mocovych ciest

1) Ak je pric¢inou vstup chladu do tela, odporti¢ame
Renol s Grepofitom (Drags Imunom).

2) U niektorych [udi je pricinou nerovnovaha medzi
jinom a jangom. Ked'je jinu malo, jang prevlada.
Vacsinou ide o chudych jedincov so suchou kozou, ktori
sa potia v noci, m6zu byt nervézni a vo fyzickej ¢i

psychickej nepohode. Ked'je tato nerovnovaha medzi
jinom a jangom v oblasti obliciek, m6ze spdsobovat
opakované zapaly (pri¢ina teda nie je bakterialna, ale
spociva v horucosti, ktord vznika, ked'jang nie je
kontrolovany privelmi slabym jinom).V tomto pripade
podavame Mycoren.

3) Tretia situdcia je stav, ked' pacient moci tmavy az
cerveny mog, ale bez bakteridlneho zapalu. Ani

v laboratoérnych vysledkoch nie je zistena pritomnost
krvi v moci. Nejde totiz o zalezitost obliciek, ale
tenkého creva, preto naopak volime Mycocard.

Bolesti pohybového systému

Vo vseobecnosti sa tieto tazkosti daju tspesne riesit
kombindaciou Renolu a Mycorenu. Ide o dokonalu
synergiu, ked vyzivujeme hmotu aparétu a suc¢asne
dodavame energiu.

» Pri bolestiach konkrétne v bedrovej oblasti velmi
dobre posobi Mycoren.

» Ak je pri¢inou bolesti kosti/kibov velka tinava
zmomentdlneho pretazenia, je nevyhnutné doplnit
jang Renolom.

» Pri dlhodobej artréze, ktord vznikla z pretazenia,
pouzijeme tiez Renol.

» Pri hibokej a silnej bolesti kibov podavame
Mycoren.

Problémy s oblickami, opakované zapaly
obliciek, zapaly a naddory prostaty u muZov
U niekolkych muzov sme sledovali priebeh ochorenia
nadoru prostaty. Rozhodli sa neabsolvovat operacny
vykon, Mycoren uzivaju pravidelne a kontinualne im
klesaju hodnoty PSA (nddorové ukazovatele).



Lie¢ba zlomenin
Idedlnou kombinéciou je Mycoren a King Kong.

Nadory mozgu

Hlavnym problémom pri tomto ochoreni je existencia
hematoencefalickej bariéry (bariéra medzi krvou

a oblastou lebecnej dutiny, aby sa do mozgu nedostavali
Skodliviny). Tym padom sa do mozgu nedostava vobec
ni¢, ani to, ¢o by sme pri liecbe potrebovali, teda
antibiotika, lieky a podobne. Preto s mozgové nadory
horsie liecitelné, chemoterapia sa k nim ¢asto nedostane.
Z praxe sa zatial zda, Ze huby sa tam dostavaju.

U pacientov s nddormi mozgu, ktorym podavame
Mycoren, vyzera stav velmi nadejne.

Autoimunitné ochorenia

—roztrisena skleréza

Huby vo vieobecnosti nie su kontraindikéciou

u autoimunitnych ochoreni, ale mézu byt
kontraindikaciou pri biologickej liecbe. Ak sa nezacala,
mobzeme brat Mycoren.

Problémy s pamaétou ¢i ststredenim
po prekonanom ochoreni covid

Ide o dosledok oslabenia krvi, poddvame teda
Mycoren, Stimaral a pripadne aj Goji.

TaZkosti s lymfatickym systémom
Tu sa uplatni Mycoren s Cytosanom.

Opakované anginy, zva¢sené mandle
Anginy st otazkou obli¢iek. PoméZe Renol, pripadne aj
s Mycorenom ako zékladna lie¢ba. Potom pokracujeme
Stimaralom na podporu funkcie sleziny-pankreasu.







Poznamky
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