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Mycosynergy

Produktový rad Mycosynergy je súčasťou filozofie 
Energy, ktorá má poskytnúť nástroj celostnej 
starostlivosti o človeka. Základným princípom 
produktov je mykoterapia, teda využitie liečivých 
vlastností vybraných druhov húb v spojení
s ďalšou významnou zložkou, fytoterapiou.

Energy ponúka Pentagram® bylinných prípravkov, ktorý už preveril 
čas a je unikátny. Perfektne funguje v oblasti vzťahov medzi 
orgánmi a čiastočne pracuje aj so samotnými orgánmi. Teraz 
dostávame do rúk nástroj, ktorý bude dopĺňať orgánom energiu, 
posilňovať ich hmotnú stránku, naprávať bunky, ladiť biochémiu.

V tejto brožúre sa dozviete, ako pracovať s produktmi Mycosynergy 
a vhodne ich kombinovať s ostatnými prípravkami Energy, vrátane 
príkladov z praxe.

MUDr. Alexandra Vosátková



VÝNIMOČNÝ VPLYV HÚB
NA ĽUDSKÝ ORGANIZMUS

V súčasnosti sa v ľudskej spoločnosti objavuje 
syndróm vyčerpania, ktorý je jednou z príčin, prečo 
sa ľudia nevedia uzdraviť. Preto je nesmierne 
dôležité posilniť oslabeného človeka. Práve tu sa 
nám otvára pole pôsobnosti húb.

Huby sú samy osebe fascinujúcou formou života. 
Spravidla sa vytvoria cez noc uprostred prírody, iba 
zdanlivo z ničoho nič. Pritom hýria paletou neuveriteľ-
ných tvarov a farieb. Ide o najstaršie živé organizmy, 
ktoré tu boli už pred 2,4 miliardami rokov, pôvodne 
iba v mori. Z biologického hľadiska sú bližšie ľuďom 
než rastlinám. Tradícia užívania húb sa v čínskej 
medicíne a iných liečebných systémoch datuje až do 
doby pred štyrmi tisíckami rokov.

Hmota podporuje hmotu

Huby predstavujú pre ľudské telo skutočne mimoriad-
ny zdroj energie. Pretože nemajú chlorofyl, nemôžu 
prostredníctvom fotosyntézy využívať energiu zo 
slnka. Získavajú ju výhradne z hmoty, ku ktorej podľa 
tradičnej čínskej medicíny (TČM) výrazne inklinujú. Do 
svojho okolia vylučujú enzýmy, ktoré štiepia zložitejšie 
látky z odumretých živočíšnych či rastlinných tiel na 
jednoduché. Potom ich vstrebávajú ako svoju 
jedinečnú výživu. Práve tieto látky sú z biochemického 
hľadiska nesmierne rozmanitým a významným 
koktailom účinných zložiek. Sú základom ich liečivého

pôsobenia. Vplyv húb na ľudské telo je natoľko 
výnimočný, že by mali zvládnuť aj najťažšie orgánové 
poškodenia. Navyše podporujú aj účinok ostatných 
podávaných liekov. 

Betaglukány: aktivácia imunitného systému,
protinádorový účinok

Triterpény: protizápalové, antimikrobiálne,
hepatoprotektívne a analgetické účinky

Antioxidanty: ochrana buniek pred oxidatívnym
stresom, ktorý urýchľuje starnutie

Nukleové kyseliny (DNA, RNA): syntéza bielkovín,
programovanie činnosti buniek a celého organizmu

Esenciálne aminokyseliny: všetkých 8 esenciálnych
aminokyselín, ktoré si telo nedokáže vytvárať samo

Vitamíny, minerály a stopové prvky: vitamín A, D
a skupiny B, železo, selén, draslík, horčík, fosfor, a i. 

*Ide o základný prehľad zloženia húb. Obsah účinných látok
a ich množstvo sa môže u jednotlivých druhov líšiť.

Všeobecné zloženie a účinné látky
v medicinálnych hubách*



AKO PÔSOBÍ PENTAGRAM® 
MYCOSYNERGY?

Náš pôvodný zámer bol jednoduchý. Vypočuť si dopyt 
po liečivých hubách a ponúknuť ich našim zákazníkom 
vo vhodných kombináciách. Veľmi skoro sme si však 
museli položiť otázky: Chceme skutočne robiť niečo, 
čo ostatní dokážu už celkom dobre? Dáva nám to hlbší 
zmysel? Rovnako sme si uvedomovali, že vitálne huby 
môžu svojimi silnými účinkami zároveň niekde niečo v 
organizme zaťažiť. Aby sme tomu predišli, bolo treba 
pridať špeci�cké byliny, ktoré vyvážia a vhodne 
doplnia ich pôsobenie.

Huby sú ťažšie na strávenie. Niektoré 
môžu zahrievať, ochladzovať alebo 
prinášať do tela vlhkosť, a pod. Preto 
sme volili také kombinácie húb a 
bylín, aby prípadné ťažkosti odstránili. 
Namiesto pôvodného cieľa tak vzniklo 
niečo mimoriadne. Niečo, čo prekonáva 
zažité stereotypy a ponúka nové 
možnosti, ako využiť jedinečnú silu
a dary prírody. Najmä, ako spojiť nové 
produkty s tými existujúcimi do 
jedného veľkého harmonického celku.



ORIGINÁLNE ZLOŽENIE

Takto sa zrodil nový rad Mycosynergy, ktorý dokonale 
prepája mykoterapiu, fytoterapiu a známu �lozo�u 
Pentagramu® Energy. Základom je využitie liečivých 
vlastností vybraných druhov húb v synergii s bylinnou 
zložkou. Cielene zvolené bylinné extrakty posilňujú 
účinok terapeutických húb žiaducim smerom
a zároveň podporujú oblasti, ktoré by samotné huby
v takýchto vysokých dávkach mohli oslabovať. 
Výsledným produktom je vyvážená, dobre tolerovaná 
zmes s vysokým a jasne de�novaným pôsobením.

Obrovským prínosom je zasadenie radu Mycosynergy 
do programu Regenerácie v Pentagrame®. Každý
z piatich mykoproduktov zodpovedá príslušnému 
elementu a cielene tak pôsobí na orgány patriace 
podľa tradičnej čínskej medicíny (TČM) k piatim 
prvkom (Drevo, Oheň, Zem, Kov, Voda).

Mycopulm sa postará o naše 
pľúca a hrubé črevo, Mycoren 
posilňuje obličky, prostatu
a močový mechúr, Mycohepar sa 
stará o pečeň a žlčník, Mycocard 
podporuje srdce a krv a Mycopan 
je zodpovedný za slezinu-pankreas 
a žalúdok.

Mimoriadne účinky si vyžadujú aj mimoriadny 
prístupk zaisteniu a zachovaniu vysokej kvality
a čistoty našich produktov. Starostlivo vyberáme 
lokality, zaujímame sa o celý cyklus zberu
a skladovania a v nezávislých laboratóriách
starostlivo kontrolujeme mikrobiologické
a chemické záťaže. 

SKVELÁ SYNERGIA
S OSTATNÝMI PRÍPRAVKAMI

Rad Mycosynergy sa dá veľmi  dobre využiť nielen 
samostatne, ale aj v kombinácii s ostatnými prípravkami 
Energy. Predstavuje ideálny doplnok k základnému 
Pentagramu® koncentrátov, ktorý je viac
širokospektrálny a zameriava sa predovšetkým
na liečbu funkčných porúch a na celé orgánové 
sústavy. Mycosynergy zasa cieli priamo na hlavné 
orgány a ťažkosti odrážajúce sa v hmote a tkanivách. 
Ich vzájomná kombinácia prepojí cestu „zhora“ 
(ovplyvnenie funkcie) s pôsobením  „zdola“ (riešenie 
ťažkostí, ktorých pôvod sa nachádza priamo
v hmote). Ďalšie možné kombinácie nájdeme
veľmi dobre v rade ostatných prírodných
produktov (kapsulových výrobkov), Pentagramu® 
krémov alebo v Zelených potravinách. 
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Mycosynergy



      Mycohepar
   

Podľa tradičnej čínskej medicíny náleží k prvku 
Drevo (zodpovedá ročnému obdobiu jari) a pôsobí 
na pečeň, žlčník a tkanivá, ktoré s nimi súvisia, 
napríklad šľachy a väzy. Dopĺňa čchi pečene, jin a krv 
pečene, má spriechodňovaciu funkciu, odstraňuje 
veterný chlad, posilňuje metabolické funkcie 
pečene. 

Dá sa využiť pri žlčníkových ťažkostiach (zápaly, 
kamene), žltačke a cirhóze pečene. Používa sa na 
zažívacie problémy (vrátane infekcie spôsobenej 
Helicobacter pylori), upokojuje žalúdok a žalúdočné 
kŕče, obnovuje tráviace funkcie. Znižuje hladinu cukru
v krvi a cholesterol, užíva sa preventívne proti chorobám 
súvisiacim s artériosklerózou (infarkt myokardu, cievna 

mozgová príhoda a i.). Pomáha pri menštruačných 
ťažkostiach (slabá alebo chýbajúca menštruácia).
Má pozitívne účinky pri zápaloch šliach, je vhodným 
pomocníkom po úrazoch (pretrhnutie šliach a väzov). 
Blahodarne pôsobí pri dermatózach, akné a iných 
kožných problémoch (v kombinácii s prípravkami 
Pentagramu®). Zmierňuje nervové ťažkosti, upokojuje 
možné výbuchy hnevu, uľavuje pri Alzheimerovej 
chorobe. Vhodne dopĺňa liečbu nádorov pečene, 
žlčníka, pažeráka, maternice vrátane krčka
(chemoterapia, rádioterapia) a obmedzuje vznik 
metastáz.

VHODNÉ KOMBINÁCIE

» Mycohepar + Stimaral: posilnenie vzťahu medzi
   pečeňou a slezinou-pankreasom

» Mycohepar + Renol: cirhóza, posilnenie pečene
   a obličiek

» Mycohepar + Drags Imun: regenerácia stavov
   po žltačke  (následne + Regalen)

» Mycohepar + Regalen: posilnenie výživy tkanív

  ovplyvňovaných pečeňou, ošetrenie prvku Drevo
   zo všetkých strán

» Mycohepar + Vitamarin + Sacha Inchi: zvýšený
   cholesterol

» Mycohepar + Vita�orin: regenerácia po ochoreniach
   pečene

» Mycohepar + Gynex: oslabená menštruácia

» Mycohepar + Korolen: veľká duševná záťaž
   v situácii, ktorá vyzerá bezvýchodiskovo



      Mycocard
Podľa tradičnej čínskej medicíny náleží k prvku 
Oheň (zodpovedá ročnému obdobiu začínajúceho 
leta) a ovplyvňuje srdce, cievy, tenké črevo
a tkanivá, ktoré s nimi súvisia. Srdce je sídlom Ducha 
a má zásadný vplyv na psychiku. Musí Ducha 
vyživovať a prostredníctvom krvi udržiavať 
primeranú ohnivosť a temperament. Mycocard 
posilňuje funkcie srdca a podporuje tak �nálnu 
tvorbu krvi a jej obeh.

Dá sa používať pri srdcovo-cievnych ťažkostiach 
(infarkt, mozgová mŕtvica, ischemická choroba 
dolných končatín), samozrejme po ošetrení lekárom. 
Pozitívne pôsobí na ochorenia mozgu (Alzheimerova 
choroba, demencia, autizmus). 

Pomáha pri poruchách prekrvenia a chladných 
končatinách, artérioskleróze, trombózach,
zrazeninách alebo stave po embóliách. Znižuje 
hladinu cukru v krvi a cholesterol. Má pozitívny
účinok na klimakterické psychické ťažkosti. Vykazuje 
afrodiziakálne pôsobenie a osvedčuje sa pri 
poruchách potencie z psychických dôvodov. Eliminuje 
duševnú únavu, pasivitu a vyčerpanie. Je možné 
podávať ho aj pri liečbe antidepresívami
a antipsychotikami (u psychiatricky medikovaných 
pacientov je často veľkým problémom únava
a pasivita – pôsobením Mycocardu podporíme mozog 
tak, aby sa príznaky zmiernili). Vhodne dopĺňa liečbu 
nádorových ochorení vďaka posilňujúcemu účinku
na všetky vnútorné orgány. Produkt nastavuje 
rovnováhu v oblasti emócií a pomáha ju udržať.

VHODNÉ KOMBINÁCIE

» Mycocard + Korolen: podpora čchi a krvi srdca,
   stavy po infarkte alebo ischemickej chorobe
   dolných končatín, pomoc pri psychickom
   – emocionálnom preťažení

» Mycocard + Stimaral: posilnenie tvorby krvi

» Mycocard + Gynex: klimakterické ťažkosti
   (priaznivý vplyv na psychiku)

» Mycocard + Renol: ochorenia mozgu (autizmus,
   Alzheimerova choroba, demencia)

» Mycocard + Regalen: artérioskleróza

» Mycocard + Relaxin: vnútorný pokoj 

» Mycocard + Revitae: pokoj a duševný výkon súčasne



      Mycopan
Podľa tradičnej čínskej medicíny náleží k prvku Zem 
(zodpovedá ročnému obdobiu neskorého leta)
a ovplyvňuje slezinu-pankreas, žalúdok a tkanivá, 
ktoré s nimi súvisia. Posilňuje slezinu-pankeras,
aby vyrábala čchi, krv a esenciu.

Dá sa využiť pri chronických tráviacich ťažkostiach
(zlé trávenie, zvracanie, nadúvanie, hnačky). Pomáha pri 
zápalových stavoch tráviaceho ústrojenstva (gastritída, 
žalúdočné a dvanástnikové vredy). Je účinný pri liečbe 
ulceróznej kolitídy a Crohnovej choroby. Pozitívne 
pôsobí na ochorenia žalúdka a pankreasu (okrem 
akútneho zápalu – pankreatitídy). Pri dlhodobom 
užívaní sa osvedčuje pri potravinových alergiách.

Znižuje krvný tlak, hladinu cukru v krvi a cholesterol. 
Užíva sa pri lupienke a ekzémoch, pomáha pri 
paradentóze. Vhodne dopĺňa liečbu nádorov 
pankreasu, žalúdka, pažeráka, prsníka, prostaty, 
vaječníkov a melanómu (chemoterapia, rádioterapia). 
Energizuje a tonizuje organizmus.

VHODNÉ KOMBINÁCIE

» Mycopan + Gynex: posilnenie tráviaceho procesu
   – podpora sleziny-pankreasu pri tvorbe čchi, krvi
   a esencie, upokojenie zápalov v tráviacom trakte

» Mycopan + Stimaral: posilnenie jangu obličiek
   (a tým všetkých telesných procesov) + pozitívny
   vplyv na funkciu sleziny-pankreasu, nádorové
   ochorenia pankreasu a žalúdka s únavou, podpora
   pacientov s ALS

» Mycopan + Renol: ochorenia mozgu (autizmus,
   Alzheimerova choroba, demencia), nádorové
   ochorenia pankreasu a žalúdka s nadúvaním 

» Mycopan + Regalen: harmonizuje vzťah medzi
   pečeňou a slezinou-pankreasom, pôsobí na tráviace
   ťažkosti (nadúvanie, hnačky po jedle, emocionálne
   problémy – napr. kolotoč myšlienok zakončený
   hnevom), nádorové ochorenia pankreasu a žalúdka
   s pocitom, že jedlo nepostupuje

» Mycopan + Drags Imun: zápaly pažeráka

» Mycopan + Peralgin: zníženie náchylnosti
   na potravinové alergie



      Mycopulm
Podľa tradičnej čínskej medicíny náleží k prvku 
Kov (zodpovedá ročnému obdobiu jesene)
a ovplyvňuje pľúca, kožu a hrubé črevo. Je určený 
pre pacientov, ktorí potrebujú celkovo posilniť, 
odstrániť hlien, obnoviť vylučovanie a rozkvitnúť. 
V kombinácii s prípravkami Pentagramu® môže 
postupne obnoviť zdravie a harmóniu prvku Kov, 
a tým prispieť k rovnováhe celého organizmu.

Doslova podporuje návrat pľúcneho tkaniva
a tkaniva hrubého čreva do normálneho stavu pri 
rôznych typoch ochorení. Aktivuje imunitný systém 
a chráni organizmus pred napadnutím patogénmi. 
Pomáha pri alergickej astme, chronických 

bronchitídach, chronickej obštrukčnej chorobe pľúc 
(CHOPN) a zápaloch pľúc akéhokoľvek pôvodu. 
Regeneruje tkanivá po prekonaných akútnych 
zápaloch (ulcerózna kolitída). Je účinným pomocníkom 
pri chronickej zápche a chronických ekzémoch. 
Vhodne dopĺňa liečbu nádorov pľúc a hrubého čreva 
(chemoterapia, rádioterapia). Celkovo tonizuje, 
vyživuje a energizuje organizmus.

VHODNÉ KOMBINÁCIE

» Mycopulm + Vironal: (Vironal pridáme po odoznení
   infekcie)

» Mycopulm + Regalen: zápal pľúc s oslabeným
   trávením

» Mycopulm + Stimaral: postcovidový syndróm,
   únava, poruchy trávenia

» Mycopulm + Renol: extrémna únava po fyzickej
   záťaži, po chorobách ako je angína

» Mycopulm + Cytosan: CHOPN so silným zahlienením

» Mycopulm + Peralgin + Regalen: alergická astma



      Mycoren
Podľa tradičnej čínskej medicíny náleží k prvku Voda 
(zodpovedá ročnému obdobiu zimy) a ovplyvňuje 
obličky a močový mechúr. Dopĺňa jin, jang obličiek
a ich esenciu.

Normalizuje stav obličkového tkaniva a tkaniva 
močového mechúra pri rôznych typoch ochorenia. 
Podporuje liečbu zápalov obličiek a močového 
mechúra. Znižuje cholesterol, hladinu cukru v krvi
a vysoký krvný tlak spôsobený poruchou regulačnej 
funkcie obličiek. Harmonizuje celkové hospodárenie
s tekutinami v organizme, pôsobí proti opuchom, 
pomočovaniu. Uplatní sa pri stavoch spojených
so suchým kašľom a zadúšavosťou. 

Posilňuje bedrovú chrbticu, pomáha pri impotencii. 
Vhodne dopĺňa liečbu nádorov obličiek, prostaty a 
močového mechúra (chemoterapia, rádioterapia). 
Celkovo tonizuje, vyživuje a energetizuje organizmus, 
stabilizuje psychiku.

VHODNÉ KOMBINÁCIE

» Mycoren + Renol: ťažkosti s prostatou, chronické
   zlyhávanie obličiek (Renol v nízkej dávke), bolesti
   chrbta

» Mycoren + Regalen: podpora obličiek a pečene

» Mycoren + Drags Imun, Grepo�t, Renol: infekcia
   močových ciest (v akútnej fáze najprv Drags Imun,
   Grepo�t a Renol, po 14 dňoch pridať Mycoren)

» Mycoren + Skeletin + Renol: pri osteoporóze
   dlhodobo

» Mycoren + Gynex: ťažkosti s počatím

» Mycoren + Korolen: regenerácia po šoku alebo
   psychických traumách

» Mycoren + Vironal + O�tusin: chronický suchý kašeľ



mycohepar 
Drevo

mycocard
Oheň

mycopan
Zem

mycopulm
Kov

mycoren
Voda

koralovec ježovitý, 
hliva ustricová, 
púpava lekárska, 
valeriána lekárska

lesklokôrovka lesklá 
(Reishi), trúdnikovec 
pestrý, karbinec 
európsky

pečiarka  mandľová, 
plamienka zimná 
(Enoki), rezavec šikmý 
(Chaga), Annona 
muricata, palina pravá, 
fenikel obyčajný

uchovec bazový 
(Judášovo ucho), 
plamienka zimná (Enoki), 
trúdnik klobúčkatý, 
pazvonček čínsky 
(Dangšen), pýr plazivý

húsenica čínska 
(Cordyceps), pórnatka 
kokosová (Fuling), 
trsovnica lupeňovtá 
(Maitake), dendróbium 
vznešené

Prehľad produktov Mycosynergy
a ich použitie

pečeň, žlčník, väzy, 
šľachy

vietor, hnev, príliš veľká 
ľútostivosť

zápaly žlčníka, kamene, 
žltačka, cirhóza

upokojenie žalúdka aj 
pri kŕčoch, obnova 
tráviacich funkcií, 
infekcia Helicobacter 
pylori

podpora liečby rakoviny 
pečene, žlčníka,
pažeráka, hrubého
čreva, krčka maternice

srdce a tenké črevo

žiara a prehnané 
nadšenie,
ľahkomyseľnosť, 
úzkostlivosť

infarkt, cievna mozgová 
príhoda, ischemická 
choroba dolných 
končatín

Alzheimerova choroba, 
demencia, autizmus

poruchy prekrvenia 
a chladné končatiny

artérioskleróza, trombóza, 
zrazeniny a embólia

slezina-pankreas, žalúdok

vlhko (pocity ťažoby
a únavy tela), 
zádumčivosť, zacyklené 
myslenie až obsesia

chronické tráviace 
ťažkosti (zlé trávenie, 
zvracanie, nadúvanie, 
hnačky)

zápalové stavy 
tráviaceho traktu 
(gastritída, žalúdočné
a dvanástnikové vredy)

ulcerózna kolitída
a Crohnova choroba

pľúca, hrubé črevo, koža

suchosť,
zármutok, žiaľ, 
neutíchajúci plač

aktivácia imunitného 
systému

alergická astma, 
bronchitída, zápal pľúc, 
chronická obštrukčná 
choroba pľúc

podpora všetkých fáz 
dychového cyklu

regenerácia tkanív po 
akútnych zápaloch 
(ulcerózna kolitída)

obličky, močový 
mechúr

chlad a strach

hospodárenie
s tekutinami, opuchy, 
pomočovanie

liečba zápalov obličiek 
a močového mechúra

suchý kašeľ, zadúšavosť

diabetes

zvýšený cholesterol



slabá alebo chýbajúca 
menštruácia

diabetes

zvýšený cholesterol

prevencia
kardiovaskulárnych 
ochorení (artérioskleróza, 
infarkt myokardu, cievna 
mozgová príhoda)

opakované zápaly šliach, 
stavy po pretrhnutí väzov

sťahovavé bolesti kĺbov

dermatózy, kožné 
problémy

chemo-/rádioterapia 
nádorov

nervové ťažkosti, 
výbuchy hnevu, 
Alzheimerova choroba, 
harmonizácia psychiky

antiparazitické účinky

podpora liečby 
nádorových ochorení
– posilňuje všetky 
vnútorné orgány

klimakterické psychické 
ťažkosti

diabetes

zvýšený cholesterol

afrodiziakálny účinok, 
poruchy potencie
z psychických dôvodov

duševná únava, pasivita 
a vyčerpanie, problémy 
so zaspávaním a slabý 
spánok

doplnok pri liečbe 
antidepresívami, 
harmonizácia emócií

ochorenia žalúdka 
a pankreasu (okrem 
akútneho stavu)

potravinové alergie

nechutenstvo, 
podvýživa

podpora liečby pri 
rakovine pankreasu, 
žalúdka, pažeráka, 
prsníka, prostaty, 
vaječníkov a melanómu

lupienka, ekzémy

paradentóza

antiparazitické účinky

dlhodobé silné 
zahlienenie

chronická zápcha

doplnok pri
chemo-/rádioterapii
– pľúca, hrubé črevo

chronické ekzémy

regenerácia
– postcovidové stavy

alergia, zadná nádcha, 
zahlienenie

navýšenie energie

vysoký krvný tlak 
spôsobený poruchou 
regulačnej funkcie 
obličiek

doplnok pri
chemo-/rádioterapii
– obličky, prostata, 
močový mechúr

stabilizácia psychiky

posilnenie bedrovej 
chrbtice

impotencia

UPOZORNENIE

Mykoprodukty majú vo všeobecnosti posilňujúci účinok na 
organizmus a najmä aktivujú imunitný aparát, ktorý je dôležitý 
pre zvládnutie závažných ochorení. Preto je vhodné užívať ich 
ako podporu pri chemo- a rádioterapii. Musíme dodať,
že akokoľvek sú účinky húb fascinujúce a mimoriadne, 
odporúčame odborne zvážiť ich použitie najmä
u autoimunitných ochorení a biologickej liečby, kde treba brať 
zreteľ na ich vplyv na imunitu.

UŽÍVANIE VO VŠEOBECNOSTI, RIZIKOVÉ SKUPINY

Rad Mycosynergy je určený na dlhodobé užívanie rádovo
v mesiacoch až do jedného roka. U detí odporúčame začínať
až od 3 rokov veku (hraničné minimum je 1 rok). 

Počas tehotenstva sa dajú produkty užívať krátkodobo a v nižších 
dávkach. Možno ich podávať aj v období dojčenia. Neodporúčajú 
sa iba u žien, ktoré nemôžu otehotnieť z imunologických 
dôvodov. U ľudí s oslabeným trávením je vhodné podávať najprv 
Mycopan (pri citlivosti na kapsulu sa dá obsah vysypať) a ideálne 
pridať Stimaral na posilnenie funkcie sleziny-pankreasu, a až 
potom pokračovať s inými mykoproduktmi. 
Bez obáv sa dajú kombinovať s chemoterapiou a rádioterapiou. 
Jedinú kontraindikáciu predstavuje biologická liečba. Konzumujú 
sa vždy s odstupom od jedla minimálne 15 minút. V prípade 
slabého trávenia ich konzumujeme hneď po jedle.



SKÚSENOSTI Z PRAXE

V tejto časti zhrnieme doterajšie poznatky 
a skúsenosti z praxe. Kombinovanie 
mykoproduktov s ostatnými prípravkami 
Energy sa ukázalo ako absolútne
bezproblémové. Huby majú vyživujúce
a doplňujúce účinky na organizmus, 
navyše pôsobia protizápalovo
a antibakteriálne. Ak nie ste si istí voľbou 
vhodného prípravku alebo kombináciou
s ďalším produktom, skvelo pomôže 
zmeranie prístrojom Supertronic.

  Mycohepar
Mycohepar má dobré výsledky, keď treba vyživiť
a stabilizovat tkanivo pečene. Podľa tradičnej čínskej 
medicíny (TČM) dopĺňa vyživujúce zložky pre pečeň, a 
to jin a krv. 

Bodavé a sťahovavé bolesti kĺbov
Ak nemá pacient dostatok jinu pečene, môžu vznikať 
bodavé bolesti kĺbov, ktoré sa sťahujú do celého tela.
Pri týchto ťažkostiach je účinný práve  Mycohepar.

Vidiny, halucinácie, neschopnosť koncentrácie
Zdravá pečeň harmonizuje ľudskú psychiku
a schopnosť prijímať inšpirácie a vízie. V opačnom 
prípade sa ľudia môžu dostávať do stavov, keď  majú 
vidiny alebo zvukové halucinácie, nie sú koncentrova-
ní, ľudovo povedané sú „mimo“. V týchto prípadoch 
volíme kombináciu Mycoheparu s Goji.

Výživa šliach
Na vyživenie šliach treba podávať Mycohepar počas 
dlhšej doby.

Cirhóza pečene, zlé pečeňové testy, 
hepatitída B
Mycohepar sa uplatňuje u ľudí s nedobrými výsledkami 
pečeňových testov, napríklad vplyvom prekonanej 
ťažkej žltačky alebo pri stukovatení pečene. Jeho 
pôsobenie sa dá dobre kontrolovať odberom krvi
a ukazuje sa, že nastáva priama regenerácia tkanív.
V praxi sme evidovali niekoľko pacientov s pokročilou 
cirhózou pečene. Okrem zmeny výživy sa im odporučilo 
aj užívanie Mycoheparu. Ich stav sa výrazne zlepšil a na 
laboratórnych hodnotách krvi bol zaznamenaný 
pokles nežiadúcich vysokých hodnôt.

Svrbiaca koža
Na chronické kožné problémy sa Mycohepar osvedčil.

Zvýšený cholesterol
Aplikuje sa Mycohepar alebo Regalen v kombinácii 
so Sacha Inchi.

Nádory pečene
V prvom rade je dôležité zistiť, či ide o primárny nádor 
pečene alebo metastázu iného nádoru. Vo všeobecnosti 
je málo primárnych nádorov pečene. U metastáz 
odporúčame podávať mykoprodukt, ktorý je určený 
predovšetkým pre daný orgán (rakovina pľúc metastázuje 
do pečene – podáme Mycopulm). Ak nebude účinok 
dostačujúci, kombinuje sa aj s Mycoheparom. 
Pozn.: Na hemangiómy (cievne zhluky v oblasti pečene) táto 
indikácia fungovať nebude, nejde o nádor.



  Mycocard

Maniodepresívne stavy (bipolárna 
porucha, maniodepresívna psychóza)
Mycocard zásadne pomáha pri rozkolísaní emócií. 
Udržiava ich v rovnováhe a človek má tak viac  
psychických síl. Pritom byliny v ňom nijako negatívne 
neovplyvňujú pôsobenie psychiatrických liekov. 
Niekoľko pacientov s depresiou sa po užívaní 
Mycocardu začalo cítiť bytostne natoľko dobre, že ho 
užívajú dlhodobo. Máme aj klientov s maniodepresiou, 
ktorí odmietajú západnú liečbu. U nich sa zatiaľ 
ukazuje Mycocard tiež ako veľmi zaujímavá cesta.

Leukémia
Mycocard pôsobí aj na krv. Pacientom, ktorí mali 
leukémiu v stave, ked sa im ponúkla chemoterapia, 
sme podali Mycocard a stav sa natoľko zlepšil, že 
chemoterapia vôbec nemusela prebehnúť.

Zvýšená činnosť štítnej žľazy
Vzniká u ľudí, ktorí vyvíjajú na seba priveľký tlak, až sa 
fungovanie organizmu vymkne spod kontroly. Aj tu sa 
javí Mycocard akovhodný a podporný produkt.

Srdcová arytmia
Mycocard je možné podávať aj pri užívaní antiarytmík 
a liekov na riedenie krvi. Väčšina arytmií má ale príčinu 
v pečeni (z potlačeného hnevu), preto podávame 
kombináciu Regalen + Drags Imun + Mycocard. 
Ošetríme tým príčinu aj následok.



  Mycopan

Oslabené trávenie
Ľudia s oslabením sleziny-pankreasu majú problém
s trávením a pri trávení húb môžu u nich vzniknúť 
veľké ťažkosti. Zloženie Mycopanu sme preto ladili 
tak, aby nezaťažovalo. Perfektne posilňuje trávenie 
doplnením čchi do sleziny. U pacienta, ktorý mal 
skalci�kovaný pankreas (v stave kameňa) sme
s Mycopanom docielili to, že je v nej čchi. Nemal 
žiadny problém stráviť Mycopan.
Ďalší pacient mal so silno poškodeným pankreasom 
po dlhodobom užívaní alkoholu kruté bolesti, ktoré 
nebolo možné nijako utíšiť. Po jedinom dni užívania 
Stimaralu bolesti pominuli. Pankreas bol však podľa 
pulzovej diagnostiky stále celkom bez energie. 
Nasadili sme Mycopan. Pankreas sa postupne zaplnil 
čchi a pacient mohol pomaly skúšať zaraďovať do 
svojho jedálneho lístka aj horšie stráviteľné potraviny.

Nádory pankreasu
Mycopan bol primárne zostavený na nádory 
pankreasu, ktoré sa extrémne ťažko liečia a vo 
väčšine prípadov sa na ne príde neskoro, lebo dlho 
sa nedajú rozpoznať ich príznaky. Ani konvenčná 
liečba nie je efektívna. V prípade najhoršieho stavu 
podáme Annonu, ktorá pomôže, aby bol odchod 
človeka v prípade týchto typov nádorov bezbolestný. 
Inak podávame Mycopan vo vyšších dávkach
– minimálne 3x denne 2 tablety.

Nechutenstvo, nízka hmotnosť
Na základe skúseností sme zistili, že po užívaní 
Mycopanu sa po pomerne krátkom čase vracia 
výraznejšia chuť do jedla a  telesná hmotnosť sa 
postupne harmonizuje.

Ťažko po jedle, pocit „kameňa v bruchu“
Vo všeobecnosti na akékoľvek tráviace ťažkosti 
úspešne aplikujeme Mycopan. Výhodná je kombinácia 
s Regalenom alebo Stimaralom.

Silné zahlienenie od detstva – amyloidóza
Ide o stav, keď extrémna nadprodukcia hlienu v tele 
oslabí slezinu-pankreas. Aj tu sa skvelo uplatní 
Mycopan.



  Mycopulm
Ako jediný z mykoproduktov nie je veľmi účinný na 
posilnenie jinu, pretože oslabenie jinu nebýva u pľúc 
častým problémom. Naopak, veľmi často sa oslabuje 
čchi. A podľa TČM sú práve pľúca vládcom čchi. 
Vytvárajú ju, rozvádzajú po tele a zároveň ju veľmi 
potrebujú. Mycopulm dopĺňa čchi všade. Obsahuje 
huby, ktoré veľmi silno odhlieňujú a podporujú 
zároveň aj trávenie (slezinu-pankreas), ktoré je 
zodpovedné (pri zlom stravovaní) za zahlienenie. 
Cieľom je, aby sa hlien netvoril, aby bol odstránený
z oblasti pľúc a posilnila sa celková čchi.

Postcovidové stavy
Mycopulm je tu číslo 1! Po covide k nám prichádzalo 
množstvo pacientov s obrovskou únavou. Často takou, 
že nemohli chodiť do práce a normálne fungovať. 
Tento stav môže u mnohých ľudí pretrvávať aj 
niekoľko mesiacov. Po podaní Mycopulmu v dávke
2 kapsuly ráno a večer a Stimaralu 10 kvapiek na obed 
sa už do jedného týždňa začal stav upravovať. Po 
dvoch mesiacoch boli títo ľudia celkom v poriadku.

Alergia, zahlienenie, zadná nádcha
Nevyhnutná je zmena životného štýlu pacienta. 
Vylúčenie mliečnych výrobkov, lepku, obmedzenie 
surovej zeleniny a ovocia (jesť iba varené), eliminovanie 
ovocných džúsov a štiav. Dôležité je chodiť pravidelne 
von hlboko dýchať, často si spievať. Ráno a večer 
podávame Mycopulm, na obed Regalen. Pridáme 
O�tusin, ktorý obracia protichodný pohyb energie do 
správneho smeru.



  Mycoren
Mycoren pomohol v mnohých prípadoch s doplnením 
esencie a jinu obličiek u dlhotrvajúcich vyčerpávajúcich 
chorôb a u pacientov, ktorí prekonali šok. Aj deti, 
ktorých vývoj nie je optimálny, mávajú oslabenú 
esenciu a jin. Hoci treba Mycoren podávať dlho,
v týchto prípadoch môže pomôcť. Vo všeobecnosti 
funguje vždy pri vleklom preťažení, keď sa už 
vyčerpávajú samotné korene ľudskej energie. Navyše 
udržiava pod kontrolou rozvoj nádorov prostaty
a je vhodný aj vtedy, ak urológ zvolí vyčkávaciu taktiku 
a pacienta len sleduje. V tomto prípade zvolíme vyššie 
dávky.

Extrémne preťaženie, prepracovanie, 
vyčerpanie
Nevyhnutné je doplniť krv Stimaralom v kombinácii
s Mycorenom. Mycoren dobre dodáva základnú 
substanciu, ktorá sa vyčerpala v priebehu zaťaženia.

Extrémna fyzická námaha
a následné vyčerpanie
Použijeme Mycoren s Renolom, čím doplníme jin 
a jang do organizmu.

Opakované zápaly močových ciest 
1) Ak je príčinou vstup chladu do tela, odporúčame 
Renol s Grepo�tom (Drags Imunom). 

2) U niektorých ľudí je príčinou nerovnováha medzi 
jinom a jangom. Keď je jinu málo, jang prevláda. 
Väčšinou ide o chudých jedincov so suchou kožou, ktorí 
sa potia v noci, môžu byť nervózni a vo fyzickej či 

psychickej  nepohode. Keď je táto nerovnováha medzi 
jinom a jangom v oblasti obličiek, môže spôsobovať 
opakované zápaly (príčina teda nie je bakteriálna, ale 
spočíva v horúčosti, ktorá vzniká, keď jang nie je 
kontrolovaný priveľmi slabým jinom). V tomto prípade 
podávame Mycoren. 
3) Tretia situácia je stav, keď pacient močí tmavý až 
červený moč, ale bez bakteriálneho zápalu. Ani 
v laboratórnych výsledkoch nie je zistená prítomnosť 
krvi v moči. Nejde totiž o záležitosť obličiek, ale 
tenkého čreva, preto naopak volíme Mycocard.

Bolesti pohybového systému
Vo všeobecnosti sa tieto ťažkosti dajú úspešne riešiť 
kombináciou Renolu a Mycorenu. Ide o dokonalú 
synergiu, keď vyživujeme hmotu aparátu a súčasne 
dodávame energiu. 
» Pri bolestiach konkrétne v bedrovej oblasti veľmi 
   dobre pôsobí  Mycoren. 
» Ak je príčinou bolesti kostí/kĺbov veľká únava
   z momentálneho preťaženia, je nevyhnutné doplniť
   jang Renolom.
» Pri dlhodobej artróze, ktorá vznikla z preťaženia, 
   použijeme tiež  Renol. 
» Pri hlbokej a silnej bolesti kĺbov podávame  
   Mycoren.

Problémy s obličkami, opakované zápaly 
obličiek, zápaly a nádory prostaty u mužov
U niekoľkých mužov sme sledovali priebeh ochorenia 
nádoru prostaty. Rozhodli sa neabsolvovať operačný 
výkon, Mycoren užívajú pravidelne a kontinuálne im 
klesajú hodnoty PSA (nádorové ukazovatele).



Liečba zlomenín
Ideálnou kombináciou je Mycoren a King Kong.

Nádory mozgu
Hlavným problémom pri tomto ochorení je existencia 
hematoencefalickej bariéry (bariéra medzi krvou
a oblasťou lebečnej dutiny, aby sa do mozgu nedostávali 
škodliviny). Tým pádom sa do mozgu nedostáva vôbec 
nič, ani to, čo by sme pri liečbe potrebovali, teda 
antibiotiká, lieky a podobne. Preto sú mozgové nádory 
horšie liečiteľné, chemoterapia sa k nim často nedostane. 
Z praxe sa zatiaľ zdá, že huby sa tam dostávajú.
U pacientov s nádormi mozgu, ktorým podávame 
Mycoren, vyzerá stav veľmi nádejne.

Autoimunitné ochorenia
– roztrúsená skleróza
Huby vo všeobecnosti nie sú kontraindikáciou
u autoimunitných ochorení, ale môžu byť
kontraindikáciou pri biologickej liečbe. Ak sa nezačala, 
môžeme brať Mycoren.

Problémy s pamäťou či sústredením
po prekonanom ochorení covid 
Ide o dôsledok oslabenia krvi, podávame teda  
Mycoren, Stimaral a prípadne aj Goji.

Ťažkosti s lymfatickým systémom
Tu sa uplatní Mycoren s Cytosanom.

Opakované angíny, zväčšené mandle
Angíny sú otázkou obličiek. Pomôže Renol, prípadne aj 
s Mycorenom ako základná liečba. Potom pokračujeme 
Stimaralom na podporu funkcie sleziny-pankreasu.





Poznámky
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