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Zdravie v kazdej salke
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LieCiva sila
bylinnych ca Cajovi
je v kazdom 1 1c
listku.




fié I :
CAJE, KTORE LIECIA
Zdraviu prospesné ucinky bylin sa daji velmi dobre vyuzit
vo forme éajov a odvarov. U¢inné Idtky su vo viésine
pripadov rozpustné vo vode a po kratsej alebo dlhsej dobe
varu sa z rastlinnej hmoty uvolfiuji do vodného roztoku.
Tento sp6sob uZivania bylin je tradicny a velmi tcinny.
Liecebné ldtky totiz ovela jednoduchsie prestupuju do
tela, a ak sa caj popija po malych ddvkach cely den, efekt
je intenzivnejsi nez pri jednorazovom aplikovani rovnakej
ddvky. Voda je velmi silné informacné médium a pri vareni
do nej prechddzaju okrem ucinnych ldtok aj bylinné
bioinformdcie.
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UNCARIA TOMENTOSA _
(VILCACORA, MACACI PAZUR) g™

Uncaria rastie v niZinnych tropickych praleso
a Juznej Ameriky, najmd v oblasti Peru. D
pouzivaju tuto lianu na siroké spektrt
tazkosti prinajmensom uz dvetisic rol
zdpadného sveta sa vsak uncaria
minulého storocia vdaka cini
misiondrov. Informdcie o zd. 4

o mimoriadnych vilastnostiach

zdujem farmaceutickych firie

V stcasnosti su ucinky uncariel
preukdzané. Ide o silnu liecivd rastlin
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Pouzitie

» zapalové ochorenia (virusy, baktérie, plesne)

» astma

» reumatizmus, artritida

» choroby zazivacieho traktu, najma zalido¢né
vredy a zapaly Criev

» menstruacné poruchy

» kardiovaskularne choroby, vysoky krvny tlak

Pévod a rinkofilin), fytosteroly (prevazne B-sitosterol, ktory
stredné Peru, provincia Coronel Portillo je vyznamnym antioxidantom), dalej flavonoid
epikatechin tiez so silnymi antioxidacnymi Gc¢inkami,
Cast rastliny a v neposlednom rade proantokyanidiny, ktoré
susend drvena kora rastliny Uncaria tomentosa zlepsuju pruznost cievnych kapilar. Rastlina pésobi aj
antimutagénne, a to vyvolanim apoptdzy - riadenej
Spdsob pripravy a davkovania bunkovej smrti akokolvek poskodenej bunky.
Na 1 liter vriacej vody 1 polievkovu lyZicu, 25 minut
varit a potom 15 minut lGhovat a scedit. 1 liter Kontraindikacie
odvaru rozdelit do troch dennych davok. Nie je ur¢ené pre deti. Uzivanie v ¢ase tehotenstva
a dojcenia konzultujte so svojim lekdrom.
Uéinky a obsiahnuté latky Neodporuéa sa uzivat po transplantécii kostnej drene,
Uncaria tomentosa ma imunostimulacné, organov a po transfuzii. Nevhodné pre diabetikov
regeneracné, protialergické a silné antioxida¢né uzivajucich inzulin, pri hormondlnej liecbe a pre
ucinky. Uvadza sa, Ze zvysuje obranyschopnost az osoby uzivajice imunosupresiva.

0 60 %. Rastlina obsahuje alkaloidy (d6leZity z nich
je izopteropodin s imunostimula¢nymi tc¢inkami

Brozura_caje_SK.indd 5 @ 10.07.17 12:54



vysoky strom s hladkou kérou a rurkovymi kvetmi, ktoreﬁb

ucinky poznaju mie. domorodé kmene uz po stdrocia.
slovom, ktoré sa dd preloZit ako

,,mat moc asilu”. Modernad historia lapacha sa datuje

od roku 1884, ked'bola izolovand jeho najdoélezZitejsia
obsahovd Idtka a ndsledne sa testovali ucinky u ré6znych
foriem rakoviny. Uspesnost bola natolko zardzajtca, Ze
brazilska vidda uvalila informacné embargo na vysledky
vsetkych klinickych vyskumov tykajicich sa lapacha.
Embargo bolo porusené az v roku 1981 a od tej chvile
zdujem o tuto rastlinu vo svete velmi prudko stupa.
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Pouzitie

» zapalové ochorenia (virusy, baktérie, plesne)

» astma a alergie

» zapaly zaludka

» diabetes

» ochorenia pecene

» prekonana boreliéza a mononukledza

» ochorenia nervovej sustavy

» zvonka pri koznych a gynekologickych tazkostiach

Pévod U¢inky a obsiahnuté latky
stredné Peru, provincia Coronel Portillo Lapacho ma imunostimulacné, protizapalové,
antioxidacné a bolest utiSujlce ucinky. Kora obsahuje
Cast rastliny naftochinény a antrachindny. Su to latky, ktoré sa
susend drvena vnutorna kéra stromu Tabebuia v jednej rastline spolo¢ne vyskytuju len zriedka.
serratifolia Mimoriadne liecebné ucinky sa preto pripisuju
ich synergickému pésobeniu. Najvyznamnejsim
Sposob pripravy a davkovania naftochinénom je lapachol. Rastlina dalej obsahuje
Do 1 litra vriacej vody vlozime 4 pIné lyzi¢ky flavonoidy, ktoré pésobia antioxida¢ne, vitaminy (B, C,
lapacha, nechame varit 5 minut. Potom odstavime provitamin A), mineralne latky (vapnik, draslik, fosfor
a nechdme este 15-20 minut l[Ghovat. Mézeme pit a hor¢ik) a stopové prvky (kremik, cin a mangan).
teplé aj studené. 1 liter odvaru vypit v priebehu dna,
najlepsie medzi jedlami. Po 2-3 tyzdnoch uzivania Kontraindikacie
je vhodna prestéavka trvajuca najmenej 1 mesiac. Nie je urcené pre deti. UZivanie v Case tehotenstva

a dojc¢enia konzultujte so svojim lekdrom. Neodporuca
sa pri nizkom tlaku, srdcovej nedostato¢nosti, hnacke
a horucke.
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PouZitie

» choroby zazZivacieho traktu, zalidoc¢né a ¢revné infekcie

» ZI¢ové a oblickové kamene

» zapaly mocového mechtra, prostaty, zapaly obli¢iek
» diabetes 2. typu

» hepatitida B (akutny i chronicky zapal pecene)

» choroby z nachladnutia, chripka

» vysoky krvny tlak

» znizovanie horucky

» podpora metabolizmu

Poévod
stredné Peru, provincia Coronel Portillo

Cast rastliny
susend drvena viat rastliny Phyllanthus niruri

Spo6sob pripravy a davkovania

Na 1 liter vriacej vody 1-2 lyZice, 5 minut varit

na miernom ohni a scedit. 1 liter odvaru rozdelit
do 3 dennych davok, popijat po dobu minimalne
1 mesiaca.

U¢inky a obsiahnuté latky
Chanca Piedra ma diuretické, spazmolytické

a protizapalové ucinky. Uvolnuje hladku svalovinu,
Specificki pre mocovy a ZI¢ovy trakt, a tak podporuje
prirodzené vypudzovanie kamienkov a regeneraciu.
Pomaha pri poruchach traviaceho traktu, hnacke,
zapche alebo naduvani, posilfiuje funkcie pecene.
Znizuje krvny tlak. Vhat obsahuje predovietkym
chinolizidinové alkaloidy, flavonoidy (rutin) a taniny.

Kontraindikacie
Nie je urcené pre deti. Uzivanie v ¢ase tehotenstva
a dojcenia konzultujte so svojim lekarom.
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SMILAX/OFFIC
(SMILAX LEKARSKY

Smilax lekdrsky je trvdca ovi Pochd
Strednej Ameriky, kde sa tra 1 nielen ako
liecivka, ktord zvysuje vitalitu a potenciu.
Zdpadny svet dobyla tdto pévabn linka uz

v 16. storoci ako ucinny liek pro isua mnohym
dalsim pohlavne prenosny )yam. Neskor sa
zistilo, Ze liecebné schopnos laxu s mimoriadne
Siroké a dd sa vyuzit pri mnohych zdravotnych
problémoch. /
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Pouzitie

» bolesti kibov

» artréza, reumatizmus, reumatoidna artritida
» zapaly obli¢iek a moc¢ového mechura

» pohlavné choroby

» harmonizacia hormonalneho systému

» znizenie vzniku alergii a ekzémov

» lupienka

» akndzna a necista plet

» nava

Povod
India

Cast rastliny
suseny drveny koren rastliny Smilax officinalis

Spo6sob pripravy a davkovania

Na 1 liter vriacej vody 1 ¢ajovu lyzicku, 3 minuty
varit a scedit. 1 liter odvaru denne popijat po
malych davkach, najneskér do 17. hodiny. UZivajte
minimalne po dobu 1 mesiaca.

U¢inky a obsiahnuté latky

Smilax lekarsky ma imunomodulacné, protizapalové,
tonizujuce, anabolické, afrodiziakalne, antioxidacné

a bolest timiace Gcinky. Posilfuje obranyschopnost tak,
Ze stimuluje tvorbu bielych krviniek - T-lymfocytov

a makrofagov. Harmonizuje najma muzsky hormonalny
systém. Podporuje tvorbu testosterénu a progesterénu,
prirodzeny anabolizmus a metabolizmus tela.
Podporuje ¢innost pecene a detoxikaciu. Rastlina
obsahuje saponiny, fytosteroly (B-sitosterol, ktory

je vyznamnym antioxidantom), glykozidy, vapnik,

med, Zelezo, j6d, mangan, draslik, kremik, sodik, siru,
vitaminy B-komplexu, C, D a provitamin A.

Kontraindikacie
Nie je urcené pre deti. Uzivanie v ¢ase tehotenstva
a dojcenia konzultujte so svojim lekarom.
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ne z pieskovych morskych pobrezi
odkial'sa rozsirila do suchych

kedZe mad veli

pozitivnych uci

Je zndma predovse

na stimulovanie sexudlnych funkcu
pohlavnych horménov, alebo ak@

10.07.17
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Pouzitie

» mocopudné pdsobenie

» zvysenie sekrécie zl¢e a zalidocnych stiav

» znizenie krvného tlaku, prevencia a liecba
kardiovaskularnych chorob

» Gprava metabolizmu tukov a cukrov (diabetes)

» regeneracia tela po chorobe, vycerpani

» zabranenie zadrziavaniu vody v tele

» analgeticky ucinok

» potvrdeny ucinok pri pohlavnych
a reprodukénych chorobach

» zvys$enie sexualnej vykonnosti

» spomalenie starnutia

Poévod
Bulharsko

Cast rastliny
susend drvena viat rastliny Tribulus terrestris

Spo6sob pripravy a davkovania

Na kazdych 30 kg telesnej hmotnosti zelejeme

4 Cajovej lyzicky (0,5 g) susenej viate 0,25 litra vriacej
vody a nechame 15 minut luhovat. Uziva sa pol hodiny
pred jedlom, rozdelené do 2-3 dennych déavok.
Maximalna celkova denna davka je 2 g!

U¢inky a obsiahnuté latky

Kotvi¢nik zemny obsahuje vo svojich nadzemnych
¢astiach predovsetkym steroidné saponiny, alkaloidy,
glykozidy, flavonoidy, triesloviny a Zivice, dalej
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minerdlne latky a vitamin C. Kotvi¢nik sa pouziva pri
chorobach obli¢iek a moc¢ového mechura, zlepsuje
travenie a znizuje hladinu cholesterolu v krvi. Prispieva
k prevencii kardiovaskularnych choréb. Ovplyviiuje
metabolizmus Zivin a upravuje hospodarenie s vodou.
Najvyznamnejsi a najviac prestudovany je jeho tGc¢inok
na lie¢bu neplodnosti u muzov aj zien. Vdaka obsahu
prirodnych steroidnych latok (fytosterolov) stimuluje
tvorbu vlastnych androgénnych a estrogénnych
hormdnov (testosterénu a estrogénu), ¢im ovplyvnuje
libido a potenciu. Pomaha pri zvacseni prostaty

a klimakterickych tazkostiach.

Kontraindikacie

Nie je urcené pre deti. Uzivanie v ¢ase tehotenstva

a dojcenia konzultujte so svojim lekarom. Neuzivat pri
chudokrvnosti.
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Juznd Amenka oplyva mnoZstvom rastlin, kto
pozitivne ovplyvriuju zdravie cloveka. Jednou z nichyje
aj stalezeleny krovity strom Maytenus ilicifolia. ﬁ:lstl

v lesoch aj travnatych oblastiach Brazilie, Paraguaja,
Uruguaja a Argentiny. Vyznacuje sa koZovitymi listami
s tfnmi na okrajoch, zZltozelenymi kvetmi'd oranzovyi '
plodmi. Ako prvi zacali jeho ucinky vyuZivat Indidni

z kmena Guarani, a to predovsetkym pri trdviacich
tazkostiach, Zzaludocnych vredoch, na zle sa hoji
vyrdzky a kozné problémy. Vyskumy potvrdii t
dalsich prednosti tejto rastliny, napriklad tonizujuce,’

antireumatické, hormondlne a omladzujtce pésobé
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Pouzitie

» menstruacné problémy, menopauza

» zazivacie tazkosti, Zalidocné vredy, reflux
pazeraka (palenie zahy), plynatost, zapcha

» artritida, reumatizmus, osteoporéza

» astma

» Alzheimerova choroba, psychické problémy;
upokojuje, zlepsuje pamat a koncentraciu

» zapaly a zle sa hojace rany, vredy predkolenia

» antioxida¢né ucinky, spomaluje starnutie buniek

» znizuje vysoky krvny tlak (rozsiruje cievy)

» posiliiuje obranyschopnost organizmu

» Cisti krv, detoxikuje pecen a oblicky

Povod
Brazilia

Cast rastliny
suSena drvena viat rastliny Maytenus ilicifolia

Sposob pripravy a davkovania

3 cajove lyzicky povarit v 0,75 litri vody po dobu

3 minut, potom scedit. 0,75 litra odvaru rozdelit

do 2-3 dennych davok, po 3 tyzdrioch uzivania urobit
1 tyzden prestavku.

Utinky a obsiahnuté latky

Listy Maytenus ilicifolia obsahuju fytoestrogény,
ktoré posobia na hormonalny systém, harmonizuju
menstruacny cyklus a zmierfiuju ndvaly v menopauze.
Znizuju nebezpecenstvo vzniku osteopordzy
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a spomaluju starnutie. Rastlina je vyznamnym
zdrojom vapnika a horcika, preto ovplyviuje
pevnost kosti a pruznost chrupaviek, znizuje opuchy
dolnych koncatin. Maytenus upokojuje psychiku

a timi bolest. Reguluje travenie, znizuje prekyslenie
zaludka a pélenie zahy, uvolfiuje ki¢e. Podporuje
metabolizmus, ¢isti oblicky, poméha vylucovat
kyselinu mocovu z tela. Tak zmierriuje dnu. Znizuje
prejavy astmy a inych dychacich tazkosti.

Kontraindikacie
Nie je urcené pre deti. Uzivanie v ¢ase tehotenstva
a dojcenia konzultujte so svojim lekarom.
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LAPACHO

Charakteristika vyrobku:
bylinny ¢aj - vnutorna kéra
* zlapacha

‘ Obsah: 105 g
[

Pouzitie: Lapacho pouzivali

Indiani ako prostriedok, ktory

p6sobi blahodarne pri vonkajsich
aj vnutornych zapaloch. Vdaka svojim
antibiotickym ucinkom ma vplyv na
eliminovanie baktérii a plesni. Mnohi
odbornici hovoria o podpornych
ucinkoch pri onkologickych
ochoreniach, a to vratane leukémie.
Pozitivne pésobi po chemoterapii
a dlhodobom uzivani psychofarmak.
Pomaha pri ochoreni nervovej
sustavy. Vhodny je pri zépaloch
zaludka, ochoreni pecene, po

< prekonanej boreliéze alebo
mononukledze, pri diabete.

\
i

Zvonka sa da vyuzit pri koznych

§
|

a gynekologickych tazkostiach.

Pripravky}

10.07.17 12:54
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SMILAX
OFFICINALIS

Charakteristika vyrobku:
bylinny ¢aj — korer smilaxu
lekdrskeho

Obsah: 105 g

Pouzitie: Smilax lekarsky podporuje
imunitny systém, ma protizapalové,
tonizujuce, anabolické a antioxida¢né
ucinky. Priaznivo pésobi na meridian
oblic¢iek a mocového mechura.
Podporuje vylu¢ovanie odpadovych
soli z tela, blahodarne posobi pri
psoriaze, reumatickych problémoch,
artroze, artritidach a zapaloch
mocovo-pohlavného systému.
Znizuje vyskyt alergii a ekzémov,
akné a necistej pleti. Harmonizuje
hormonélny systém.
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SR
EST

R RUElS

TRIBULUS
TERRESTRIS

Charakteristika vyrobku:
bylinny ¢aj - viiat kotvi¢nika
zemného

Obsah: 105 g

Pouzitie: Kotvi¢nik zemny vdaka
obsahu prirodnych steroidnych latok
(fytosterolov) stimuluje v tele tvorbu
testosteronu a estrogénu, jeho
ucinok sa vyuziva pri neplodnosti

a lie¢be pohlavnych choréb,
podporuje sexualnu vykonnost.
Poméha aj pri zvécsenej prostate

a klimakterickych tazkostiach.
Pouziva sa pri chorobach obliciek
amocového mechura, posobi
mocopudne. Zlepsuje travenie,
zvysuje sekréciu zl¢e a zaludoc¢nych
stiav. Vyrazne prispieva k prevencii
kardiovaskularnych choréb,

znizuje hladinu cholesterolu v krvi,
ovplyviuje metabolizmus zivin

a zabranuje zadrziavaniu vody v tele.
Zlepsuje regeneracné schopnosti
organizmu po chorobe alebo pri
vycerpani.

| 8s
{ uN
CAR

TAT

UNCARIA
TOMENTOSA

Charakteristika vyrobku:

¢aj — kora z rastliny macaci pazar
(vilcacora)

Obsah: 55 g

Pouzitie: Vilcacora obsahuje velké
mnozstvo alkaloidov, sterolov,
aminoglykozidov, terpénov, taninov,
flavonoidov a dalsich vyznamnych
latok. Velmi vyznamne podporuje
spravnu funkciu imunitného
systému a blahodarne pésobi

pri onkologickych ochoreniach.
Vilcacoru mozno uzivat pri infekciach
sposobenych virusmi, baktériami

a plesiami, alergiach, astme a pri
kardiovaskularnych chorobach.
Uplatnuje sa pri ochoreniach
zazivacieho traktu, najma pri
zaludocnych vredoch a zépale criev.
Pomaha pri reumatizme, artritide

a menstruacnych poruchach.

CHANCA
PIEDRA

Charakteristika vyrobku:
bylinny ¢aj - viat rastliny
Chanca piedra

Obsah: 105 g

Pouzitie: Chanca piedra obsahuje
vysoké mnozstvo alkaloidov
uvolnujucich hladkd svalovinu
Specifickt pre mocovy a zl¢ovy
trakt, co pomaha pri prirodzenom
vypudeni kamienkov a regenerdcii.
Caj ma diuretické acinky, je vhodny
pri zapaloch mocového mechura,
prostaty a oblic¢iek. Pomaha pri
poruchéch traviaceho traktu,
hnacke, zapche alebo naduvani,

pri zalidocnych a ¢revnych
infekciach. Posilnuje funkcie
pecene (akutny a chronicky zapal).
Méze sa pouzivat pri chorobéch

z nachladnutia, chripky, pri horucke.
Znizuje krvny tlak a hladinu cukru
v krvi.
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Poznamky:
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Upozornenie

Byliny su balené vo vrecusku z alufélie, ktoré ma zips. Vdaka tomu st chranené pred oxidéciou a stratou ucinnosti.
Po otvoreni ich uschovavajte v pévodnom baleni. Ide o vysoko liec¢ivé byliny, v podstate prirodné vselieky, ktoré
maju velmi silny ucinok. Preto treba dat pozor na spdsob ich uzivania a nepodcenovat kontraindikécie. Dlhodobé
uzivanie tychto ¢ajov je mozné len pri zdravotnych tazkostiach. Ako prevenciu ich uZivajte iba kratkodobo.
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