Buddha essence

» NUTRICNE VYVAZENA A JEMNA KASA PODI'A TCM
» PODPORA IMUNITY

» POSILNENIE PL.UC A HRUBEHO CREVA

» DOPLNENIE ENERGIE

» CISTO PRIRODNA, BEZ ADITiV A KONZERVANTOV
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Buddha essence je ¢isto prirodna,
harmonizac¢na a biorytmicka

kaSa zostavena podla principov
tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM).
ReSpektuje nutri¢né potreby

a klicové biorytmy organizmu.

V spravnu chvilu doda naSmu

telu ¢o najSetrnejsie pripravené

a vzajomne zladené esencialne
ingrediencie. VSetky suroviny s
starostlivo vybrané s dérazom

na kvalitu a spdsob spracovania.
Zachovala sa tak ich rydza Cistota
a Ziva podstata. Kasa je bez chémie,
aditiv a konzervantov. Neobsahuje

w2

lepok, Zivoc¢iSne mlieko ani cukor.

BUDDHA ESSENCE

UCINKY A POUZITIE

» Kasa jemne zahrieva organizmus a posilfiuje imunitu.
Synergické zlozenie a ucinok jednotlivych surovin
podla TCM pésobia ako preventivna a terapeuticka
potravina na podporu ¢chi plic a hrubého ¢reva.
Nezatazuje traviaci systém.

» Poskytuje energeticky vyvazenu, nutricne komplexnu,
lahko stravitelny, ¢istu a prirodzenu vyzivu.

» Obsahuje zdroj vlakniny, bielkovin, komplexnych
sacharidov a tukov, neobsahuje Ziadny pridany cukor.
V danom obdobi prospieva konkrétnym telesnym
organom a ich potrebam.

» VyZivuje organizmus, prehrieva traviaci systém,
podporuje spravne vyprazdnovanie, posiliuje
obranyschopnost, dopifia energiu.

» Lahko dostupné, rychle a nutri¢ne vysoko kvalitné
ranajky alebo desiata do prace, skoly, na cestach alebo
dovolenke.



ZLOZENIE

BEZLEPKOVE OVSENE VLOCKY
Posobenie podla TCM:

» podporuju drahy sleziny, zalidka, plic

a hrubého creva
» povzbudzuju energiu ¢chi a zvihéuju
suchost

Vlocky su pripravené technikou
sladovania (namécanie, klicenie

a susenie), ¢o je najzdravsia a najlepsie
stravitelna forma pre ludské telo.

Vdaka tomuto spracovaniu su v nich
rozlozené neziaduce antinutrienty (latky
znizujuce prirodzent schopnost tela
absorbovat zékladné Ziviny). Obsahuju
[ahko stravitelné, komplexné sacharidy,
pomerne vysoky podiel bielkovin a fahko
rozpustnu vlakninu. Ovsené vlocky sa
daju konzumovat pocas celého roka,
predovsetkym na jesen. Posilfuju
organizmus, pomahaju traveniu, zvlh¢uju
Crevo, posobia proti zapche a plynatosti,
normalizuju hladinu cukru v krvi a znizuju

citlivost na inzulin, su prevenciou
kardiovaskularnych ochoreni. Obsahuju
vitaminy skupiny B a vitamin E, draslik,
vapnik, sodik, fosfor, zelezo, mangan,
hor¢ik, zinok, kyselinu pantoténovu

a listovu.

KUSTOVNICA CINSKA - GOJI

Posobenie podla TCM:

» zahrieva, posiliiuje jin plic a obliciek,
vyzivuje krv pe¢ene

» mierne doplia jang obliciek, odstrariuje
Unavu, podporuje tvorbu esencie

Kustovnica v kasi Buddha essence
pochédza z Tibetskej ndhornej plosiny.
Ide o povodny druh s najvyssou kvalitou.
Patri medzi tzv. adaptogény - latky,
ktoré posobia proti stresu, nespavosti

a zvysuiju celkovt psychicku a fyzicku
odolnost organizmu. Plody podporuju
imunitny systém a redukuji mnozstvo
antigénov suvisiacich s alergiami.
Obsahuiju antioxidanty, chrania bunky

a neutralizuju volné radikaly, vyplavuju

z tela toxiny. Goji posobi proti bolesti

a slabosti bedier a kolien, zlepsuje
ostrost videnia, je ucinna pri impotencii.
Znizuje vysoky krvny tlak a cholesterol, je
vhodna pri diabetes. Zlepsuje tvorbu krvi
(stimuldcia tvorby bielych a ¢ervenych
krviniek). Plody obsahuju vitaminy B1, B2,
C, A, karotenoidy, vapnik, zinok, zelezo,
selén.

PIEMONTSKE LIESKOVE ORECHY
Posobenie podla TCM:
» harmonizuju stredné ohnisko, tonizuju

Cchiakrv

Lieskové oriesky v kasi pochadzaju

zo znamej talianskej oblasti Piemont,
nachadzajucej sa v podhori Alp.

Maju prvotriednu kvalitu, chranent
certifikdtom o zemepisnom povode.
Oblast pestovania, ktora zlozenim pody
vyrazne ovplyviuje kvalitu orechov, je
zapisana v zozname svetového dedicstva



UNESCO. Obsahuju predovsetkym
omega-9 a omega-3 nenasytené mastné
kyseliny, ktoré poméhaju odburavat
Skodlivy LDL cholesterol. St bohaté

na bielkoviny, draslik, vapnik a horcik.

LYOFILIZOVANY BANAN - PRASOK

Posobenie podla TCM:

» ochladzuje, posiliuje jin a ¢chi

» zvlh¢uje suchost Zaludka a plic,
upravuje stolicu

Banan je lahko stravitelna potravina,
vhodna aj pre deti a oslabenych
jedincov napriklad v rekonvalescencii.
Rychlo zasyti vdaka vyssiemu podielu
sacharidov. Posobi ako prevencia
vysokého krvného tlaku, Cisti telo od
toxinov, znizuje hladinu cholesterolu,
upokojuje sliznicu zalidka. Obsahuje
pomerne vyznamné mnozstvo vitaminu
B6. Vdaka obsahu serotoninu a hor¢ika
predstavuje skvelu potravinu pre
vsetkych dusevne pracujucich ludi,

zatazenych stresom. Banany st cennym

zdrojom rozpustnej aj nerozpustnej
vlakniny, pomdzu rozhybat ¢reva pri
zapche a naopak upokojit zazivaci trakt
pri hnackach. Odstranuju nadbytocné
produkty latkovej premeny z organizmu,
najma kyselinu mocovu. Znizuju tak riziko

reumatickych a artritickych ochoreni.

SUSENE KOKOSOVE MLIEKO
Pdsobenie podla TCM:
» neutrélne, vypudzuje chlad
» ochladzuje hortucavu
pri nedostatocnom jine, posilfiuje jin

100% cisté kokosové mlieko bez

aditiv (pridanych sladidiel, Skrobov ¢i
stabilizétorov). Spracovéva sa z Cerstvych
a zrelych kokosovych orechov vysoko
Setrnym sposobom. Susi sa pri nizkej
teplote. Tento postup uchovéva

v mlieku o najviac prospesnych latok.
Prirodna forma tuku z kokosového

mlieka je prinosna pre zdravie aj napriek

tomu, Ze obsahuje nasytené mastné
kyseliny. Maju totiz stredne dlhy retazec
a nezatazuju zl¢nik. Vdaka tomu je
malé mnozstvo kokosového tuku

v prirodzenej podobe vhodné aj pre
jedincov s problémami pecene, zl¢nika

a poruchami vstrebavania tukov.

KAROB
Posobenie podla TCM:
» povaha tepld, zahrieva

Karob, zndmy aj ako svatojansky chlieb,
je plod subtropického stromu zvaného
rohovnik obycajny. Ide o polysacharid
bez lepku s vysokym obsahom
prospesnej (predovsetkym nerozpustnej)
vldkniny, ktora podporuje spravne
travenie a vstrebavanie zivin. Posiliuje
Creva aj zaludok a je vhodny aj pri refluxe
pazeraka. Obsahuje vapnik, sodik,
draslik, vitaminy A, C, E, dalej taniny
(antioxidanty), enzymy, a i. Na rozdiel

od kakaa neobsahuje Ziadne stimulanty



(teobromin, kofein), preto je vhodny aj
pre malé deti, hyperaktivnych jedincov
alebo [udi s ADHD. Neobsahuije Ziadne
alergény ani oxalaty (t,j. Stavelany - silné
kyseliny, ktoré spolu s vapnikom tvoria

v tele nerozpustné soli a mozu sa usadzat
ako oblickové kamene ¢i dnes pomerne
Casta dna). Karob v kasi Buddha je len
jemne prazeny a v biokvalite. |

CHRYZANTEMA MORUSOLISTA

Posobenie podla TCM:

» povaha chladnj, cisti horticavu,
eliminuje toxiny koze (vredy)

» upokojuje pecen (stupajuci jang)
a posiliuje jin pecene, Cisti oci (suché,
Cervené, opuchy)

Domovinou tejto trvalej bylinky
dorastajucej az do vysky 1,5 metra

je juhovychodnd Azia, najma Cina

a Japonsko. Odstranuje z tela toxiny
a v modernej medicine sa pouziva na

kasel, bolesti a Skriabanie v krku, bolesti

hlavy, na zapaly a ochorenia oci, pri
horuckach a podrazdenosti, vysokom
krvnom tlaku. Je protizépalova.

KORENIE PUMPKIN SPICE

Pasobenie podla TCM:

» zahrievajlce, podporuje travenie
a obrannu energiu wej-¢chi

Origindlna zmes korenin, vyrobend
$pecialne pre Energy, obsahuje

Skoricu, nové korenie, cierne korenie,
klinceky, muskatovy oriesok, vanilku

a zazvor (dumbier). Vo svete je zndma
pod nazvom Pumpkin spice.V nasej
podobe mé toto Spickové korenie
biokvalitu (napr. prava cejlénska Skorica

povodom z Indie).

SUSENY CITRON

Posobenie podla TCM:

» mierne vysusuje a ochladzuje, ale vdaka
vyrobnému procesu (susenie) ma skor
neutralnu povahu

» podporuje cirkulaciu energie ¢chi a krvi

» Cisti horticavu a vihko, odstranuje hlieny

Cisty prasok zo susenej kéry vratane
duziny ekologicky pestovaného

citréna, bez aditiv. Podporuje travenie,
stimuldciu zaltdo¢nych stiav a celkovu
chut do jedla. Obsahuje vitaminy A,

B, C, D, dalej draslik, vapnik, fosfor.
Zlepsuje vstrebavanie Zeleza. Predchéddza
zapalom a infekcidm, vdaka prehanavym

vlastnostiam pomaha ulavit pri zapche.

NERAFINOVANA MORSKA soOL

Posobenie podla TCM:

» ma chladnu povahu, nélezi k elementu
Voda

» v malom mnoZstve tonizuje oblicky

a podporuje travenie

Nerafinovana morska sol'je pIna
prirodzenych minerélov, predovsetkym
jodu, ktorého je v pode okolo nas
nedostatok.



Kasa Buddha essence je sti¢astou
dvoch unikatnych konceptov:
terapeutickej vyzivy podla piatich
prvkov tradi¢nej ¢inskej mediciny
a Regeneracie v Pentagrame®
Energy. Kasa nalezi k elementu
Kov a k organom pltica a hrubé
crevo. Vyzivuje ich, posiliiuje

a harmonizuje.

Podla principov TCM zodpoveda
obdobiu jesene, ked'je pocasie uz
chladnejsie a sychravé. Prave vtedy

je dolezité zacat jest zahrievajuce
pokrmy (tepla obilnd kasa, polievka

- vyvar). Najvacsi doraz by sme mali
klast na prvé jedlo dna. Bohuzial, prave
ranajky sa v dnesnej upondhlanej dobe
najviac podcefiuju a opominaju. Casto
odporucanymi a konzumovanymi
studenymi potravinami (napr. jogurt,
mlieko) totiz postupne oslabujeme

svoju imunitu a celkovu ¢chi.
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Zaciatok zimy
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HARMONOGRAM ROCNYCH OBDOBI
PODLA PRINCIPOV TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY

Prvok Kov (ku ktorému zaradujeme
kasu Buddha essence) patri k obdobiu
jesene.V tejto dobe ma telo velké naroky
na obrannu energiu (wej-cchi), teda
imunitnu ochranu, a narast vonkajsieho
chladu prinasa potrebu viac jangovej
(zahrievajucej) potravy. Znamena to,

Ze vonkajsi chlad sa vyvazuje teplou

stravou. Treba zahrievat traviacu oblast
a doplnat ¢chi pred nadchadzajicou
zimou, najmd posiliovat vnutro
organizmu. Kasu Buddha essence je
vhodné konzumovat nielen v obdobi
jesene, ale kedykolvek pocitime v tele
vnutorny chlad a potrebu zahriat sa

a posilnit.



TIPY PRE VAS

Na zvysenie nutri¢nej hodnoty
si mozete kasu chutovo vylepsit
pridanim ingrediencii podla
aktualnych potrieb vasho
organizmu:

» ORECHY A SEMIENKA:
vhodny zdroj omega-3
nenasytenych mastnych kyselin
OVOCIE:

pre dané obdobie najlepsie

¥

[ahko povarené ¢i podusené
JOGURT/TVAROH/SKYR:
pri zvysenej potrebe bielkovin

¥

u deti alebo Sportovcov
Odporucame malé mnozstvo
a opatrnost u jedincov

s oslabenym travenim.
COKOLADA:

spestrenie atraktivnosti kase

¥

najma pre deti, namieste je
striedmost a doraz na kvalitu
(min. 70% kakaa)




ROCNY HARMONOGRAM
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. odporucané obdobie a ¢as na konzumovanie

POSOBENIE PODL'A TCM

Buddha essence posilfiuje ¢chi plic, vyrazne
dopliiia échi hrubého ¢reva, podporuje jeho
pohyblivost. Posilfiuje obrannu ¢chi v povrchovej
vrstve organizmu, ktora je prvej linii ochrany
organizmu voci vonkajsim Skodlivinam.

SPECIFIKA POUZIVANIA PODLA TCM
Kasa Buddha essence je vhodnd na pouZzitie
najma na jesen alebo kedykolvek v chladnejsich
dnoch pocas celého roka. Velmi dobre posluzi

pri nachylnosti tela na zimomravost alebo pri
zacinajicom nachladnuti. Odporuc¢ame zohladnit
telesné potreby a momentélny termicky stav

organizmu.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Kasa lahko zahrieva povrch organizmu a hrubé

Crevo.

PRODUKT JE VHODNY

Kasa je vhodna pre vietky vekové kategorie.
Ideélna je pre pracovne vytazenych manazérov,
Sportovcov, deti, Studentov, seniorov alebo
osoby hospitalizované v nemocnici a/alebo

v porodnici.

PRIPRAVA A SPOSOB POUZITIA
Idedlna ako vyzivné ranajky a Start do nového
dna. Dobre posluzi aj ako chutna desiata. Do
misky vysypte zhruba 60 g kase a zalejte vriacou
vodou alebo (rastlinnym) mliekom (160-180 ml),
nechajte 2-3 minuty odstat pod vrchnakom.
Hustotu kase ovplyvnite podla svojej preferencie

mnozstvom pridanej tekutiny.

VHODNE PODPORNE PRIPRAVKY

Vironal, Mycopulm.



