Gaja essence

» NUTRICNE VYVAZENA A JEMNA KASA PODI'A TCM
» HARMONIZACIA A PODPORA TRAVENIA

» POSILNENIE SLEZINY-PANKREASU A ZALUDKA

» DOPLNENIE ENERGIE

» CISTO PRIRODNA, BEZ ADITiV A KONZERVANTOV




Gaja essence je Cisto prirodna,
harmonizac¢na a biorytmicka
kaSa zostavena podla principov
tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM).
Respektuje nutri¢né potreby

a klicové biorytmy organizmu.

V spravnu chvilu doda naSmu
telu €o najSetrnejsie pripravené

a vzajomne zladené esencialne
ingrediencie. VSetky suroviny su
starostlivo vybrané s dérazom
na kvalitu a sp6sob spracovania.
Zachovala sa tak ich rydza Cistota
a Ziva podstata. Kasa je bez
chémie, aditiv a konzervantov.
Neobsahuje lepok, ZivociSne
mlieko ani cukor.

GAJA ESSENCE
UCINKY A POUZITIE
» Nanajvys Setrnd a jemna kasa, vytvorena pre osoby

s citlivym a oslabenym travenim. Synergické zlozenie

a uc¢inok jednotlivych surovin podla TCM po6sobia

ako preventivna a terapeutickd potravina u jedincov

s oslabenym ¢chi sleziny-pankreasu a zaludka.

NezataZuje traviaci systém.

» Poskytuje energeticky vyvazenu, nutricne komplexnu,
lahko straviteln, ¢istl a prirodzent vyzivu. Kasa jemne
zahrieva, je zdrojom vldkniny, bielkovin, komplexnych
sacharidov a tukov. V danom obdobi prospieva
konkrétnym telesnym organom a ich potrebam.

» Posilfiiuje a energetizuje organizmus, harmonizuje
trdvenie, podporuje cirkuldciu c¢chi a krvi, zvlh¢uje ¢revo.
P6sobi protizéapalovo a antistresovo.

» Povzbudzuje vylu¢ovanie zazivacich Stiav v zaludku
a pomaha so vstrebavanim potravy. Podporuje obnovu
prospesnych probiotik v ¢revach.

» Lahko dostupné, rychle a nutri¢ne vysoko kvalitné
raniajky alebo desiata do préce, skoly, na cestéch,

dovolenke, v pérodnici alebo nemocnici.



ZLOZENIE

BEZLEPKOVE OVSENE VLOCKY
Pésobenie podla TCM:

» podporuju drahy sleziny, zalidka,

pltc a hrubého creva
» povzbudzuju energiu ¢chi a zvlhcuju
suchost

Vlocky su pripravené technikou
sladovania (naméacanie, klicenie

a susenie), €o je najzdravsia a najlepsie
stravitelna forma pre ludské telo.
Vdaka tomuto spracovaniu st v nich
rozlozené neziaduce antinutrienty
(Iatky znizujuce prirodzenu schopnost
tela absorbovat zakladné ziviny).
Obsahuju fahko stravitelné, komplexné
sacharidy, pomerne vysoky podiel
bielkovin a lahko rozpustnu vldkninu.
Ovsené vlocky sa daju konzumovat
pocas celého roka, predovietkym na
jesen. Posiliuju organizmus, pomahaju

traveniu, zvlhcuju crevo, posobia

proti zapche a plynatosti, normalizuju
hladinu cukru v krvi a znizuju

citlivost na inzulin, st prevenciou
kardiovaskularnych ochoreni.
Obsahuju vitaminy skupiny B a vitamin
E, draslik, vapnik, sodik, fosfor, zelezo,
mangén, hor¢ik, zinok, kyselinu
pantoténovd a listovu.

SUSENE HRUSKY

Posobenie podla TCM:

» jemne ochladzuju, podporuju
slezinu-pankreas, pomahaju
spriechodnit pecen

» harmonizuju psychiku

Hrusky maju pozitivny G¢inok na
traviaci trakt, obsahuju vitaminy A, C
a skupiny B vratane kyseliny listovej,
dalej sodik, draslik, zinok, vapnik, jod
(podpora stitnej zlazy). SU bohatym
zdrojom vlakniny, ktora podporuje

spravne vyprazdnovanie a ocistu Criev.

Vldknina viaze na seba neziaduce latky
a tie potom lahsie odchadzaju z tela
von.

VAJECNY PROTEIN

Pésobenie podla TCM:

» ma povahu mierne chladnu az
neutralnu

» precistuje horucost a jedovatost
predovietkym v hornej casti tela
(v krku a ociach)

» podporuje jin a posilfiuje energiu

Cchi

Protein pochéddza z vajec od sliepok
z ekologického farmarskeho chovu.
Ide o kvalitnu bielkovinu, chutovo
nevyraznu (neovplyviuje vyslednu
chut kase) a fahko stravitelnd, bez
aditiv. Vajcia zaistuju prisun vsetkych
deviatich esencialnych aminokyselin
(telo si ich nevie vytvorit samo) a su
kompletnym zdrojom bielkovin.



Vajecny protein obsahuje vysoké
mnozstvo leucinu, ktory podporuje rast
a regeneraciu kostrového svalstva a je

vhodny na regulovanie cukru v krvi.

SUSENE KOKOSOVE MLIEKO
Pésobenie podla TCM:

» neutrdlne, vypudzuje chlad

» ochladzuje hortcavu

pri nedostatocnom jine, posiliuje jin

100% cisté kokosové mlieko bez
aditiv (pridanych sladidiel, Skrobov
Ci stabilizatorov). Spracovéva sa

z Cerstvych a zrelych kokosovych
orechov vysoko Setrnym spésobom.
Susi sa pri nizkej teplote. Tento
postup uchovava v mlieku ¢o najviac
prospesnych latok. Prirodna forma tuku
z kokosového mlieka je prinosna pre
zdravie aj napriek tomu, Ze obsahuje
nasytené mastné kyseliny. Maju totiz
stredne dlhy retazec a nezatazuju

Zl¢nik. Vdaka tomu je malé mnozstvo
kokosového tuku v prirodzenej podobe
vhodné aj pre jedincov s problémami
pecene, zl¢nika a poruchami

vstrebavania tukov.

SUSENA TRSTINOVA STAVA

- PANELA

Pésobenie podla TCM:

» ma povahu teplu

» podporuje energiu ¢chi

» uvolfiuje a harmonizuje psychiku

Cisto prirodn4, nerafinovana susena
trstinova stava, bez priemyselného
spracovania a aditiv. Ide o jednu

z najprirodzenejsich, najsetrnejsich
a najzdravsich foriem sladenia.

VANILKA BOURBON
Pasobenie podla TCM:
» jemne zahrieva, upokojuje a zaroven

[ahko stimuluje travenie

Cisto prirodn4 susena vanilka

z Madagaskaru.

SUSENE MISO

Posobenie podla TCM:

» ma povahu chladnu

» posiliuje trdvenie, podporuje srdce
a celkovo harmonizuje organizmus

Cisté, pravé miso bez sdje, iba z ryze

a hrachu v biokvalite, vyrobené
tradi¢nou metoédou. Ma pozitivny
vplyv na kvalitu krvi a lymfy, obsahuje
antioxidanty. V ¢inskom a japonskom
stravovani je pasta miso zakladom
stravy uz asi 2 500 rokov a novodobé
vyskumy ukazuju, ze jej denné
konzumovanie znizuje cholesterol,
alkalizuje krv, rusi posobenie
niektorych karcinogénov, neutralizuje
vplyv znecisteného ovzdusia

a radioaktivneho Ziarenia. Miso

harmonizuje travenie, povzbudzuje



vylucovanie zalidocnych tiav, je
zdrojom prospesnych aminokyselin
a zivych enzymoy, dalej laktobacilov,
vitaminov a minerélov. Podporuje
obnovu prospesnych probiotik

v Crevach, poméha so vstrebavanim
potravy. Je to vhodny rastlinny zdroj
vitaminov skupiny B.

SUSENE ZIHLAVOVE SEMENO

Pésobenie podla TCM:

» ma povahu studend, ale vdaka
procesu susenia skor jemne

ochladzujicu az neutralnu

Zihlavové semienka maju silne
povzbudzujuce ucinky, pomahaju pri
chronickej inave a oslabeni. Pre svoju
velmi vysoku schopnost podporovat
imunitu by sa dali prirovnat k zensenu.
Podporuju travenie (predovsetkym
pecen a zl¢nik), pomahaju pri zapaloch
mocovych ciest, tenkého a hrubého

Creva, hyperglykémii,

artréze, artritide. Obsahuju

vitaminy A, B, C, E, dalej

draslik, vapnik, zelezo, chlorofyl,
karotenoidy a i. SU vhodné pre vietky
vekové skupiny (aj tehotné zeny,
dojciace matky ¢i jedincov uzivajicich
lieky na riedenie krvi).

SUSENY CITRON

Pésobenie podla TCM:

» mierne vysusuje a ochladzuje, ale
vdaka vyrobnému procesu (susenie)
je skor neutralnej povahy

» podporuje cirkulaciu energie ¢chi
akrvi

» Cisti hordcavu aj vihkost, odstranuje
hlieny

chut do jedla. Obsahuje vitaminy

A, B, C, D, dalej draslik, vapnik,
fosfor. Zlepsuje vstrebavanie zeleza.
Predchédza zapalom a infekciam,
vdaka prehdnavym vlastnostiam
pomaha ulavit pri zdpche.

NERAFINOVANA MORSKA soOL
Pésobenie podla TCM:

» ma povahu chladnu

» v malom mnozstve tonizuje obli¢ky

a podporuje trdvenie

Cisty prasok zo susenej kory vratane
duziny ekologicky pestovaného
citréna, bez aditiv. Podporuje travenie,

stimuldciu zalddocnych Stiav a celkovu

Nerafinovana morska sol je plna
prirodzenych mineralov, predovsetkym
jodu, ktorého je v pode okolo nas
nedostatok.



Kasa Gaja essence je sti¢astou dvoch

unikatnych konceptov: terapeutickej
vyzivy podla piatich prvkov tradi¢nej
cinskej mediciny a Regeneracie

v Pentagrame® Energy. Kasa patri

k elementu Zem a organom slezina-
pankreas a zaludok. Vyzivuje ich,
posiliiuje a harmonizuje.

Podla principov TCM zodpoveda
obdobiu neskorého leta, ked'sa za¢inaju
objavovat chladnejsie rana a jesenné
pocasie. Prave vtedy je dolezité jest
lahko zahrievajuce alebo termicky
neutrélne pokrmy (tepld obilnd kasa,
polievka - vyvar). Najvacsi doraz by sme
mali kldst na prvé jedlo dna. Bohuzial,
prave ranajky sa v dnesnej upondhlanej
dobe najviac podcenuji a opominaju.
Casto odporti¢anymi a konzumovanymi
studenymi potravinami (napr. jogurt,
mlieko) totiz postupne oslabujeme'svoju

imunitu a celkovu ¢chi.

Zaciatok leta
21.6.

srdce

tenké érevo

Zaciatok jari
20. 3.

Zaciatok zimy

hrubé crevo
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21.12.

HARMONOGRAM ROCNYCH OBDOBI
PODLA PRINCIPOV TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY

Prvok Zem okrem neskorého leta
(15.8.-22.9.) patri aj k tzv. prechodnym
obdobiam, ktoré nastavaju vzdy pri
zmene ro¢ného obdobia a trvaju

18 dni. Energia ¢chi sa v tejto dobe

vracia spat k orgdnom sleziny-
pankreasu a zaltdka, a preto je najma
v tomto case dolezité podporit ich.
Kasa Gaja essence sa vsak moze
konzumovat pocas celého roka.
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TIPY PRE VAS

Na zvysenie nutricnej hodnoty

si mozete kasu chutovo vylepsit

pridanim ingrediencii podla

aktualnych potrieb vasho

organizmu:

» ORECHY A SEMIENKA:
vhodny zdroj omega-3

nenasytenych mastnych kyselin
OVOCIE:
pre dané obdobie najlepsie

¥

[ahko povarené ¢i podusené
JOGURT/TVAROH/SKYR:

pri zvysenej potrebe bielkovin

¥

u deti alebo Sportovcov
Odporucame malé mnozstvo
a opatrnost u jedincov

s oslabenym travenim.
COKOLADA:

spestrenie atraktivnosti kase

v

najma pre deti, namieste je
striedmost a doraz na kvalitu
(min. 70% kakaa)



ROCNY HARMONOGRAM

’ odporucané obdobie a ¢as na konzumovanie

POSOBENIE PODLA TCM

Gaja essence posilfiuje ¢chi sleziny-pankreasu
a zaludka. Prispieva k normalizovaniu traviacich
procesov a posiliiuje organizmus ako celok.
Clovek dostava do tela [ahko sa vstrebavajtce
Ziviny, navyse spracované tak, aby sa zachovala
plnohodnotnost pokrmu.

SPECIFIKA POUZIVANIA PODLA TCM
Kasa Gaja essence je vhodna na celoro¢nu
konzumaciu. Ak chcete umocnit jej posobenie, mozete
zohladnit ro¢né obdobie néleZiace prvku Zem, teda
neskoré leto (15.8.-22.9.) alebo tzv. prechodné
obdobia v priebehu roka (vid obrazok ,Harmonogram
ro¢nych obdobi podla principov TCM). Préve v tomto
Case moze kazdodenné podavanie kase vyznamne
podporit slezinu-pankreas a zalidok.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Kasa ma tepelne neutralnu povahu s vyrazne
posiliujicim tcinkom. Jej konzumovanim sme
schopni docielit pozitivhu energetickt bilanciu
pre slezinu-pankreas, ktora je oslabena a zatazena
nevhodnou potravou.
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PRODUKT JE VHODNY

Kasa je vhodna pre vsetky vekové kategérie,

najma pre jedincov s traviacimi tazkostami,
alergiami a intoleranciami. Idedlna je pre pracovne
vytazenych manazérov, $portovcoy, deti, Studentov,
seniorov alebo osoby hospitalizované v nemocnici
a/alebo v porodnici.

PRIPRAVA A SPOSOB POUZITIA
Idedlna ako vyzivné ranajky a start do nového dna.
Dobre posluzi aj ako chutna desiata. Do misky
vysypte zhruba 60 g kase a zalejte vriacou vodou
alebo (rastlinnym) mliekom (160-180 ml), nechajte
2-3 minUty odstat pod vrchnakom. Hustotu kase
ovplyvnite podla svojej preferencie mnozstvom
pridanej tekutiny.

VHODNE PODPORNE PRiPRAVKY:
Gynex, Mycopan, Stimaral, Qi drink



