LLama essence

» NUTRICNE VYVAZENA BIORYTMICKA KASA PODLA TCM
» POSILNENIE JANGU OBLICIEK

» PODPORA TRAVENIA A IMUNITY

» ZAHRIEVAJUCA

» CISTO PRIRODNA BEZ ADITiV A KONZERVANTOV
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Lama essence je €isto prirodna,
harmonizac¢nd a biorytmicka kasa
zostavend podla principov tradi¢nej
¢inskej mediciny (TCM). Re$pektuje
nutri¢né potreby a klicové biorytmy
organizmu — v spravnej chvili

dodava naSmu telu ¢o najSetrnejsie
pripravené a vzajomne zladené
esencialne ingrediencie. VSetky
suroviny su starostlivo vybrané

s dérazom na kvalitu a sp6sob
spracovania, pri ktorych sa zachovala
ich rydza Cistota a Ziva podstata.
Kasa je absolitne bez chémie, aditiv
a konzervantov. Neobsahuje mlieko
ani rafinovany cukor.

LAMA ESSENCE
UCINKY A POUZITIE

» Kasa zahrieva organizmus a posilfiuje obrannu vrstvu

energie (imunitu). Synergické zlozenie a tcinok
jednotlivych surovin podla TCM pésobia ako preventivna
a terapeuticka strava na podporu ¢chi obliciek
a mocového mechura. Nezatazuje trdviaci systém.

» VlyZivuje organizmus a doddva energiu, podporuje jang
obli¢iek a traviace funkcie, posiliuje kiby.

» Poméha organizmu lepsie sa chranit pred naporom
chladu a vetra.

» Poskytuje energeticky vyvazenu, lahko stravitelnu, cistu
a prirodzenu vyzivu.

» Obsahuje zdroj vlakniny, bielkovin, komplexnych
sacharidov a tukov, neobsahuje rafinovany cukor.
V danom obdobi prospieva konkrétnym telesnym
organom a ich potrebam.

» Lahko dostupné, rychle a nutri¢ne vysoko kvalitné
ranajky i desiata do prace, skoly, na cestach
¢i dovolenke.



ZLOZENIE

PRAZENY MLETY JACMEN
-TSAMPA

Péosobenie podla TCM:

» ovplyvnuje drahy sleziny-pankreasu

(spevnuje), zaludka a zl¢nika
» Cisti horucost, odvadza vlhkost,
povzbudzuje ¢chi, ochladzuje

a vyzivuje krv

Tsampa dodava fyzicku silu, lieci
poruchy travenia a hnacky. Tym, Ze je
zrno prazené a potom namleté, viac
zahrieva a lepsie podporuje jang.

SUSENE NESIRENE JABLKA

(PRASOK + KUSKY)

Pésobenie podla TCM:

» odvadzaju vlhkost, Cistia horucost,
posiliuju cchi a jin, eliminuju toxiny

Jablka obsahuju vysoky podiel
rozpustnej a nerozpustnej vlakniny,

¢im podporuju dobré travenie

a vdaka tomu reguluju hladinu
cukru a inzulinu v krvi. St bohaté na
antioxidanty, obsahuju vitaminy C,
A, skupiny B, horcik, draslik, vapnik,
fosfor a Zzelezo. V zimnom obdobi su
vhodnejsie varené, pecené ¢i susené.

SLADKE MANDLE

Posobenie podla TCM:

» posiliuju jin, nedostatocnu ¢chi
a kry, rozprudia stagnaciu

» povzbudzuju pluca, slezinu-

pankreas a hrubé crevo

Mandle obsahuju predovsetkym
nenasytené tuky (omega-9), vlakninu
a pomerne vysoké mnozstvo
bielkovin, vapnika a vitaminu E. Dalej
su v nich vitaminy skupiny B, hor¢ik,
draslik, fosfor a zelezo. Zo vietkych
orechov sa na konzumovanie

najviac odporucaju prave mandle.

Maju velmi pozitivny vplyv na
usmernovanie hladiny glukézy
ainzulinu v krvi. Vdaka vhodnym
tukom poméhaju predchadzat
ochoreniam kardiovaskularneho
systému, podporuju zdravu funkciu
mozgu, krdsnu pokozku a vlasy.

SUSENE MISO
Posobenie podla TCM:
» posilfiuje trdvenie, podporuje srdce

a celkovo harmonizuje organizmus

Cisté, pravé miso bez séje - iba
zryze a hrachu v biokvalite,
vyrabané tradi¢cnou metddou.

Ma pozitivny vplyv na kvalitu krvi
a lymfy, obsahuje antioxidanty.

V ¢inskom a japonskom jedalnom
listku je pasta miso zékladom
stravy uz asi 2 500 rokov

a novodobé vyskumy ukazuju, ze
jej kazdodenné konzumovanie



znizuje cholesterol, alkalizuje

krv, rusi pésobenie niektorych
karcinogénov, neutralizuje

vplyv znecisteného ovzdusia

a radioaktivneho Ziarenia. Miso
harmonizuje travenie, povzbudzuje
vylucovanie zalidocnych stiav, je
zdrojom prospesnych aminokyselin
a zivych enzymoy, dalej laktobacilov,
vitaminov a minerélov. Podporuje
obnovenie prospesnych probiotik v
¢revach, pomaha so vstrebavanim
potravy. Ide o vhodny rastlinny zdroj
vitaminov skupiny B.

SUSENA TRSTINOVA STAVA

- PANELA

Posobenie podla TCM:

» podporuje ¢chi

» uvolfuje a harmonizuje psychiku

Cisto prirodné, nerafinovana susena

trstinova Stava, bez priemyselného

spracovania a aditiv. Ide o jednu

z najprirodzenejsich, najsetrnejsich
a najzdravsich foriem sladenia.

INDICKA SKORICA (PRAVA)

Posobenie podla TCM:

» zahrieva nielen travenie, ale celé
telo

» podporuje tvorbu krvi, rozprudi krv
aj cchi

Je velmi délezité pouzivat pravu
skoricu (Cinammomum verum /
zeylanicum), pretoze iba ta obsahuje
latky prospesné pre organizmus.

Je to predovsetkym vapnik, horcik,
zelezo, fosfor, draslik, zinok, selén

a vitaminy C, E, K. Dalej velmi
dolezité antibiotické zlozky, ako
eugenol, rutin, kvercetin, katechin,
triesloviny a salicylaty. Prava Skorica
pri pravidelnom pouzivani posilfuje
imunitny systém, je antioxidantom

a ma protizapalové ucinky. Podporuje
zdravie kardiovaskularneho systému,
zvysuje citlivost buniek na glukézu

a znizuje rychlost vstupu glukézy do
krvi, a tym aj vylucovanie inzulinu.
Ma velmi priaznivy vplyv na tpravu
cholesterolu. Podporuje travenie

a rozpusta hlieny pri nachladnuti.

KOZONOHA HOSTCOVA

Posobenie podla TCM:

» podporuje jang obliciek a obrannu
vrstvu energie

» posiliiuje ¢chi sleziny-pankreasu,
odstranuje vlhkost

Kozonoha je vhodna pri infekciach
mocového mechura a criev,
hnackovych ochoreniach. Poméha
pri ischiase, reume, cisti krv. Posiliuje
travenie napriklad pri konzumovani
obilnin s mliecnymi vyrobkami.



SUSENY CITRON

Posobenie podla TCM:

» podporuje cirkuldciu ¢chi a krvi

» Cisti horucavu aj vihko, odstranuje
hlien

Cisty prasok zo susenej kéry vratane
duziny z ekologicky pestovaného
citréna, bez aditiv. Podporuje travenie
- stimuldciu Zalido¢nych Stiav

a celkovo aj chut do jedla. Obsahuje
vitaminy A, B, C, D, dalej draslik, vapnik,
fosfor. Zlepsuje vstrebavanie Zeleza.
Predchadza zépalom a infekciam,
vdaka prehdnavym vlastnostiam

pomaha ulavit pri zépche.

KARDAMOM

Pésobenie podla TCM:

» rozhybava ¢chi, vyhédna chlad,
vylucuje hlien a vihkost

» rozdUchava traviaci ohen, teda
podporuje travenie (pri naduvani,

zapche, zalidocnych

kf¢och) - $pecialne
slezinu-pankreas, hrubé ¢revo
a zaludok

» posiliuje plica a otvara dychacie
cesty

Kardamom je tretim najdrahsim
korenim na svete - hned'po safrane

a vanilke. Zlepsuje stravitelnost jedal, ma
vyrazné antioxidacné a antibakteridlne
ucinky, podporuje znizovanie vysokého
krvného tlaku, pozitivne ovplyvriuje
hladinu cukru a inzulinu v krvi.

KLINCEKY

Pésobenie podla TCM:

» rozhybava ¢chi, vyhana chlad

» posiliuje jang sleziny-pankreasu
a obliciek

Klinceky zahrievaju zaludok a travenie,

zmierfiuju bolesti svalov, kibov, zubov

a brucha Specidlne pri naduvani,
plynatosti a zazivacich tazkostiach,
podporuju kardiovaskularny a imunitny
systém, pltca a dychaci systém. Maju
antimikrobialne, antibakterialne

a protizapalové ucinky.

NERAFINOVANA MORSKA SOL

Pésobenie podla TCM:

» v malom mnozstve tonizuje oblicky
a podporuje travenie

Nerafinovana morska sol je

plné prirodzenych minerélov,
predovsetkym jodu, ktorého je v pode
okolo nas nedostatok.



Kasa Lama essence je sticastou

dvoch unikatnych konceptov:
terapeutickej vyzivy podla piatich
prvkov tradi¢nej ¢inskej mediciny
(TC€M) a Regeneracie v Pentagrame®
Energy. Kasa nalezi k elementu Vody
a organom oblic¢iek a mocového
mechura, ktoré vyzivuje, posiliiuje

a harmonizuje.

Podla principov TCM element Vody
zodpovedd obdobiu zimy. Prave

v tychto dnoch je kltcové jest
zahrievajuce pokrmy (teplé obilnd
kasa, polievky a vyvary). Najvacsi doraz
by sme mali klast na prvé jedlo dia.
Bohuzial prave ranajky sa v dnesnej
upondhlanej dobe najviac podcenuju
a opominaju. Ak casto konzumujeme
odporucané studené potraviny (napr.
jogurt, mlieko...), tak postupne
oslabujeme svoju imunitu a celkovu

Cchi.

Zaciatok leta
21.6.
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Zadiatok zimy :
21.12.
HARMONOGRAM ROCNYCH OBDOB{ PODLA
PRINCIPOV TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY
V obdobi zimy ma nase telo velké naroky o vyvaZovanie vonkajsieho chladu
na obrannu energiu wej-cchi, teda teplou stravou. KaSu Lama essence
imunitnd ochranu. Narast vonkajsieho konzumujeme najma pocas zimy a vzdy
chladu znamenj, ze potrebujeme vtedy, ked' pocitime v tele vnutorny

jangové (zahrievacie) potraviny. Ide chlad ¢i potrebu zahriat sa a posilnit.



kompét alebo varené Ci s
ovocie. o
» TVAROH/SKYR

a lepsi pocit nasytenia na hotovt

este teplu kasu. Odporucame mg




ROCNY HARMONOGRAM

GEEEEN - [ - I

DENNY HARMONOGRAM

. odporucané obdobie a ¢as na konzumovanie

POSOBENIE PODI'A TCM

Lama essence je vynikajlca na posilnenie
organizmu v chladnych drioch. Tym, ze podporuje
jang obliciek, posiliiuje kiby a pomaha k dobrému
traveniu. Jej zlozky sa navzajom dopliaju tak, ze
celkovy obsah produktu je nielen posiliujtci, ale
aj vyzivujuci a zlepsuje schopnost bréanit sa najma

voci chladu a vetru.

SPECIFIKA POUZIVANIA PODLA
TCM

Kasa Lama essence je vhodna na konzumovanie
najma v zime alebo kedykolvek pocas chladnejSich
dni. Velmi dobre posluzi vtedy, ak ma telo sklony k
zimomravosti alebo prechladnutiu. Odporicame
nacuvat telesnym potrebam a momentéalnemu
termickému stavu organizmu.

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA

Kasa zahrieva oblicky a travenie a podporuje

obrannu vrstvu energie.
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PRODUKT JE VHODNY

Kasa je vhodna pre vietky vekové kategorie.
Ideélna je pre pracovne vytazenych manazérov,
Sportovcov, deti, Studentoy, seniorov alebo
osoby hospitalizované v nemocnici a porodnici.

PRIPRAVA A SPOSOB POUZITIA
Idedlna ako vyzivné ranajky a ranny start, dobre
posluzi aj ako chutna desiata v priebehu dna.

Do misky vysypte zhruba 60 g kase a zalejte cca
200 ml horuceho rastlinného (alebo kvalitného
Zivocisneho, idealne nepasterizovaného) mlieka
(90 °C). Pridajte trochu masla ¢i kokosového tuku.
Premiesajte a nechajte pod pokrievkou odstat
4-5 minut.

VHODNE PODPORUJUCE
PRODUKTY

Renol, Mycoren, King Kong, Fytomineral, Smilax
officinalis, Tribulus terrestris



