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Ocusan

VYZIVA TKANIVA OKA — PODPORA FUNKCIE ZRAKU — REDUKCIA
OCNYCH TAZKOSTI — ZMIERNENIE UNAVY OCi — HARMONIZACIA
SUVISIACICH ORGANOV — CELKOVE POSILNENIE ORGANIZMU

Ocusan je prirodny bylinny produkt ur¢eny na komplexnu podporu oci a funkcii zraku.




Ocusan

Ocusan je prirodny produkt obsahujici Specialne
vybrant zmes bylinnych extraktov. VyZivuje oci

a zniZuje ich Gnavu, zjasfiuje zrak a pdsobi proti
zapalom. Stimuluje tvorbu o¢ného kolagénu,
regeneruje sietnicu oka, zmierfiuje zacervenanie,
palenie a bolest. Podporuje funkciu zraku, pomaha
pri svetloplachosti a Seroslepote.

Zrak je jednym z nasich
najdolezitejsich zmyslov a oci su
oknom do sveta, ktory vnimame
okolo seba. A hoci si Zivot bez zraku
dokazeme predstavit len tazko,
denne ho vystavujeme nasobne
vyssej zatazi nez aku je schopny
zvladnut bez ujmy. Mobilné telefény,
pocitace, televizia, nadmerné UV
Ziarenie a znecistené prostredie

su najcastejsimi faktormi, ktoré sa

dlhodobo negativne prejavuju na

stave zraku a jeho kondicii. Tkaniva

degeneruju a zrak slabne.

Oko je pri blizSom zamerani

aj z pohladu tradi¢nej ¢inskej
mediciny zlozitym systémom. Za
sietnicu zodpovedaju oblicky, za
duhovku pecen, o¢né katiky ma

na starosti srdce, belmo je vecou
pluc a viecka sa vztahuju k slezine.
A ako to vidi zdpadna medicina?
Pre dobry zrak treba vela. Musia byt



v poriadku o¢né nervy a zrakové
centrum v mozgu. Sietnica by mala
byt vyplnena bunkami citlivymi na
svetlo, ktoré po podrazdeni svetlom
vytvoria impulz iduci cestou o¢ného
nervu az do mozgu. Aby svetlo
dopadalo na najcitlivejsie miesto
na sietnici, musime mat perfektne
¢iru rohovku a $o3ovku, ktora sa
pretiahne alebo vypuli podla toho,
¢i sa pozerame do dialky alebo
nablizko. V neposlednom rade ndm
musia fungovat okohybné svaly,
ktoré nastavia nase oko Ziadanym
smerom a zosynchronizuju pracu
oboch o¢nych buliev.

Je jasné, ze takyto komplikovany
systém si vyzaduje mnozstvo
dolezitych latok a silny imunitny
aparat, ktory bude schopny
kontinudlne robit udrzbu. Oko treba
vyzivit na vsetkych urovniach, ale

treba tiez posilnit mozgové centrum
zraku, zrakovy nerv a predistit casti
oka. Maju byt dokonale priehladné.
Okrem toho je potrebné podporit
organy, ktoré s okom suvisia.

Hoci je znizend kapacita zraku
suvisiaca s vekom celkom
prirodzenym javom, proces sa da
spomalit vhodnou a komplexnou
starostlivostou. Pretazenym
organom sa ulavi a ich cielenou

vyzivou a regeneraciou zamedzime

obtazujucim sprievodnym tazkostiam.

Co MOZE POMOCT?
1.ZMENA NAVYKOV

Jednym z najjednoduchsich
spbsobov je obmedzit cas straveny
pri obrazovke. Odporucaju sa aspon
kratke prestavky podla pravidla
20-20-20 (po kazdych 20 minutach

nasleduje 20-sekundova prestavka,

ked'sa zrak upina na predmet

vzdialeny cca 20 metrov).

2. DROBNE CVICENIA

Oc¢na joga je rokmi preverené

a funkcné cvicenie, ktoré spolahlivo
ulavi znavenému zraku.

3. NUTRICNE OPATRENIA

Oc¢i, rovnako ako kazdy iny organ,
potrebuju zvldstnu vyzivu. Vhodné je
zvysit v strave podiel ¢erstvych ryb,
listovej zeleniny, citrusovych plodoy,
oranzového ovocia a zeleniny.

JOGA NA UNAVENE OClI

www.energy.cz/ocusanvideo
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ZLOZENIE
NEVADZA POLNA - KVET
(Centaurea cyanus)

Znizuje Unavu odi, zjasnuje

zahmlené videnie, liec¢i o¢né zépaly.

ROSOLOVKA RIASOTVARA
(Tremella fuciformis)

Zvlh¢uje oko, podporuje tvorbu
kyseliny hyalurénovej.

BRUSNICA CUCORIEDKOVA

- PLOD, LIST

(Vaccinum myrtillus)

Plod brusnice podporuje tvorbu
oc¢ného kolagénu (regenerdcia o¢nej
sietnice) a obsahuje vitaminy A, K,
dolezité pre zrak. List zasa znizuje
svetloplachost a Seroslepotu.

CHRYZANTEMA MORUSOLISTA
- KVET
(Chrysanthemum morifolium)

Zlepsuje cirkulaciu krvi a pomaha pri
problémoch s o¢ami - zaCervenanie,
suchost, bolesti.

PUPOCNIK AZIJSKY (GOTU
COLA) - VNAT

(Centella asiatica)

Podpori tvorbu kyseliny
hyalurénovej a kolagénu, pésobi
protizapalovo a vyznamne posilnuje
kondiciu nervového systému.

CAMU CAMU - PLOD
(Myricaria dubia)

Obsahuje obrovské mnozstvo
vitaminu C, ktory svojimi
antioxida¢nymi Ucinkami pdsobi proti
poskodeniu sietnice a o¢nych nervov.

PAGASTAN KONSKY - PLOD
(Aesculus hippocastanum)

Znizuje opuchy a zlepsuje prekrvenie
periférneho tkaniva vratane oka.

OCIANKA ROSTKOVOVA - VNAT
(Euphrasia officinalis)

Posobi protizapalovo. V ludovom
liecitelstve sa hojne vyuZziva pri
zapale spojoviek alebo tnave odi.

MACHOVKA PERUANSKA - PLOD
(Physalis peruviana)

Obsahuje betakarotén, rutin,
vitaminy A, C, D a B komplex, ktoré
su pre vyzivu oci klucové.

SCHIZANDRA CINSKA - PLOD
(Schizandra chinensis)
Navodzuje psychicku pohodu,
znizuje Unavu oci, zlepsuje ich
prekrvenie, podporuje pecen.

JEZIBABA GULATOHLAVA
(Echinops sphaerocephalus)
Znizuje riziko predrazdenia
ocného nervu, podporuje funkciu
okohybnych svalov.



GARANCIA TOP KVALITY
Vsetky nase produkty st v maximalnej
mie‘prl’rodné. Ich G¢inné ZI?;a

su starostlivo vybrané, Setrne
sprasované a vzéj?*okonale
vyvazené. Vo velkej pochadzaju

z divokej prirody alebo ekologického

hospodarstva. Vyhybame sa
+ anonymnym dodavatelom a usilujeme
sa dokladne spoznat hodnotu
vietkych miesta o
senciami a dalsimi
€ vstupuju do vyroby
Iasich produktov.

OCUSAN - UCINKY

A POUZITIE

» Podporuje imunitny aparét, vyzivuje
ocné tkaniva na vsetkych Urovniach,
posiliiuje mozgové centrum zraku
a zrakovy nerv.

» Precistuje ocné tkaniva, ktoré maju

- i byt dokonale ¢isté a priezra¢né

a posobi na organy, ktoré fa
tradi¢nej Cinskej mediciny s okom
suvisia (oblicky - sietnica, pecen —

duhovka, srdce — o¢né kutiky, plt

- belmo, slezina - viecka).
» Stimuluje tvorbu o¢ného
2 .
kolagénu, regeneruje ocnu sietnicu
(aj u diabetikov).

» Znizuje unavu oci, zvihcuje ich

‘a zjasfiuje zahmlené videnie,
pomaha pri o¢nych zépaloch.

» Zlep3uje cirkulaciu krvi, uplatni sa
pri bolestiach oci alebo tazkostiach
so zacervenanim, palenim.

» Podporuje tvorbu kyseliny
hyalurénovej, pésobi protizdpalovo
a vyznamne posilfiuje kondiciu
nervového systému.

» Pomaha pri problémoch so
svetloplachostou a Seroslepotou.

» Obsahuje betakarotén, rutin
avitaminy A, C, D vratane
B komplexu z prirodnych zdrojov,
a tym vyZivuje o¢né tkaniva.
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ROCNY HARMONOGRAM
( [ | [ | i | \Y | v | vi | Vil | Vil | IX | X | XI | Xl )

DENNY HARMONOGRAM

(11h | 12h | 13h | 14h | 15h | 16h | 17h | 18h|19h | 20h|21h | 22h|23h|24h | o1h | 02h | 03h)

odporucané obdobie a ¢as pouzivania

POSOBENIE PODLA TCM &F43 | ODPORUCANE DAVKOVANIE

Ide o produkt s komplexnym pdsobenim na g Urcené iba na vnutorné pouzitie!

organizmus ako celok: posilfiuje jin pecene Dospeli: 2-7 kvapiek 1-3x denne.

a plug, jin a jang obliciek, precistuje ohen V oboch pripadoch vzdy po 3 tyzdrioch

pecene, podporuje tok ¢chi v oblasti oci, tvorbu pouzivania nasleduje 1 tyzden prestavka. Nie

krvi pecene s tropizmom k oc¢iam a wei ¢chi, je urcené na vonkajsie pouzitie! Neprekracujte

najma v oblasti oci. Celkovo mierne ochladzuje, odporucané denné davkovanie. Odporicame

posobi proti Unave v oblasti oci a celkovo zvysit prijem tekutin.

podporuje zdravie pecene, obliciek a pltc.

Upokojuje ducha. Rychle zlepsenie sa da dosiahnut najma pri
Unave oci a menej zadvaznych tazkostiach.

PRODUKT JE VHODNY Pri problémoch vaznejsieho charakteru

Pre osoby s problémami oci (zraku) alebo je nevyhnutné dlhodobejsie a pravidelné

jedincov vystavenych zatazeniu oci vplyvom pouzivanie.

externych ¢i profesijnych podmienok a

pre seniorov. UZivanie v ¢ase tehotenstva () VHODNE KOMBINACIE

a dojcenia konzultujte so svojim lekarom. QL% S PRIPRAVKAMI ENERGY
+ REGALEN: podpora pecene, ktorej zmyslovy
organ su podla tradi¢nej ¢inskej mediciny oci
+ STIMARAL: vyZiva, podpora krvi pec¢ene




