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» znizenie Uzkosti a stresového napatia
» harmonizacia psychiky
» upokojenie, kvalitny spanok

» zlepsenie kognitivnych funkcii » podpora
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Ked si mozog Ziada dovolenku.

Moderna doba od nas nevyZaduje len vykon. Chce
nemozné: byt neustale ,na prijme’, byt efektivni v praci,
empaticki doma, Sportovat, vzdelavat sa a popritom sa
usmievat na socialnych sietach. Vysledok? Epidémia
vyhorenia, chronickej inavy, ,mozgovej hmly“ a izkosti.
Ako vystupit z tohto kolotoca? BeZné rieSenia na trhu
ida do extrémov. Bud st prilis slabé (bylinkové éajé,
ktoré pekne vonajq, ale ni¢ nezmenia), alebo naopak
prilis silné (chémia, ktora vam ,vypne® emécie). Auxilium
voli tretiu cestu. Jeho ndzov znamena v latinc¢ine
~pomoc”. Nepredstavujte si ho vSak ako barlicku. Je

to pevna konstrukcia, o ktori sa méze vasa nervova
sustava opriet, ked vonku ziri btirka. Neotupi vas.
Naopak, doda telu prirodzené néastroje, aby situaciu
zvladlo samo. Auxilium je palivom pre vasu nervova
ststavu a funguje na unikatnom trojstupfiovom
efekte: zastavenie stresu (stresovy adaptogén), podpora
psychiky (komplex vitaminov) a navodenie stavu
uvolnenia (morsky horcik a levandulova esencia).



ZLOZENIE
ROZCHODNICA RUZOVA
(Rhodiola rosea)

Bylina rastuica v nehostinnych
podmienkach Sibiri a Skandinavie.
Uz Vikingovia ju pouzivali pred
bojom pre silu a vytrvalost.

V alternativnej medicine byva
oznacovana aj ako ,zlaty koren”

a je velmi cenend pre svoje
pocetné zdravotné benefity.
Vykazuje silné adaptogénne
ucinky — zvysuje odolnost tela
voci fyzickému i psychickému
stresu (znizuje kortizol). Zmierriuje
unavu, zlepsuje kognitivne funkcie
(pamét, sustredenie) a fyzicky
vykon. Pomaha rozjasriovat mysel
a zvysuje hladinu sérotoninu
(zlepsuje naladu a napomaha pri
stavoch uzkosti).

VITANIA SNODARNA
(ASHWAGANDHA, INDICKY
ZENSEN))

(Withania somnifera)

HORCIK
(hydroxid hore¢naty — Aquamin
z morskych rias)

Ide o silny ajurvédsky adaptogén,
ktory primdrne znizuje stres a Gizkost
znizenim hladiny kortizolu, poméha
telu adaptovat sa na zataz a znizuje
uroven stresu. Podporuje dusevné
zdravie, zlep3uje kvalitu spanku,
zvysuje energiu, posilfiuje vitalitu

a kognitivne funkcie (koncentraciu,
pamat). Pomaha s fyzickou
vykonnostou, plodnostou (najma

u muzov) a chrani bunky pred
oxidativnym stresom.

Hydroxid horec¢naty ziskavany

z morskych rias, casto oznacovany
ako Aquamin Mg, je vysoko
biologicky dostupny prirodny

zdroj horcika (a dalsich minerélov)
ziskavany z Cistych vod Atlantiku.
Podporuje svalové funkcie (pomaha
predchadzat kicom) a nervovu
sustavu. Zmierfuje Unavu

a vycerpanie, ma priaznivy ucinok
na zdravie kosti a zubov. Zlepsuje
spanok a psychickd pohodu vdaka
upokojeniu nervového systému.
Oproti inym formam hor¢ika je
Aquamin Mg lepsie vstrebatelny
nez bezny oxid horecnaty a vykazuje
porovnatelnu alebo vyssiu mieru
vstrebatelnosti nez chlorid hore¢naty.
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LEVANDULOVA ESENCIA

Kombinacia vitaminov B, B,
(kyselina listovd) a B,, je klticova
pre spravnu funkciu nervovej
sustavy, podporuje pamat

a produkciu neurotransmiterov
- sérotoninu, dopaminu (tzv.
hormony Stastia) a GABA (kyselina
gama-aminomaslova, kltcovy
inhibi¢ny neurotransmiter, ktory
prirodzene timi aktivitu nervovej
sustavy). Spolo¢ne podporuju
narast energie, znizuju mieru
Unavy a prispievaju k dobrej
nalade. Vitamin D vyznamne
podporuje obranyschopnost

a podiela sa na reguldcii
sérotoninu, ¢im pomaha pri Unave
a zhorsenej nalade.

Specialne upravena esencia
technolégiou mikrokapsulacie,
kde je tekutd esencia uzavreta

do malych kapsliciek vo forme
prasku. V tele sa uvolhuje

v presne definovanych davkach,
¢im zaistuje maximalny ucinok.
Esencia levandule komunikuje

s limbickym systémom v mozgu,
kde vypina,poplachové kontrolky”
a navodzuje stav hlbokého

uvolnenia a relaxacie.
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AUXILIUM - UCINKY » Znizuju stresovy hormén kortizol, 3. EFEKT: UVOLNENIE NAPATIA

A POUZITIE zmierfiuju napétie a tizkost, A NAVODENIE STAVU RELAXACIE

a podporuju kvalitny spanok. » Aquamin funguje ako prirodny

1. EFEKT: ANTISTRESOVE » V priebehu dna pésobia betablokator, ktory uvoliiuje

POSOBENIE VDAKA proti Ginave, rozjasAuju mysel svalové napétie a napomaha

ADAPTOGENOM a podporuji emocnu rovnovahu. regeneracii.

» Ashwagandha a rhodiola st » Levandulova esencia priamo
najsilnejsie bylinné adaptogény, 2. EFEKT: HARMONIZACIA komunikuje s limbickym systémom,
ktoré telu ni¢ nevnucuju, ale PSYCHIKY VDAKA PODPORE vypina poplachové signaly
inteligentne reguluju jeho potreby. TVORBY SEROTONINU a navodzuje stav hlbokej relaxacie.
Ich kombindcia je synergicka: » Mnoho ludi trpi zlou naladou
rhodiola chrani ashwagandhu z biochemickych dévodov - ich
pred priliSnym utlmom, zatial ¢o mozog nema dostatok ,tehiel”
ashwagandha chrani rhodiolu (hormén sérotonin) na stavbu
pred prilisSnou stimulaciou. pocitu Stastia. Auxilium dodava
Vysledkom je dokonald rovnovaha. potrebny material: vitaminy B,

» Podporuju upokojenie B,, B,, a vitamin D vo vysokych
a regeneraciu, ale zaroven posiliuju davkach, ktoré povzbudzuju tvorbu

bdelost, silu a vytrvalost sérotoninu a pozdvihuju néladu.
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. odporucany ¢as uzivania

POSOBENIE PODLA TCM

Auxilium posiliiuje a upokojuje ducha SHEN,
dopliia ¢chi srdca, pltic a sleziny. Podporuje krv
srdca.

PRODUKT JE VHODNY

Pri stavoch Uzkosti, tlaku alebo napatia,
dlhodobej inave, spankovych tazkostiach i
problémoch s zaspavanim.

UPOZORNENIE: Vyrobok nie je uréeny pre
deti, tehotné a dojciace Zeny! Uzivanie v case
tehotenstva a dojcenia konzultujte so svojim
lekdrom. Vyzivové doplnky nie st ur¢ené na

pouzivanie ako nahrada pestrej stravy.
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Auxilium ma neutralny az mierne zahrievajuci
charakter.

ODPORUCANE DAVKOVANIE

2 kapsuly 2x denne. Po 3 tyzdrnoch
uzivania nasleduje 1 tyzden pauza. Pocas
uzivania odporucame zvysit prijem tekutin.
Neprekracujte odporicané denné
davkovanie!



