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Salvium

» komplexny restart organizmu

» obnova Zivotnej energie

» ozivenie pamati a kognitivnych funkcii
» antistresové pdsobenie

» narast libida

» podpora imunity
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M L Koniec doby kofeinovej alebo
> o 49 ¥ novy vietor do vasich plachiet!
/' L N ‘ Viete, ako sa v tele tvori energia? V naSich bunkéch st
e ;“' A mitochondrie, ktoré premieiiajti prijaty kyslik a potravu na
% molekulu ATP (adenozintrifosfat). Chcete pohnut svalom, vyriesit

zloZit ilohu v praci alebo sa chranit pred virézou? Potrebujete
dostatok ATP. V mladosti funguji mitochondrie na 100 %. Ale stres,
toxiny a vek zniZuju ich vykon. Vysledok? Citime sa vycerpani,

aj ked sme spali. NaSe telo ma palivo (jedlo), ale nevie ho efektivne
premenit na pohyb alebo myslienku. MoZno inavu cez defi rieSite
niekolkymi $alkami kavy. Vecer vSak nemoZete zaspat a rano ste
opat ,mftvi”,

Salvium tento za¢arovany kruh rozbija. Stane sa vasim
aktivatorom pre dni, kedy potrebujete podat vykon, ale nechcete
pri tom zhoriet. Jeho tajomstvo spo¢iva v pravom sedemro¢nom
koérejskom ZenSene. Prave medzi 6. a 7. rokom v fiom dramaticky
stupa mnozstvo ginsenozidov, ktoré st dokonalou vyZivou pre
mitochondrie. Pdsobi ako tonikum, ktoré posiliiuje imunitu, pamat,
libido a chut Zit. Rano vstanete odpocinuti. V praci ste efektivni.

A ¢o je najdoleZitejSie: vecer mate dost sily na konicky aj rodinu.




ZLOZENIE
ZENSEN PRAVY
(Panax ginseng)

Sedemrocny koren zensenu
pravého je povazovany za jeden

z najucinnejsich vyzivovych
doplnkov, pretoze starsie korene
maju vyssiu koncentréciu
ucinnych latok - ginsenozidov.
Zatial ¢o sa zen3en bezne zbiera
po 4 - 6 rokoch, sedemrocny
koren je uz plne vyzrety, co
znamena maximalne nasytenie
ucinnymi latkami (saponiny,
polysacharidy). V tradi¢nej ¢inskej
medicine je ceneny pre svoje

silné adaptogénne, stimula¢né
aregeneracné ucinky. Medzi jeho
hlavné pésobenie patri navysenie
energie a vitality, pomaha pri
chronickej nave, doddva telu silu
a zvysuje fyzicku vytrvalost. Zlepsuje

pamat, sustredenie a celkovu
dusevnu vykonnost, ¢o je idedlne
pri intenzivnom Studiu alebo praci.
Ako Gcinny adaptogén zvysuje
odolnost organizmu voci fyzickému
i psychickému stresu a poméha telu
zvladat zataz. Posiliuje imunitny
systém, podporuje sexudlne zdravie
(Casto sa vyuziva na zvysenie libida
a zlepsenie erektilnych funkcii). Ma
tiez antioxidacny vplyv — chrani
bunky pred oxidacnym stresom

a spomaluje prejavy starnutia.
Zlepsuje krvny obeh a podporuje

kardiovaskularne zdravie.

VITANIA SNODARNA
(ASHWAGANDHA,
INDICKY ZENSEN)
(Withania somnifera)

a uzkost znizenim hladiny kortizolu
a pomaha telu adaptovat sa

na zataz. Podporuje dusevné
zdravie, zlepsuje kvalitu spanku,
zvysuje energiu, posilnuje vitalitu

a kognitivne funkcie (koncentraciu,
pamat). Pomaha s fyzickou
vykonnostou, plodnostou (najma

u muzov) a chrani bunky pred
oxidac¢nym stresom.

HORCIK
(hydroxid horec¢naty
- aquamin z morskych rias)

Ide o silny ajurvédsky adaptogén,
ktory primérne redukuje stres

Hydroxid horec¢naty, vytazok

z morskych rias, ¢asto oznacovany
ako Aquamin Mg, je vysoko
biologicky dostupny prirodny
zdroj hor¢ika (a dalSich mineralov)
ziskavany z rias rastucich v cistych
vodach Atlantiku (vaésinou irske
pobrezie). Podporuje svalové



funkcie (pomaha predchadzat
kf¢om) a nervovu sustavu.
Zmiernuje Unavu a vycerpanie, ma
ucinok na zdravie kosti a zubov
(okrem hor¢ika aquamin obsahuje
prirodzene viazany vapnik a dalsie
stopové prvky). Zlepsuje spanok

a psychicku pohodu vdaka
upokojeniu nervového systému.
Oproti inym formam horcika je
Aquamin Mg lepsie vstrebatelny
nez bezny oxid horecnaty,

a dokonca vykazuje porovnatelnt
alebo vyssiu mieru vstrebatelnosti
nez chlorid horec¢naty.

VITAMINY B, B,, B, D

127

Kombin4cia vitaminov B,
(pyridoxin), B, (kyselina listovd)

neurotransmiterov — serotoninu,
dopaminu (tzv. horménov
Stastia) a GABA (kyselina
gama-aminomaslova, klucovy
inhibi¢ny neurotransmiter

v fludskom mozgu, ktory
prirodzene timi aktivitu nervovej
sustavy). Spoloc¢ne podporuju
ndrast energie, znizuju mieru
Unavy a prispievaju k dobrej
nalade i kognitivnym funkciam.
Vitamin D (cholekalciferol)
vyznamne podporuje
obranyschopnost a nervovy
systém. Podiela sa na regulacii

serotoninu, ¢im pomaha pri Unave

a zhorsenej nalade.

LEVANDULOVA ESENCIA

ktoré tvoria findlnu podobu praskui

Je tak vhodna na pouzitie do
kapsul, kde sa netriesti s ostatnymi
extraktmi. V tele sa uvoliuje

v presne definovanych davkach,
¢im zaistuje maximalny ucinok.
Esencia levandule komunikuje

s limbickym systémom v mozgu,
kde vypina,poplachové kontrolky
a navodzuje stav hlbokého
uvolnenia a relaxacie.

s

a B,, (kobalamin) je klicova pre Specialne upravena technolégiou

spravnu funkciu nervovej sustavy, mikrokapsulacie — tekutd esencia |

podporuje pamat a produkciu je uzavretd do malych kapsliciek,
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VEGAN SBonEED TESTED
SALVIUM - UCINKY a efektivnejsie ju premienat na NARAST LIBIDA A CHUTI
A POUZITIE ATP. Vdaka dostatku ATP méze DO ZIVOTA
organizmus zacat opat fungovat » Zvysuje narast vitality a sexualnej
ANTIOXIDACNY STIT PROTI v plnej sile. energie, ktoré su priamym odrazom
VOLNYM RADIKALOM energetickej bilancie tela. Ak je
» Vlysoky obsah antioxidantov chréni KOMPLEXNY RESTART energie prebytok, organizmus mé
mitochondrie v bunkach pred A GENERATOR ENERGIE jej dostatok aj na rozmnozovacie
poskodenim volnymi radikalmi. » Studie naznacuju, ze adaptogény funkcie, tvorenie a radost zo zivota.
Organizmus tak moze vytvarat (ashwagandha) mo6zu stimulovat
dostatok ATP alebo ,energetického bunky k tvorbe novych mitochondrii. ANTISTRESOVE
paliva”. (Volné radikaly sd vysoko Organizmus nastartuje svoje funkcie A UPOKOJUJUCE POSOBENIE
reaktivne molekuly, ktoré poskodzuju a dochédza k narastu energie. » Silny adaptogén ashwagandha
bunky. V tele vznikaju vplyvom znizuje stresovy hormon kortizol,
stresu, nezdravého Zivotného OZIVENIE PAMATI, MYSLENIA stisuje mysel, navodzuje hlboky
stylu ¢i znecisteného prostredia. A KONCENTRACIE spanok a stav relaxacie. Vitaminy
Sposobuju tzv. oxidacny stres, veduci » Podporuje funkénost mitochondrii skupiny B a vitamin D prispievaju
k predc¢asnému starnutiu, chronickym v neurénoch, a vdaka tomu k harmonizacii psychiky. Horcik
chorobdm a zépalom.) ozivuje pamat, kognitivne funkcie zlepsuje spanok a upokojuje
a zrychluje myslenie. nervovy systém.
PODPORA A OBNOVA
ZIVOTNYCH FUNKCIi IMUNITAV PLNEJ SILE
» Ginsenozidy obsiahnuté v Zzensene » Posiliiuje imunitné bunky, aby mohli
funguju ako katalyzator — pomahaju nicit neziaduce virusy, baktérie

bunkém lepsie vstrebavat glukézu a akékolvek vonkajsie patogény.



ROCNY HARMONOGRAM
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. odporucany ¢as na uzivanie)

POSOBENIE PODLA TCM
Salvium silne doplia jang obli¢iek, srdca
a sleziny. Posiliuje oblicky, upokojuje a
podporuje ducha Shen i volu.

PRODUKT JE VHODNY

Pri ndro¢nom Zivotnom obdobi alebo zvysenej
potrebe podat vykon, pri stavoch dlhodobého
vycerpania az vyhorenia, tlaku alebo napati,
znizeného libida ¢i Zivotného eldnu, v pripade
potreby regeneracie po vycerpévajlcej
zivotnej etape.

UPOZORNENIE: Vyrobok nie je uréeny pre

deti, tehotné a dojciace zeny! Uzivanie v Case
tehotenstva a dojcenia konzultujte so svojim
lekdrom. Vyzivové doplnky nie st uréené na

pouzivanie ako ndhrada pestrej stravy.
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ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA
Salvium ma zahrievajuci charakter. Chrani jang
pred kolapsom.

ODPORUCANE DAVKOVANIE

2 kapsuly 2x denne. Po 3 tyzdrnoch
uzivania nasleduje 1 tyzden pauza. Pocas
uzivania odporucame zvysit prijem tekutin.
Neprekracujte odporicané denné
davkovanie!



