Geranium

POKOJNA SILA A ISTOTA
VNIMAVOST
DOVERA V PRIRODZENOST



PRETELO

» ulavuje pri silnej a bolestivej menstrudcii

» pomaha pri ki¢ovych zZildch a hemoroidoch

» mierne ¢revné problémy, hnacka

» pouziva sa pri neuralgii v tvari, pasovom opare

» zmierfuje bolesti svalov, v krizoch

» posilfiuje oblicky, m& mocopudny ucinok

» stimuluje tok lymfy (celulitida)

» stimuluje kéru nadobliciek a krvny obeh

» harmonizuje hormonalny systém — klimakterické tazkosti
» posilfiuje pecen (podpora pri Zltacke)

» vykazuje repelentné Gcinky proti hmyzu
(aj vSiam a mrliam)

PRE DUSU

» doddva odvahu na otvorené prejavenie pocitov
» navodzuje stav pokojnej sily a istoty

» vedie z rozumového pretlaku do uvolnenia
a otvoreného vnimania

» pomaha pri spojeni s vnutornym svetom citlivosti
a prirodzenosti

POSOBENIE

analgetické
antiseptické
antidepresivne
adstringentné
diureticke
tonizujuce
repelentné

NA PSYCHIKU

» posobi ako antidepresivum, uvoliiuje psychické
a emocionalne vypadtie, Uzkost, podrazdenie, stres,
upokojuje nervy, zmierriuje poruchy spanku

» vracia chut do Zivota unavenym a starsim fudom,
pomaha pri rekonvalescencii a vycerpani
Z prepracovania, povzbudzuje a tonizuje nervovy systém

» prindsa rovnovahu

KOZMETICKE POUZITIE

» prejasni a rozziari plet, zosvetluje pigmentové Skvrny
(hormonalneho poévodu)

» je vhodné pri akné, necistej pleti, zdpaloch
» ma adstringentné ucinky — vhodné na ,popraskané” Zilky
» stimuluje, napina pokozku a prejasnuje plet

» sceluje jazvy, hoji a regeneruje, doliec¢uje popaleniny
a omrzliny

» zmiernuje suchy ekzém, lupiny, lupienku

» preventivne posobi proti tvorbe strif



OBRAZ ESENCIE

Geranium patri do skupiny tzv. Zenskych esencii,
otvdra cestu k prirodzenému preZivaniu Zenstva,
ndvratu k vlastnej sile, k sebe.

V dnesnej,,modernej dobe” vsak nie je celkom
zrejmé, ¢o to znamend. Zeny rodia deti, staraju

sa o domdcnost, rodinu, chodia do prdce.

A nielen to, mdvaiju naloZené aj ovela viac:
nadcasy alebo dve zamestnania, plnia ulohu
mamy a otca zdroveri a na vsetko st samy.

V dalsom obraze méZzeme dalej vidiet Zenu
sUperiacu so svojim partnerom, jediny smer

je kariéra a bohaté konto.

Ako dlho sa dd toto vydrzat? Rok, dva, desat' rokov?
Skor alebo neskér sa ozve tichy hlas zvnutra.
Nieco je v Zivote Zeny inak, nez by si Zelala. Unava,
vycerpanie, stres, nepokojny spdnok, podrdZdenie.
Atiaz Zivota prindsa bolest'tela. Zena prestala
vnimat seba, svoje pocity, tizby a sny.

Gerdnium vstupi do jej Zivota ako ldskavd
pripomienka stastnej a naplnenej Zeny, plnej Ziarivej
sily! Esencia ju vracia k vlastnému prepojeniu

5o svojim vnutrom, s jemnou, citlivou a krehkou
dusou Zeny. Sila, na ktord geranium odkazuje, vonia
ako ruza, vonia ako Ldska, ktord naplfia a uzdravuje
srdce (blahoddrne p6sobi na srdcovu cakru),
upokojuje prudké emdcie (tisi pecefi — harmonizuje
solar plexus), rozpusta a odplavuje ,nevyplakané”
emodcie (p6sobi ako diuretikum), vyrovndva

a harmonizuje vztahy (podporuje oblicky — vyZivuje
2. Cakru Zenstvom), nesie Idskavé osvieZenie pre
vycerpany nervovy systém, prindsa pokojny

a vyzivujuci mier, umoZnuje pokojny spdnok.

Gerdnium vyrovnd a stcasne povzbudi
rozkolisanu psychiku, odloZi energetické ndnosy
povinnosti a doleje do vycerpanych batérii novu
energiu. Nie vsak preto, aby Zena zvlddala este
viac, ako veli stary zvyk ci zazity Styl.

A nanovo prebudend Zena? Dovoli sama sebe byt
pravdivou a prirodzenou voci svojmu muZovi.
Dovoli mu, aby bol pre riu naozajstnym muzom.
Kazdy muz po takej Zene prirodzene tuzi, taku
potrebuje. Esencia gerdnia pripomina vzdjomnu
uctu, Zendm vracia silu a vieru v seba samu

au muzov otvdra dbveru voci Zendm, matkdm,
dcéram. Rozpusta u nich strach zo silnych

a sebavedomych Zien.




&

Vseobecny nazov

Geranium, muskat

Cast rastliny: list a kvet

Extrakcia: parna destilacia @
Kvalita: terapeuticka

Prirodna ingrediencia: 100%
Konzervovanie: bez konzervacie @ 2
Vona: plna, sladko-trpko kvetinova, @
jemne citrusova az mierne korenena

Element: Voda a Zem

Energia: chladnd a vlhka

SPOSOBY POUZITIA

Inhalacia: 2-3 kvapky do difuzéra alebo odparovaca

Botanicky nazov: Pelargonium graveolens
Krajina povodu: Juhoafricka republika

Kltcové ucinné latky: Linalool, Geranyl formate,
Citronellol, Geraniol.Geranyl formate, Citronellol,
Geraniol

Masaze a aplikacia na pokozku: 4-6 kvapiek zmieSame s 20 ml rastlinného oleja

Kupel Esenciu treba vzdy najskor rozmiesat v emulgatore (rastlinny olej, tu¢nd smotana alebo ktorykolvek
z terapeutickych krémov Pentagramu®) a potom pridat do vody. Na zvysenie Ucinku sa da obohatit

o kupelovu sol Biotermal. Doba kupela je 20 minut.

- davkovanie na celotelovy ktipel: 3-6 kvapiek rozmiesat s 20 ml oleja, 150 ml smotany alebo s 1 lyZicou

terapeutického krému. Pridame do vane s teplou vodou.

- davkovanie na kupel' néh: 2-5 kvapiek rozmiesat s 15 ml oleja, 75 ml smotany alebo s 1 vrchovatou lyzi¢kou
terapeutického krému. Pridame do nadoby s teplou vodou, ktorej by malo byt tolko, aby dosiahla nad ¢lenky.

Kupel posobi cez reflexné plochy a body na chodidlach.

KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI ENERGY:
Regalen - podpora pecene a pankreasu, Zltacka/tu¢na
pecen, akné

Gynex - navodenie hormondlnej rovnovahy a posilnenie
zenskej energie; podpora pri diabetes

Korolen - nervové napatie, hormonalna nerovnovaha,
vyrovnanie emocii, Uzkosti, stres, prepracovanie

Stimaral - zmiernenie nervového napétia, Uzkosti

Aguaje - predmenstruacny syndrém, hormonalne vykyvy,
rozvoj zenskych kvalit

Protektin - ekzém, lupienka, akné, plesnové infekcie,

lisaj, virusové infekcie, mastna plet

Ruticelit - hemoroidy, ki¢ové Zily, unavené nohy,
opuchy, omrzliny

Cytovital - strie, neplodnost, bolestiva menstruécia
Artrin - bolesti kibov
Droserin renove - kuperéza v oblasti lic

Cytovital renove — unavend plet, vrasky, pigmentové
Skvrny hormondélneho pévodu

Protektin renove - mastna plet, akné, pigmentové
Skvrny pecenové

Artrin renove - obnova vlhkosti suchej pokozky
Arganovy olej - starostlivost o zrelt plet, vhodny
aj po opalovani

Visage balance - kuperdza, unavena plet,
rozsirené pory



