hélia

» vnutorna ochrana pleti aj zraku
pred UV zZiarenim

» najsilnejsie antioxidanty proti volnym
radikalom

» prevencia fotostarnutia pleti

» hibkova regeneracia o¢nych tkaniv

» predchadzanie tvorbe pigmentovych skvin

» podpora zdravého opéalenia
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Slnko je zdrojom Zivota, ale jeho

lce dokazu byt netprosné. Podla
dermatolégov je UV Ziarenie hlavnym
vinnikom fotostarnutia pleti - procesu,
ktory ma na svedomi aZ 80 % viditelnych
prejavov degradacie pokozky, ako st
vrasky, strata pevnosti ¢i pigmentové
Skvrny. A okrem koZe navySe ohrozuje

aj nas zrak. Hélia, inSpirovana gréckou
mytolégiou, bola stvorend, aby tuto divoku
energiu elegantne skrotila. Nie je to len
dalSia kapsula - je to vas$ vnatorny Stit.
Poodkryva tajomstvo, ako si podmanit
silu lacov. Stane sa vaSou ochranou aj
odpovedou na otazku, ako si v modernom
svete uchovat odolnost, zdravie, krasu

a jasny zrak tvarou v tvar ostrému slnku.
Premeni spalujtcu Ziaru na bezpe¢ny
,glow" a dovoli vam milovat slne¢ny svit
bez obav.
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POSOBENIE A UCINKY

Odolny stit - ochrana DNA buniek

Zékladom je mimoriadne vysoka davka prirodného astaxantinu.
Tento ,krdl antioxidantov” je 6000-krat silnejsi nez vitamin

C. Prenika do kazdej bunky a vytvara ochranni membranu,
ktora odraza utoky volnych radikalov. Vdaka nemu sa plet

stava odolnejsou, pruznejsou a lepsie zvlada pobyt na sinku
bez nésledného poskodenia. Chréni tieZ cievne zésobenie oka

a cilidrny sval, ktory zaostruje SoSovku, ¢im zésadne znizuje

Unavu oci po celom dni na sinku alebo tiez pri sedeni pri pocitaci.

Vnutorné sinecné okuliare - ochrana zraku

Kombindcia luteinu a zeaxantinu je silné duo chraniace zrak. Patria
medzi najucinnejsie karotenoidy a maju unikatnu schopnost
hromadit sa v sietnici oka. Tu vytvaraju ochrannt pigmentovu vrstvu,
ktora funguje ako fyzikalny filter (,vnttorné sine¢né okuliare).
Pohlcujti az 90 % $kodlivého UV Ziarenia aj modrého svetla z
digitalnych zariadeni este predtym, nez stihnti poskodit citlivé bunky.

Biologické brnenie - prevencia poskodenia a starnutia pleti
Dva unikatne fytoterapeutické extrakty fungujtice ako biologicka
fotoprotekcia pokozky. Vytazok z tropickej paprade flebddia
zlatistého trénuje kozu k odolnosti, zvy3uje jej toleranciu voci
spaleniu, udrzuje v kondicii tzv. Langerhansove bunky (imunitny



systém pleti) a chrani DNA koznych
buniek pred poskodenim. Extrakt z kory
borovice primorskej ako silny antioxidant
sa viaze na kolagénové a elastinové
vlakna v pokozke a vytvara okolo nich
stit chraniaci pred destruktormi kolagénu
- enzymami (metaloproteindzami). Brani
vzniku hlbokych vrasok zo slnka a potlaca
tvorbu pigmentovych skvin.

Podpora zdravého opalenia

Lykopén z rajciakov, extrakt z rakytnika
a vitamin E zjednocuju farebny tén
pleti, napoméhaju zdravému, zlatistému
opaleniu a davaju pokozke ziarivy efekt.

Dokonald synergia dvojitého
posobenia

Maximalnu dokonalost a bezpecné
opalenie dosiahnete vdaka kombinacii s
produktmi Hébé beauty booster, Solara
SPF 30 a Solara balm.

AKTIVNE INGREDIENCIE
ASTAXANTIN

(extrakt z mikroriasy
Haematococcus pluvialiss)

Astaxantin je jednym z najsilnejsich
prirodnych antioxidantov na svete. Patri
medzi karotenoidy (¢erveno-oranzové
farbivd). Jeho mimoriadne tcinky
vyplyvaju zo Specifickej chemickej
Struktary, ktora mu umoznuije chranit
bunky omnoho efektivnejsie nez iné
antioxidanty. Vacsina z nich posobi
bud'iba na povrchu bunky, alebo vo
vnutri. Astaxantin ma jedinecne dlhu
Struktdru, ktora umoznuje preklenut celt
bunkovi membranu. Dokéze prejst cez
hematoencefalickii a hematoretinalnu
bariéru - z krvi sa Uspesne dostane
inych antioxidantov nedokaze. Pomaha
zmiernovat Unavu oci (napr. z prace na

pocitaci), chrani sietnicu pred poskodenim

UV Ziarenim a znizuje riziko vekom
podmienenej makuldrnej degeneracie. Po
pravidelnom uzivani sa uklada do pokozky,
kde posobi ako vnitorny filter proti

UV Ziareniu. Poméha chranit kozu pred
spalenim od sInka, spomaluje jej starnutie
(fotoaging), redukuje tvorbu vrasok

a zlepsuje elasticitu aj hydrataciu pokozky.

LUTEIN, ZEAXANTIN
(extrakty z aksamietnice vzpriamenej

- Tagetes erecta)

Lutein a zeaxantin st dva karotenoidy,
ktoré v tele cielia na ludské oko, konkrétne
na sietnicu a makulu (zodpovednu za ostré
centrélne videnie). Telo si ich nedokaze
samo vyrobit, preto je Uplne zavislé od ich
prijmu zo stravy. Absorbuju modré svetlo
z digitélnych obrazoviek, LED osvetlenia

a slnecné Ziarenie. Neutralizuju volné
radikaly a chrani jemné fotoreceptory pred
nezvratnym poskodenim.



FLEBODIUM ZLATISTE
(Polypodium leucotomos)

Tropicka paprad pochéadzajica

z dazdovych pralesov Strednej a Juznej
Ameriky je v dermatoldgii vysoko cenena
liecivka. Ak sa extrakt uziva vnutorne
(v kapsulach), funguje ako systémovy
ochranca pred negativnymi dopadmi
sine¢ného svitu - zvysuje odolnost
koze, znizuje riziko spalenia a potlaca
zacervenanie. Pomaha predchadzat
poskodeniu bunkovej DNA, ktoré
sposobuje UV Ziarenie.

BOROVICA PRIMORSKA
(Pinus pinaster)

Najcennejsou castou je jej kora

extrémne bohaté na prokyanidiny,
bioflavonoidy a organické kyseliny -
latky s antioxida¢nym a protizapalovym
Ucinkom. V tele sa tieto latky spravaju ako
vysoko Ucinny biologicky modifikator.

Maju unikdtnu schopnost viazat sa na dva

klticové proteiny v nasom tele - kolagén
a elastin. Chrania kolagénové vlédkna pred
rozpadom spdsobenym UV Ziarenim

a volnymi radikalmi. Tym spomaluju
starnutie pleti, zlepsuju jej hydrataciu a
pomahaju potlacat hyperpigmentéciu
(tmavé skvrny na kozi).

RAKYTNIK RESETLIAKOVY
(Hippophae rhamnoides)

Rakytnik je jednym z najbohatsich
prirodnych zdrojov vitaminov C

a E, karotenoidov a flavonoidov. Pri
pravidelnom pouzivani priaznivo
podporuje ochrannt funkciu,
pevnost a pruznost pleti. Vitamin C je
esencialny, teda nevyhnutny kofaktor
pre enzymy, ktoré syntetizuju kolagén.
Podporuje pevnost pleti a znizuje
prejavy fotostarnutia. Klinické studie
rakytnikového extraktu v produkte
ukézali narast hydratacie pokozky o 49 %,

lepsiu elasticitu o 26 %, znizenie vrasok
0 14 %, zmensenie velkosti pérov o 15 %
a ndrast hladiny kolagénu o 10 %.

LYKOPEN
(extrakt z rajciaka jedlého
- Solanum lycopersicum)

Lykopén je dalsi mimoriadne silny
antioxidant z rodiny karotenoidov. Je

to jasne cervené prirodné farbivo, ktoré
dava charakteristicku farbu napriklad
paradajkam. Pri pravidelnej konzumacii
sa uklada do koznych buniek a posobi
ako prirodzeny vnutorny filter proti
sine¢nému Ziareniu. Pomaha predchadzat
fotostarnutiu pleti - rozpadu kolagénu,
tvorbe vrasok a pigmentovych skvin.

VITAMIN E

Vitamin E ma upokojujtice Ucinky, znizuje
podrazdenie ¢i zacervenanie, podporuje
regeneraciu a ochranu proti UV Ziareniu.



Dokonala synergia vonkajSej a vnatornej starostlivosti
pre komplexnu ochranu pleti aj zraku pred UV Ziarenim
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Pre maximalny tGc¢inok odporuc¢ame kombinovat produkt Hélia so synergicky posobiacimi produktmi:
Hébé beauty booster (vniitorna hibkova vyziva a omladenie pleti), Solara SPF 30 (vonkajsia ochrana pokozky
a podpora zdravého opalenia) a Solara balm (vonkajsia starostlivost po opalovani).



ROCNY HARMONOGRAM
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. odporucany cas uzivania

ZLOZENIE

Extrakt z aksamietnice vzpriamenej (Tagetes
erecta) 100 mg (20 mg luteinu, 4 mg zeaxantinu),
extrakt z mikroriasy Haematococcus pluvialis

100 mg (10 mg astaxantinu), extrakt z flebodia
zlatistého (Polypodium leucotomos) 100 mg,
extrakt z raj¢iaka jedlého (Solanum lycopersicum)
100 mg (10 mg lykopénu), stabilizétor - celuldza,
extrakt z borovice primorskej (Pinus pinaster)

20 mg, prasok z plodov rakytnika resetliakového
(Hippophae rhamnoides) 10 mg, vitamin E
(D-a-tokoferyl-acetat) 8 mg, t. j. 67 % RVH*,
stabilizator — hore¢naté soli mastnych kyselin.
RVH* = referencnd vyZivovd hodnota

ODPORUCANE DAVKOVANIE
Uzivajte 2 kapsuly 2-krat denne. Odportcame
zvysit prijem tekutin.
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UPOZORNENIE: Vyrobok nie je urceny pre

deti, tehotné a dojciace zeny! UzZivanie v ¢ase
tehotenstva a dojcenia konzultujte so svojim
lekdrom. Vyzivové doplnky nie st ur¢ené na
pouzivanie ako ndhrada pestrej stravy.

SPOSOB SKLADOVANIA: Uschovavajte v suchu,
mimo dosahu priameho slnec¢ného Ziarenia,

pri teplote 10 - 25 °C. Chrénite pred mrazom.
Ukladajte mimo dosahu deti!

VHODNE KOMBINACIE

» Pre maximalny synergicky efekt na ochranu
pleti pred UV zZiarenim (vdaka spolupdsobeniu
vnutornej aj vonkajsej starostlivosti)
odporuc¢ame kombinovat s produktmi Hébé
beauty booster, Solara SPF 30 a Solara balm.

» Pre dokonald ochranu od¢i a starostlivost o zrak
odporicame kombinovat s bylinnymi kvapkami
Ocusan.



