


PRE TELO

» pOsobi protisokovo, ako prva pomoc pri beznom
poraneni

» zastavuje krvacanie (aj z nosa — kvapka levandule
na kusok vaty, vlozit do nosa)

» zmierfiuje bolesti pri poraneni, tisi bolesti hlavy
vratane migrény

» uvolnuje kice, napatie, tlak (PMS)

» neutralizuje ZivociSne jedy (oSetrenie pri ustipnuti
hmyzom)

» ochranuje proti hmyzu (v$i, klieSte, mole)

» pomaha pri infekcii dychacich ciest, angine, chripke,
bronchitide, astme, srdcovych tazkostiach, hnacke,
zvracani, kasli, reumatickych a svalovych bolestiach

» posilfiuje imunitny systém

PRE DUSU

» pomaha uvolnit nahromadené a nevyjadrené pocity,

zazité vzorce

» dodédva odvahu prejavit tvorivy potencidl a plne sa
otvorit svojmu sebavyjadreniu

POSOBENIE

antiseptické
(virusy, baktérie, plesne)

dezinfekéné
analgetické
repelentné
protikrcové
protizapalové

NA PSYCHIKU

» odstranuje napatie, prindsa vnutorny pokoj
a psychicku stabilitu, pomaha kontrolovat emdcie

» posobi ako sedativum — vhodnd na pokojny
a neruseny spanok

» upokojuje srdce, znizuje krvny tlak

» pomaha pri stavoch tzkosti, strachu a no¢nych
morach

» nervozita, depresia, podrazdenost, hystéria,
nespavost

KOZMETICKE POUZITIE

» rychlo regeneruje bunky pri spaleni (aj od sInka),
opareni, porezani, pri odreninach, modrinach
a pomliazdeninach

» pouziva sa pri komedémoch, akné, ekzémoch,
lupienke, dermatitide, oparoch

» hoji jazvy



OBRAZ ESENCIE

Za ddvnych cias sa levandula vkladala do bielizne
(najcastejsie postelnej), aby sa mohla jej esencia
neZne dotykat'tela a sti¢asne hladkala a chrdnila
dusu v spdnku. Svojou vysokou ochranou p6sobi
na nizsie vibrdcie okolo nds. Zahaluje nds do
svojho ochranného pldsta a ako neviditelny stit
pomdha aj v situdcidch, ked'citime obavy, strach
a neistotu. Doddva hlboky vnttorny pokoj
apevnu vieru, Ze vsetko je dobre tak, ako to prdve
je. Prindsa trpezlivost a déveru, pocit, Ze je o nds
postarané.

Levandulovd esencia sa svojou symbolikou dotyka
archetypu Zenskej mudrosti. Hladd, nachddza,
oslobozuje a uzdravuje vztah k nasej vnutornej
Zene a k Zendm v nasich Zivotoch. V hlbokom
apokojnom zastaveni sa nachddza svetielko
vtemnom lese ndsho Zivota, kde casto bltdime
amnohokrdt uz strdcame vieru vo svetlo samotné.
Esencia levandule harmonizuje energiu celej

nasej bytosti na vsetkych rovindch a svojou
pokaojnou silou prindsa stav nevsedného relaxu

a uzdravujuceho odpocinku.

Vyrovndva energiu vo vsetkych cakrdch,
vndsa do Zivota stabilitu a rovnovdhu.
Zendm pomdha opiit objavit takmer
zabudnutu a zasliapanu mudrost,

u muZov uzdravuje vztahy k Zendm
aprindsaim porozumenie Zenskej dusi.
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Vseobecny nazov

Levandula lekarska

Extrakcia: parnd destilacia Krajina pévodu: Spanielsko

Kvalita: terapeuticka, BIO

Prirodné ingrediencie: 100%

Konzervovanie: bez konzervacie 7 Klaéové ucinné latky: Linalyl Acetate, Linalool,
Vona: Cerstva, bylinna, kvetinova az sladkohorka ‘%@ ‘ Cis-B-Ocimene, Trans-3-Ocimene, Terpinen-4-ol
Element: Oheri a Drevo o

Energia: chladna a sucha

Castrastliny: kvet (% ‘ Botanicky nazov: Lavandula officinalis (angustifolia)

SPOSOBY POUZITIA
Inhalacia: 2-3 kvapky do difuzéra alebo odparovaca.
Masaze a aplikacia na kozu: 4-6 kvapiek zmieSame s 20 ml rastlinného oleja.

Kupel: Esenciu je nutné vzdy najskor rozmiesat v emulgatore (rastlinny olej, tu¢na smotana alebo ktorykolvek
z terapeutickych krémov Pentagramu®) a potom pridat do vody. Na zvysenie ucinku sa da obohatit o kiipelovu
sol Biotermal. Doba kupela je 20 minut.

- davkovanie na celotelovy kupel’: 3-6 kvapiek rozmiesat s 20 ml oleja, 150 ml smotany alebo s 1 lyZicou
terapeutického krému. Pridéme do vane s teplou vodou.

- davkovanie na kupel'noh: 2-5 kvapiek rozmiesat s 15 ml oleja, 75 ml smotany alebo s 1 vrchovatou
lyZickou terapeutického krému. Pridame do nadoby s teplou vodou, ktorej by malo byt tolko, aby dosiahla
nad c¢lenky. Kupel posobi cez reflexné plochy a body na chodidlach.

Esenciu je moZné nandsat neriedenti priamo na pokozku. Je bezpecnd, vhodnd aj pre deti.

KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI ENERGY:

Regalen - nadmerna podrazdenost Cytovital - regeneracia pokozky, prevencia jaziev,
Renol - chronické tizkostné stavy a strach, vysoky tlak PMS/menstruacné tazkosti

Relaxin - navodenie hlbokej relaxacie, nespavost Protektin - Stipance, dermatitidy

Drags Imun - analgetikum, protiinfek¢né, protizapalové Visage oil - masaz bruska — detska kolika
posobenie Almond oil - sucha a popraskana koza, dermatitida,
Peralgin - predmenstruacny syndrém, kfce, upokojenie ekzémy

a stabilizacia

Vhodnd na kombinovanie s ostatnymi esenciami
Ruticelit - po opalovani, spalena pokozka alebo do zmesi. Pomaha pri vstrebavani (prijati)
Artrin — bolest kibov ostatnych silic do organizmu.



