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PRE TELO

» posobi na bolesti hlavy, migrénu, zavrate, kinetézu

» zmiermuje bolesti zubov, osviezuje dych

» pomaha pri zaZivacich problémoch — nevolnost,
naduvanie, hnacky, Zalidoc¢né problémy, palenie zahy,
brusnd kolika, zvracanie

» podporuje dychaci systém — nachladnutie, chripka,
ochorenie dutin, bronchitida, kasel, astma

» je prospesna pri prehriati a horucke, podporuje
potenie

» prebudza a aktivuje nervy a mozog, pouziva sa pri
nervovych poruchach, neuralgii, zdpaloch nervov

» podporuje vykasliavanie hlienov

PRE DUSU

» prebudza intuiciu, sebadoveru, stabilitu a nadej
» podporuje vedomu mysel

» poméha spracovat a prijat nové myslienky a dojmy,
aj tie, ktoré uz povazujeme za tazko akceptovatelné

POSOBENIE

analgetické
antiseptické
stimulac¢né
uvolniujuce (kice)
protihortckové

NA PSYCHIKU

» ma vplyv na psychicku tnavu, slabost, vycerpanie

» uvolfiuje nahromadené napatie — emocionalne
pretlaky a bolesti

» dodava povzbudenie a inspiraciu

» precistuje mysel, aktivuje pozornost, sustredenie
a pamat

» zlepSuje naladu, odlahcuje pri strese, pontka ulavu
anadhlad

» podporuje psychicku stabilitu, upokojuje nervozitu

» vracia nas do pritomnosti — v pripade Soku, zlaknutia,
,vyrazeného dychu”, straty vedomia, mdlob, atd'.

KOZMETICKE POUZITIE

» pri dermatitide zmiernuje svrbenie

» ochladzuje - aktivuje chladové receptory
» ma hojivy uc¢inok na akné, zapaly pokozky
» posobi ako tonikum, osviezuje

Neodportica sa pouzivat na osetrenie tvare,

iba na pokozku tela, a to v minimalnej koncentracii.
1 maximalne 2 kvapky do 20 ml rastlinného oleja
alebo vid'Sposoby pouzitia.



OBRAZ ESENCIE

Mdita je esencia bdelej pritomnosti, Cistého
smeru a slobody ,tu a teraz”. Svojou svieZostou
a cistotou strdZi prirodzeny pocit pokoja

a volnosti v nasom emociondlnom centre.
,Ocistny vdnok” nedovoli usadzovanie ndnosov
emdcii v tazkych situdcidch a pomdha ndm
uvedomit'si mnoho veci, predychat, dostat do
vedomia a strdvit. Mdta prindsa volny nddych,
ked'sa ndm do tela — v mieste solar plexu — vracia
odvaha a sila prirodzene sa prejavit a volne
komunikovat. Vydat sa svojou cestou.

MnoZstvo nahromadenych a neprejavenych
emdcii méze spésobovat problémy s trdvenim,
choroby dychacich ciest a pretlaky v hlave, casté
migrény. Kvapka mdty natretd na miesto
pretlaku — spdnky, zdtylok, Zalidok, pripadne
inhalovanie esencie, prinesie takmer okamZity

pocit ulavy. Ako ked dokordn otvorite okno v dlho

nevetranej miestnosti, odhodite zdtaz zo svojich
ramien a konecne sa volne nadychnete.

Mcdita piepornd svojim talentom uvolfiuje a Cisti
3. Cakru, uvoliuje a otvdra priechod cez 5. ¢akru,
do centra nasej oslobodenej intuicie (oblast
tretieho oka, 6. ¢akra).

Mnohi déverne pozndme zdrvujtce pokyny
typu ,MUSIS!”,,NESMIES!” a aj ten tazivy pocit,
ked'sa stiahne Zaludok a maly a velky ¢lovek
md chut schalit sa do klbka a najradsej by
zmizol zo sveta. A prdve mdta piepornd vstupi
do ndsho vnutorného prostredia a odlahci
tazivé balvany z nasho vnutra. Urobi bezpecny
a cisty priestor pre slobodny nddych bez
manipuldcie a obmedzenia. Jednoducho
povie: ,MOZES!", volne dychaj a uzivaj

si radosti Zivota!




&

Vseobecny nazov

Mata pieporna

Castrastliny: list a stonka C%
Extrakcia: parna destilacia

Kvalita: terapeuticka

Prirodné ingrediencie: 100% D
Konzervovanie: bez konzervacie ®@
Vona: Cerstva, svieza, prenikava,
chladivj, ¢ista

Element: Zem a Drevo

Energia: chladna a sucha

SPOSOBY POUZITIA

Inhalacia: 2-3 kvapky do difuzéra alebo odparovaca

Botanicky nazov: Mentha piperita
Krajina povodu: India

Klacové tcinné latky: Menthol, Menthone,
Limonene, Pulegone, 1,8-Cineole, Piperitone,
Caryophyllene, Viridiflorol, Bisabolene,
Isomenthone, Isomenthol, a- and B-Pinenes,
Neomenthol, Ledol, d-Trans-Sabinene Hydrate

Masaze a aplikacia na pokozku: 1-2 kvapky zmieSame s 20 ml rastlinného oleja

Kupel: Esenciu treba vzdy najprv rozmiesat v emulgatore (rastlinny olej, tu¢na smotana alebo ktorykolvek
z terapeutickych krémov Pentagramu®) a potom pridat do vody. Na zvysenie ucinku sa da obohatit o kiipelovu

sol Biotermal. Doba kupela je 20 minut.

- davkovanie na celotelovy kupel: 3-4 kvapky rozmiesat s 20 ml oleja, 150 ml smotany alebo s 1 lyzicou

terapeutického krému. Priddme do vane s teplou vodou.

- davkovanie na kupel' néh: 2-3 kvapky rozmiesat s 15 ml oleja, 75 ml smotany alebo s 1 vrchovatou lyzickou
terapeutického krému. Priddme do nddoby s teplou vodou, ktorej by malo byt tolko, aby dosiahla nad ¢lenky.

Kupel posobi cez reflexné plochy a body na chodidlach.

Kontraindikacie: Tehotenstvo, dojcenie (znizuje laktaciu), deti do 3 rokov.

KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI ENERGY:
Regalen - upokojenie a urovnanie travenia, nadlvanie,
palenie zéhy, bolest zaludka

Gynex - znizenie chuti do jedla a na sladké

Stimaral - dusevna bdelost, zlepsenie pozornosti
a koncentrécie, cestovna nevolnost, pozdvihnutie nalady,
obmedzenie Unavy, pri skuske, posilnenie pamati

Drags Imun - zniZenie horucky

Grepofity — pri nddche a nachladnuti (inhalacia)

Artrin - reumatické bolesti horucich/teplych kibov,
zapaly Sliach, unavené svaly, bolest hlavy

Protektin — svrbiaca pokozka, plesiiové infekcie
- velmi opatrne, 1 kvapka

Ruticelit - bolest hlavy - 1 kvapku natriet na zatylok
a spanky (pozor na podrazdenie oci); znizenie
hortcky — 1-2 kvapky aplikovat na koncatiny

a chrbticu



