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Tao essence

» HARMONIZACNE SMOOTHIE NA OCISTU ORGANIZMU PODLA TCM
» JEMNA DETOXIKACIA A PODPORA TRAVENIA
» REGENERACIA PECENE A ZLCNIKA

\
b » TVORBA KRVI
» CISTO PRIRODNE, BEZ ADITiV A KONZERVANTOV
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Tao essence je Cisto prirodné,
harmonizujice a biorytmické
smoothie zostavené podla principov
tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM).
Podporuje ocistu tela, tvorbu krvi
aregeneraciu traviacej stistavy,
pecene a Zl¢nika. ReSpektuje
nutri¢né potreby a kltucové biorytmy
organizmu. NaSmu telu dodava co
najSetrnejSie pripravené a navzajom
zladené esencialne ingrediencie.
VSetky suroviny st starostlivo
vybrané s dérazom na kvalitu a
sposob spracovania, pri ktorom sa
uchovala ich rydza Cistota a Ziva

podstata. Smoothie je bez chémie,
aditiv a konzervantov. Neobsahuje
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mlieko ani pridany cukor, je veganske.

TAO ESSENCE

UCINKY A POUZITIE

» Jemne detoxikacné a lahké smoothie, vytvorené
na podporu zdravého zivotného Stylu, ocistu tela
a regeneraciu traviacich organov.

» Synergické zlozenie a Ucinok pritomného ovocia,,
byliniek a korenia podla TCM pésobia ako terapeuticka
potravina na podporu pecene a zl¢nika.

» Osviezuje, ochladzuje ohen pecene, podporuje
jej spriechodnovaciu funkciu, vyZivuje jin pec¢ene
a povzbudzuje tvorbu krvi.

» Harmonizuje vztah pecen-slezina, podporuje travenie
a posiliuje ¢chi obliciek.

» Obsahuje antioxidanty prospesné pre zdravie,
polyfenoly, vitaminy a mineraly.

» Vlyznamny je vplyv na harmonizéciu travenia, Upravu

vylucovania a na precistenie tela.



ZLOZENIE
SUSENE MLETE DATLE
Posobenie podla TCM:

» vyzivuju a posiliiuju energiu, krv a jin

Datle posilriuju vitalitu, ale zaroven posobia
aj na upokojenie a dobré zaspavanie. Su
zdrojom prirodzenej sladkosti a velmi
prospesnej viakniny, ktora reguluje

a podporuje travenie, spomaluje vstup
sacharidov do krvi, a tym pomaha
stabilizovat hladinu krvného cukru
ainzulinu. VIdknina vyzivuje aj crevny
mikrobiém a podporuje zdravé prostredie
v ¢revach a odolnost organizmu. Zaroven
na seba viaze neziaduce latky a ulahcuje

vyprazdnovanie.

LYOFILIZOVANE JAHODY - PRASOK
Posobenie podla TCM:
» odvadzaju vlhkost, posilfiuju energiu

ajin

Celé jahody su lyofilizované v sucasnosti
najsetrnejSou metddou, tzv. IQF, pri
ktorej sa nepouziva dusik. Nasledne sa
pomelu na prasok. V jahodéch sa tak
uchova ich prirodzend chut, vona aj farba
a maximum vyzivnych latok. Obsahuju
prospesnu vldkninu, antioxidanty,
polyfenoly a vitaminy C, skupiny B, dalej
zelezo, draslik, zinok, vapnik. Znizuju
zépal, posiliuju imunitu a zdravie
kardiovaskuldrneho systému, vyzivuju
kosti, vlasy, oci a podporuju krasnu plet.

GUAROVA MUKA

Posobenie podla TCM:

» vTCM sa bezne nepouziva,
predpoklada sa, Ze ma neutrélnu

povahu a sladku chut

Guar je prirodny polysacharid,

znamy svojou vysokou viskozitou

a zahustovacou schopnostou. Ziskava
sa zo semien bobov guaru (Cyamopsis

tetragonoloba), ktoré nie su nijako

chemicky upravené. Guarova muka alebo
guarova guma je bohatd na rozpustnu
vldkninu, podporuje travenie a vyvézenu
hladinu cukru v krvi. DokéZe na seba
viazat odpadové latky a toxiny v pomaha
ich vylu¢ovat von z tela. Spomaluje
vyprazdnovanie Zalidka a obmedzuje
vstrebavanie cukrov a tukov z potravy.

CERVENA REPA (CVIKLA) - PRASOK

Posobenie podla TCM:

» posilnuje krv a energiu, odvadza
vlhkost, rozprudi stagnaciu

Susena dren bulvy cervenej repy je
pomletd na prasok. Cervené repa je velmi
hodnotna potravina, ktord obsahuje
mnozstvo prospesnej vldkniny, vitaminy
G, skupiny B a mineraly, ako sodik,

draslik, vapnik, horcik. Nachadza sa v

nej obrovské mnozstvo organickych
kyselin, polyfenolické latky a betain, ktory



zabranuje kornateniu tepien a posiliuje
&innost pecene. Cervena repa aktivuje
tvorbu cervenych krviniek a speviiuje
cievne steny. Je mocopudna, podporuje
vylucovanie soli z tela, povzbudzuje
Cinnost Zaludka a tvorbu Zl¢e, pomaha pri
zépche. Ma velmi pozitivny vplyv na zrak,
pruznost a lesk pleti, vlasov a nechtov.

DUMBIER LEKARSKY (ZAZVOR)

- SUSENY

Posobenie podla TCM:

» rozprudi stagnujucu cchi

» podporuje jang a cchi sleziny, zahrieva
trdvenie

» posiliuje plica

Suseny, jemne mlety koren dumbiera
krasne prehrieva zaltidok, a tym vyvazuje
prirodzene chladnu a osviezujlcu povahu
ovocia. Jedna z pouciek TCM hovori: ,V
zime jedzte redkev, v lete zazvor - lekdr
potom nemusi davat pozor.” Nielen preto

by mal byt dumbier sticastou pokrmov ¢i

napojov aj v lete. Je Gcinny pri liecbe kasla,
nachladnutia, Zaludocnych a traviacich
tazkosti, pri eliminovani neziaducich
baktérii v traviacom trakte. Zmiernuje
nevolhosti a podporuje metabolizmus

a celkovo imunitny systém. Obsahuje
velké mnozstvo antioxidantov a latok s
protizapalovymi vlastnostami, dalej draslik,

horcik, vépnik, vitaminy A, C, E, skupiny Bai.

MLADA ZELENA PSENICA - PRASOK

Posobenie podla TCM:

» podporuje harmonizaciu pecene

» poméha pri stagnacii cchi pecene
(znizenie bolesti hlavy, pocitov
nervozity a vypatia)

» podporuje krv a jin pecene, posilnuje
a vyzivuje organizmus, podporuje

travenie

MIlada zelena psenica je nezreld

tréva, zozata predtym, ako vykvitne.

Je prirodzene bezlepkova (lepok sa
nachadza az v zrelych zrnach) a nutri¢ne
velmi bohata. Obsahuje Ziviny, ktoré
prispievaju k obohateniu krvi a zlepseniu
jej kvality. Je v nej obrovské mnozstvo
antioxidantov a dalsich bioaktivnych
latok, ako chlorofyl, flavonoidy, enzymy.
K tomu sa pridavaju vitaminy C, E, K,
skupiny B, betakarotén, zelezo, horcik,
vapnik, draslik, zinok, selén. Mladd
psenica je pomerne bohatym zdrojom
aminokyselin (zékladnych stavebnych

jednotiek bielkovin).

PUPAVA LEKARSKA (LIST) - PRASOK

Posobenie podla TCM:

» hlavnym ucinkom je podpora
spriechodnovacej funkcie pecene
a pomoc pri jej harmonizovani vratane
stagnujucej ¢chi pecene

» ochladzuje hortcost, pomaha pri
horucosti zaludka a naslednom paleni
zéhy



» ma jemne diuretické Gcinky, odstraniuje

vlhkost a toxiny, posilfuje ¢chi obliciek

Pdpava je znama svojimi mocnymi
detoxikacnymi ucinkami a podporou
celého travenia. Listy obsahuju vitaminy
A, skupiny B, C, E a K, dalej betakarotén,
kremik, draslik, vapnik a zelezo. Je bohatd
na antioxidanty, horciny a chlorofyl.

ZADUSNIK BRECTANOVITY (VNAT)
- PRASOK

Posobenie podla TCM:

odstranuje prebytocnu horucost,

harmonizuje travenie a podporuje

vylucovanie toxinov

zlep3uje obeh ¢chi, pomdha odstranovat
blokady, pocity stagnécie a bolesti

riesi priznaky hortcosti pltc, zmieriiuje
kasel a podporuje vylucovanie hlienu

a dezinfekéné ucinky. Harmonizuje

telo nielen z pohfadu TCM, ale aj

z hladiska modernej mediciny. Je
idedlny na detoxikdciu, podporu
travenia a upokojenie dychacieho
systému. Priaznivo posobi na zl¢nik

a mocoveé Ustrojenstvo, upokojuje
pecen a ma hojivé Ucinky pri koznych
tazkostiach. Obsahuje obrovské
mnozstvo antioxidantov, esencidlnych
olejov, horciny, trieslovin, vitaminov
a mineralnych latok, predovsetkym
betakarotén, vitaminy C a K, draslik,
Zelezo, vapnik.

SUSENY CITRON - PRASOK

Pdsobenie podla TCM:

» podporuje cirkulaciu energie ¢chi a krvi

» Cisti horucost a vlhkost, odstranuje
hlien

Z&dusnik brectanovity je vSestranna
bylina, ktora méa protizépalové

Cisty prasok zo susenej kéry ekologicky

pestovaného citrona, vratane duziny,

je bez aditiv. Podporuje travenie, t.).
stimulaciu Zalido¢nych stiav a celkovu
chut do jedla. Obsahuje vitaminy A,
skupiny B, C, D, dalej draslik, vaphik,
fosfor. Zlepsuje vstrebdvanie zeleza.
Predchadza zapalom a infekciam, vdaka
prehanavym vlastnostiam poméha ulavit

pri zépche.

NERAFINOVANA MORSKA SOL
Pdsobenie podla TCM:
» v malom mnoZstve tonizuje oblicky

a podporuje travenie

Nerafinovana morska sol'je pIna
prirodzenych mineralov, predovsetkym
jodu, ktorého je v pode okolo nas
nedostatok.



Smoothie Tao essence je sti¢astou
dvoch unikatnych konceptov:
terapeutickej vyzivy podla piatich
prvkov tradicnej ¢inskej mediciny

a Regeneracie v Pentagrame® Energy.
Smoothie nalezi elementu Drevo

a organom pecen a zl¢nik, ktoré

vyzivuje, posiliiuje a harmonizuje.

HARMONOGRAM
ROCNYCH OBDOBi PODLA
PRINCIPOV TRADICNEJ
CINSKEJ MEDICINY

Prvok Drevo nalezi obdobiu jari.
Jar je prebudenie a novy zaciatok,
teda fahkost. Po vyzivnej zime je
preto dolezité nielen odlahcenie, ale
aj podpora trdvenia a regeneracie
predovsetkym pecene a Zl¢nika.
Okrem tradi¢nych metéd, ako su ¢aj
zo zihlavy, kozonohy alebo pupavy,
si takuto podporu mézeme dopriat

Zaciatok leta

Zaciatok jari
20. 3.

Zaciatok zimy
21.12.

podobe lahodného smoothie. Co sa
tyka chuti, podla tradi¢nej ¢inskej
mediciny posilfuje pecen chut
jemne sladkokysla. A prave také je

smoothie Tao essence. Samozrejme

21.6.

tenké crevo
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obli¢ky
mocovy mechur

nechyba ochrana travenia v podobe
zahrievacieho korenia a silny u¢inok
horkych byliniek, ktoré prirodzene
podporuju regeneraciu pecene

a Zl¢nika.



TIPY PRE VAS

Na zvysenie nutri¢nej hodnoty
si mozete smoothie vylepsit
pridanim ingrediencii do
smoothie mixéra podla
aktudlnych potrieb vasho
organizmu:

» JAHODY
Osviezenie a zvyraznenie
sladkej ovocnej chuti.

» CHIA SEMIENKA, LANOVE
SEMIENKA
Podpora travenia.

» KYSLA SMOTANA, JOGURT,
RICOTTA, TVAROH

Doplnenie bielkovin na »~

zasytenie.
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. odporucané obdobia a ¢as pouzitia

POSOBENIE PODLA TCM &< | PRIPRAVA A SPOSOB POUZITIA
Tao essence osviezuje, ochladzuje ohen Q Do mixéra na pripravu smoothie vsypte
pecene, podporuje spriechodnovaciu funkciu cca 20 g smoothie (2 polievkové lyZice)
pecene, vyzivuje jej jin a podporuje tvorbu a zalejte odstatou vodou (200 ml). Mixujte
krvi. Harmonizuje vztah pecen-slezina, cca 20 sekdnd a ihned podavajte. Konzumujte
upravuje a podporuje travenie, posiliuje ¢chi idedlne do jednej hodiny po jedle (rano alebo
obliciek. dopoludnia) na podporu travenia. Je vhodné

aj ako doplnok odlahceného stravovacieho
PRODUKT JE VHODNY rezimu.
Pre vsetky vekové kategoérie (okrem malych

ENERGETICKA CHARAKTERISTIKA

Smoothie Tao essence jemne osviezuje

deti) na podporu ocisty organizmu. Nie je

=

vhodny pre deti do 3 rokov a tehotné Zeny.

organizmus.
SPECIFIKA POUZIVANIA PODLA
TCM m VHODNE KOMBINACIE S
Smoothie Tao essence odporticame QLQ PRODUKTMI ENERGY
konzumovat najma na jar a kedykolvek v Regalen, Stimaral, Mycohepar, Fytomineral,
teplejsom obdobi v priebehu roka. Vzhladom Himalayan Apricot oil, Organic Sacha Inchi oil,
na osviezujuci charakter je prospesné aj pre Organic Barley Juice Powder/Tabs, Qi drink

jedincov s inklinovanim k vnutornej horacosti.



