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Celitin

ZLEPSENIE MENTALNEHO VYKONU

UDRZANIE DUSEVNEJ POHODY

UPRAVA METABOLIZMU TUKOV (CHOLESTEROLU)
PREVENCIA ARTERIOSKLEROZY A INFARKTU
ZMIERNENIE TAZKOSTI PRI STARNUTI

ZNIZENIE STRESU, UNAVY, VYCERPANIA
PODPORA KVALITY VLASOV A NECHTOV
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Tento pripravok je registrovany ako vyZzivovy doplnok. Nie je liekom, neda sa zamienat za predpisané lieky a jeho UcCinky nie su schvalené
ako liecivé.

Celitin je bioinformacny pripravok obsahujici kombindciu lecitinu a extraktov z ginkgo biloby a gotu koly
(pupocnika azijského). Priaznivo ovplyviiuje predovsetkym mozgovu ¢innost, zloZenie krvi a cievny systém.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju riadiace impulzy podkérovych centier mozgu, regulujtcich vegetativnu nervovu
sustavu a ¢innost vnutornych organov. Ich pésobenim sa rusia negativne informéacie a vyvola sa spatny regeneracny proces.

Uginky a pouzitie Celitinu

» zlepSuje prietok krvi cez mozog, okysli¢enie mozgovych buniek a mozgové funkcie — paméat, planovanie, sustredenie,
pozornost a ucenie

» chréni a vyZivuje puzdra nervovych vlakien

» pomaha predchadzat Gnave a vyCerpaniu, zvySuje odolnost voci stresu a pomaha pri stavoch Uzkosti a depresie

» vhodny doplnok pri lie¢be Parkinsonovej a Alzheimerovej choroby, senilite, pri demencii a poruchach pamate

» pomaha pri migrénovych bolestiach hlavy

» zlepsuje kvalitu spanku

» podporuje prekrvovanie, priaznivo pdsobi na srdce a krvny obeh

» brani vzniku krvnych zrazenin, preventivne pdsobi proti artériosklerdze, trombdze, proti mrtvici a infarktu, reguluje krvny tlak

» upravuje hladinu cholesterolu v krvi, priaznivo ovplyviuje metabolizmus tukov

» ovplyviiuje kvalitu nechtov a vlasov, zabraruje vypadévaniu vlasov a tvorbe lupin

» zlepSuje kvalitu koZe a sliznic

» je vhodny pri poruchach sluchu, rovnovahy a zraku

» pbsobi pri odburavani ZIcovych kamenov a chorobach pecene (vratane stukovatenia pecene)

» pomaha pri astme

» vhodny doplnok pri kibovych tazkostiach

Energetické posobenie Celitinu podla principov TCM

Celitin ovplyvriuje predovsetkym energetickd drahu srdca, osrdcovnika, troch Ziari€ov (troch ohnisk), pe¢ene a hrubého Ereva.



Lecitin je latka tukovej povahy (fosfatidylcholin). Nachadza sa vo v8etkych bunkach ludského tela, kde sa zU¢astriuje Zivotne
dolezitych pochodov. Vyznamny je jeho vplyv na metabolizmus cholesterolu. Skodlivy cholesterol premiefia na neskodny,

a tym pomaha predchadzat artérioskleréze a srdcovému infarktu. Vyuziva sa pri cukrovke, poruchach pecene, problémov

so zlénikovymi kamenmi a glaukéme.

Nervové a mozgové bunky vyzaduju na svoju opravu a Udrzbu velké mnozstvo fosfatidylcholinu. Tak sa zachova ich Struktura

a funkcie. Fosfatidylcholin vyZivuje puzdra nervovych viakien a je hlavnym zdrojom acetylcholinu, latky prenasajlcej nervové
impulzy. Starnutie spésobuje oslabenie nervovych spojov a vetvenia. ZniZuje hladinu takych neurotransmiterov, ako je acetylcholin,
Co predstavuje jednu z pri¢in pordch paméte. Pri uzivani lecitinu bolo preukazané zlepsenie pamate, aktivacia mysle a spomalenie
degenerativnych procesov v mozgu.

V&csina cholinu pritomného v nasej normalnej strave sa vyskytuje v podobe lecitinu, a to v olejoch lisovanych zo semien
a v neupravovanych potravinach, ktoré obsahuiju olej. Velmi malo l'udi ziskava dostatok cholinu a fosfatidylcholinu iba zo stravy.
Preto su lecitinové doplinky také popularne.

Ginkgo biloba je od nepamiti hlavnou rastlinou &inskej bylinnej mediciny. Standardizovany extrakt z ginkgo biloby je &ista zmes
vyrobena z listov, plodov a vetiev stromu zndmeho v slovencine jako ginkgo dvojlalo¢né.

Ginkgo zvysuije prietok krvi v mozgu, a tak umozniuje nervovym bunkam absorbovat viac kyslika. Ochrariuje cievy pred ki¢mi a stratou
pruznosti, ma relaxacny ucinok na cievne steny. Pésobi ako bariéra proti abnormalnemu vzniku krvnych zrazenin v tepnach a Zilach.
Znizuje krvny tlak. Jeho Ucinky sa vyuzivaju u mnohych chorob. Klinické vyuzitie zahfiia indikacie ako senilita, hluchota, diabetické
cievne choroby a niektoré ocné poruchy, aj muzsku impotenciu. U zdravych jedincov, najma pri vy$Som davkovani, sposobuje ginkgo
vyrazné zlepsenie ostrazitosti a schopnosti mozgu reagovat na podnety.

Gotu kola zaujima v tradiénej indickej a ¢inskej medicine velmi délezité miesto. Zatial' o v Cine ma tisicroénui povest omladzujiceho
pripravku, v indickej ayurvéde je zndma pod poetickym nazvom brahmi (kozmické vedomie) a je kultovou bylinou majstrov jogy
a nevyhnutnou sucastou meditacie brahmanov.

Medzi Uu¢inné zlozky gotu koly patria najma tzv. triterpény, konkrétne asiatikozidy. Z lekarskeho hl'adiska zlep$uju Uroven paméati,
sUstredenia a pozornosti. Stimuluji centrum redi, vitalizuji mysel' a zlep$uju mentalne funkcie. Osvedc¢ili sa ako regeneracny
prostriedok po infarkte a mtviciach. Klinické $tudie preukazali pozitivny vplyv tychto latok na prekrvenie periférii a celkové zlep$enie
krvného obehu. Pomahaju zmierfiovat prejavy Uzkosti, depresie, atakov paniky a niektorych typov bolesti hlavy.

1 kapsula 1x denne

Pri uzivani Celitinu sa da oCakavat podstatné zvysenie mozgovej aktivity. Ak ho chcete vyuzit pocas dia, uzivajte
1 kapsulu po ranajkach. Rovnako v§ak mozete uzivat Celitin aj na noc.

Neprekracujte odporucané denné davkovanie. Po 3 tyzdroch uzivania nasleduje 1 tyzden prestavka.

Pocas uZzivania pripravku odpori¢ame zvysit prijem tekutin.

Upozornenie: Pripravok nie je uréeny pre deti, tehotné a dojciace zeny! Pripravok nie je vhodny pre osoby precitlivené na véelie
a sdjové produkty. UZivanie v Case tehotenstva a dojéenia konzultujte so svojim lekarom. Vyzivové doplnky nie su uréené na
pouzivanie ako nahrada pestrej stravy.

Spodsob skladovania: Uschovavejte v suchu, mimo dosahu priameho sIne¢ného Ziarenia, pri teplote 10-25°C. Chrarite pred mrazom.
Ukladajte mimo dosahu deti!

Vas poradca: Dalsie vyzivové doplnky
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