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» INFARKT, MOZGOVA PRIHODA,
ARTERIOSKLEROZA, VYSOKY TLAK

» OBEZITA, PORUCHY METABOLIZMU TUKOV

» CHRONICKE ZAPALOVE OCHORENIA

» PSYCHICKE TAZKOSTI, PORUCHY NALADY

» VYVOJ PLODU V TEHOTENSTVE

vitamarin

Tento vyrobok je schvaleny ako vyzivovy doplnok. Nie je to liek, nemozno ho zamienat za predpisané lieky a jeho lieCivé Gcinky
nie s schvalené.

Vitamarin je bioinformacny pripravok s obsahom rybieho oleja z morskej ryby Engraulis japonicus.

Ma priaznivy vplyv na srdcovo-cievny systém a metabolizmus tukov. Podporuje mozgové funkcie.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju riadiace impulzy podkérovych centier mozgu, regulujlcich vegetativnu nervovu
sustavu a ¢innost vnatornych organov. Ich pésobenim sa rusia negativne informacie a vyvola sa spatny regeneracny proces.

U(";inky Vitamarinu

Kardiovaskularny systém: Obsahuje omega-3 nenasytené (esencialne) mastné kyseliny, z ktorych sa v tele tvoria tkanivové hormony,
tzv. prostaglandiny. Zabraruju vzniku krvnych zrazenin a znizuju viskozitu krvi. Zaroven pdsobia vazodilatacne (rozsiruju cievy), ¢o

ma vplyv na lepsie prekrvovanie vSetkych organov v tele a spravnu ¢innost srdca a mozgu. Omega-3 mastné kyseliny upravuju
metabolizmus tukov a priaznivo pdsobia na hladinu cholesterolu v krvi. Vdaka v§etkym tymto G¢inkom znizZuje Vitamarin riziko infarktu,
mrtvice, srdcovej arytmie, artériosklerdzy, nahlej smrti v dosledku zastavy srdca a vysoky krvny tlak.

CNS, vyvoj plodu: Omega-3 nenasytené mastné kyseliny hraji zasadn( Ulohu pri stavbe mozgu a majl vplyv na mentalne pochody,
ktoré v nom prebiehaju. Uzivanie rybieho oleja preukazatelne posobi na zlepsenie nalady (vdaka podporeniu produkcie serotoninu),
osvedcuje sa pri stavoch Uzkosti a depresie a poruchach spravania. Rybi olej dodava aj material na stavbu a spravne fungovanie
mozgu pri vyvoji plodu v tehotenstve, podporuje bezproblémovy rozvoj dusevnych schopnosti dietata, chrani matku pred popérodnou
depresiou a priaznivo pésobi na udrzanie tehotenstva. Vyskumy, ktoré prebiehali vo Finsku, preukazali prinos uZivania omega-3
mastnych kyselin po¢as tehotenstva a doj¢enia. Sti¢asne sa obmedzil geneticky prenos alergii (tzv. atopické zataze) z matky na dieta.
ISlo o pelové a kozné alergie.

Metabolizmus, imunita, psychika: Vitamarin pomaha pri odstrariovani leptinovej a inzulinovej rezistencie a pri regulovani hladiny
cukru a tuku v krvi. V pripade autoimunitnych chordb znizuje produkciu zapalovych latok. Zvysuje pocit stability, zlepsuje dusevné
schopnosti, a tym vyrazne prispieva k celkovej spokojnosti ¢loveka.

Energetické posobenie Vitamarinu podla principov tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM)

Vitamarin ovplyviiuje a harmonizuje predovsetkym energetické drahy pecene, sleziny, hrubého ¢reva a mo¢ového mechura.



Pouzitie Vitamarinu

prevencia a doplnok lie¢by kardiovaskularnych choréb (infarkt, mozgova prihoda, arytmia, artérioskleréza, vysoky krvny tlak)

zapalové a autoimunitné ochorenia (reumatoidna artritida, dna, Crohnova choroba, ulcerézna kolitida, astma a lupienka)
oslabenie imunitného systému

poruchy metabolizmu tukov, zvy$end hladina cholesterolu a triglyceridov v krvi

oslabena paméat, nesustredenost, poruchy mozgovych funkcii

stavy depresie a Uzkosti, schizofrénia, bipolarna porucha, hrani¢na porucha osobnosti, ADHD, Parkinsonova choroba a senilita
posilnenie spravnej ¢innosti sietnice oka

priaznivy vplyv na kvalitu kosti, zubov, nechtov a vlasov

prevencia a doplnok lieCby rakoviny prsnika, hrubého ¢reva, prostaty a pluc

priprava tela na planované tehotenstvo

riziko pred¢asného porodu, podpora zdravého vyvoja plodu

diabetes

podpora prekrvovania, ochrana a zlepSenia pleti

menstruacné kice, predmenstruacny syndrom

neprospievanie a bolesti kibov u deti, rastové bolesti u adolescentov

ZloZenie Vitamarinu
Rybi olej z morskej ryby Engraulis japonicus, doleZity prirodny zdroj omega-3 nenasytenych mastnych kyselin, jédu a vitaminov A a D:

Esencialne mastné kyseliny hraju vyznamnu Glohu pri mnozZstve Zivotne doleZitych pochodov v ludskom tele. Podielaju sa najma

»

na regulovani krvného tlaku a zréazanlivosti krvi, ovplyvriuji obranyschopnost a metabolizmus tukov. Maju protizapalové Gcinky
a priaznivy vplyv na ¢innost nervovej sustavy.
Jéd je prvok dolezity pre spravnu ¢innost stitnej Zlazy a vyvoj CNS.

Vitamin D podporuje vstrebavanie vapnika a fosforu v ¢reve a je nevyhnutny pre stavbu a mineralizaciu kosti a zubov. Hra dlohu aj
v imunitnej a protinadorovej obrane.

Vitamin A posilfiuje obranyschopnost organizmu, je potrebny na spravny rast a vyvoj kosti. Ovplyviiuje kvalitu koZe, viasov

a v8etkych sliznic, pdsobi priaznivo na zrak. Ma preukazatelne protirakovinové ucinky.

Vitamin E zvySuje schopnost vstrebania vitaminu a pdsobi antioxida¢ne, posilfiuje imunitu, znizuje riziko civilizaénych choréb.

Odporucané davkovanie

1 kapsula 1-3x denne po jedle.
Neprekracujte odporuc¢ané denné davkovanie! Po 3 tyzdroch uZivania nasleduje 1 tyzder prestavka. Po¢as uZivania pripravku
odporuc¢ame zvysit prijem tekutin.

Upozornenie: Vyrobok nie je urceny pre deti, tehotné a dojCiace Zeny a osoby precitlivené na morské produkty! Uzivanie v Case
tehotenstva a dojcenia konzultujte so svojim lekarom. VyZivové doplnky nie st uréené na pouzivanie ako nahrada pestrej stravy.

Spdsob skladovania: Ukladajte mimo dosahu deti! Vyrobok skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote 10-25 °C,
chrarite pred mrazom.

Vas poradca: Dalsie vyzivové doplnky
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