Runa essence

» NUTRICNE VYVAZENE SMOOTHIE PODLA TCM

» POSILNENIE SRDCA A TENKEHO CREVA

» HARMONIZACIA PSYCHIKY

» MOTIVOVANIE K ZIVOTNEJ RADOSTI

» OMLADZUJUCI UCINOK, KOLAGEN BOOSTER

» CISTO PRIRODNE, BEZ ADITiV A KONZERVANTOV




Runa essence je Cisto prirodné,
harmonizujice a biorytmické
smoothie zostavené podla principov
tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM).
Podporuje psychiku, motivuje

k Zivotnej radosti a podciarkuje
mladistvy vzhlad. ReSpektuje
nutri¢né potreby a klticové
biorytmy organizmu. Nasmu telu
dodava €o najSetrnejSie pripravené
a vzajomne zladené esencialne
ingrediencie. VSetky suroviny sa
starostlivo vybrané s dérazom

na kvalitu a spésob spracovania,
pri ktorom sa zachovala ich rydza
Cistota a Ziva podstata. Smoothie
je absolutne bez chémie, aditiv

a konzervantov. Neobsahuje lepok
ani pridany cukor.
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RUNA ESSENCE
UCINKY A POUZITIE
» Ide o nutri¢ne bohaté smoothie, vytvorené na podporu
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zdravého zivotného stylu, psychickej rovnovéhy a na
pestovanie mladistvého vzhladu.

Synergické zloZenie a Gcinok jednotlivych surovin podlfa
TCM p6sobi ako preventivna a terapeuticka strava

u jedincov s oslabenou ¢chi srdca a tenkého creva.
VyZivuje a rozhybe krv a ¢chi, vyZivuje jin a srdce, jemne
osviezuje povrch tela, podporuje travenie.

Jednotlivé zlozky - ovocie, medicinalna huba, bylinky

a korenie - sa navzajom podporuju. Je zdrojom
vlakniny, bielkovin, sacharidov a kvalitnych tukov.
Obsahuje mnozstvo zdraviu prospesnych antioxidantov,
polyfenolov, vitaminov a mineralov.

Vyznamny je omladzujuci (anti-aging) efekt. Podporuje
pevnost a hladkost pokozky, pruznost ciev, tvorbu
kolagénu a kyseliny hyalurénovej. (Kyselina hyalurénova
je spolu s kolagénom jednou z hlavnych zloziek
spojivového tkaniva v nasom tele. Obklopuje kozné
bunky. Okrem hydratovania chrani pokozku pred
vonkajsimi vplyvmi a Skodlivymi toxinmi. Regeneruje
plet, podporuje prUinost’, vyhladzuje vrasky a vyzivuje
kiby.)



ZLOZENIE

SUSENE HRUSKY - PRASOK
Pésobenie podla TCM:

» jemne ochladzuju, podporuju

slezinu-pankreas, pomahaju
spriechodnit pecen
» harmonizuju psychiku

Hrusky maju pozitivny Ucinok na traviaci
trakt, obsahuju vitaminy A, C, skupiny

B vratane kyseliny listovej, dalej sodik,
draslik, zinok, vapnik, jod (podpora stitnej
Zlazy). St bohatym zdrojom vlakniny.
Prave vldknina navodzuje spravne
vyprazdnovanie a ocistu criev tak, ze na
seba viaze neziaduce latky, ktoré vdaka
tomu lahsie odchadzaju von z tela.

SRVATKOVY PROTEIN WPC
Posobenie podla TCM:
» osviezuje a doplha jin

Cisty srvatkovy protein je vyrobeny
Setrnou mikrofiltraciou s dlhsim

filtrovanim. Obsahuje takmer 90 %

[ahko sa vstrebavajtcich bielkovin.

Ma nizky obsah laktdzy. Bielkoviny su
zékladnymi a nevyhnutnymi stavebnymi
jednotkami nasho tela. Preto ich

musime pravidelne prijimat z potravy.
Ich nedostatok v potrave vedie vo
vieobecnosti k prejedaniu sa a Castej
chuti na sladkeé ¢i sacharidy. Zvyseny
prijem fahko sa vstrebavajucich bielkovin
je nepostradatelny po akejkolvek fyzickej
aktivite, na regeneraciu po chorobe

a zotavenie sa po Urazoch.

SUSENE KOKOSOVE MLIEKO
Pésobenie podla TCM:
» neutralne
» ochladzuje hortcost
pri nedostatocnosti jinu, posiliuje jin

100 % cisté kokosové mlieko bez
aditiv (pridanych sladidiel, skrobov
Ci stabilizatorov). Spracovéva sa

z Cerstvych a zrelych kokosovych

orechov vysoko setrnym sposobom

a susi sa pri nizkej teplote. Prirodna
forma tuku z kokosového mlieka je
prinosna pre zdravie aj napriek tomu,
Ze obsahuje nasytené mastné kyseliny.
Maju totiz stredne dlhy retazec,
nezatazuju zI¢nik a vdaka tomu je
malé mnozstvo kokosového tuku

v prirodzenej podobe vhodné aj pre
jedincov s problémami pecene, Zl¢nika
a poruchami vstrebéavania tukov.

LYOFILIZOVANY BANAN - PRASOK
Pésobenie podla TCM:

» ochladzuje, posiliuje jin a ¢chi

» zvlh¢uje suchost zaludka a pltc,

upravuje stolicu

Banan je lahko stravitelna potravina
vhodna aj pre deti a oslabenych
jedincov napriklad v rekonvalescencii.
P6sobi ako prevencia vysokého
krvného tlaku, Cisti telo od toxinov,
znizuje hladinu cholesterolu, upokojuje



zaltdocn sliznicu. Obsahuje pomerne

vyznamné mnozstvo vitaminu B6. Vdaka
obsahu serotoninu a hor¢ika je skvelou
potravinou pre vsetkych dusevne
pracujucich zatazenych stresom.
Banany su cennym zdrojom rozpustnej
aj nerozpustnej vlakniny, pomozu
rozhybat ¢reva pri zapche a naopak
upokojit zazivaci trakt pri hnackach.

Z organizmu odstranuju nadbytocné
produkty latkovej vymeny, najma
kyselinu mocovu, a tym znizuju riziko
reumatickych a artrotickych ochoreni.

ROSOLOVKA RIASOTVARA - PRASOK
Posobenie podla TCM:
» doplia jin, krv a energiu ¢chi

a je idedlnou volbou ako prisada do
terapeuticky zameranych pokrmov.
Huba je zdrojom silnych antioxidantov
(polyfenoly, triterpenoidy, urénové
kyseliny a i.), minerélov (draslik,
vapnik, sodik, zelezo, hor¢ik, selén a i.)
a vitaminov C, D, skupiny B, vlakniny

a aminokyselin. Podporuje tvorbu
kolagénu a kyseliny hyalurénovej.

LYOFILIZOVANE CUCORIEDKY

- PRASOK

Pésobenie podla TCM:

» posiliuju jin a krv

» Vvyzivuju a rozhybu krv srdca

» posiliuju oblicky, precistuju pecen
acreva

Medicinalna huba je obsiahnuta vo
forme prasku, rozomletého Specialnou
metdédou. Narusa sa pri nej chininovy
obal bunky a vdaka tomu sa mozu
uvolnit vsetky ucinné latky. Oproti
extraktu ma jemnejsie pésobenie

Cucoriedky st zdrojom antioxidantov,
flavonoidoyv, vitaminov A, C a skupiny B,
horcika, draslika, Zeleza a mnozstva
dalSich mikronutrientov. Prostrednictvom
nich podporuju a ozivuju ¢revnu
mikrofléru a s nou prirodzenu

obranyschopnost organizmu. Dalej
podporuju spravnu funkciu srdca,
c¢innost nervovej sustavy, reguluju krvny
tlak, a tym sa podielaju na ochrane

pred kardiovaskularnymi chorobami.
Prispievaju k regulacii hladiny krvného
cukru, zlepsuju pamat a kognitivne
funkcie mozgu, pomahaju v boji proti
infekciam mocovych ciest. Vdaka
vysokému obsahu antokyanov pomahaju
pri prevencii nadorovych ochoreni

a predcasného starnutia buniek.

MUCENKA PURPUROVY DAZD
- EXTRAKT

Posobenie podla TCM:

» reguluje cirkuldciu ¢chi

» upokojuje srdce a ducha sen

Mucenka jemne upokojuje, zmiernuje
Uzkostné poruchy, nespavost a
palpitacie srdca. Podporuje normalnu
funkciu traviaceho systému. Obsahuje
vitaminy A, C, skupiny B, draslik, horcik,




Zelezo, vldkninu, antioxidanty, ako
napr. flavonoidy, dalej alkaloidy, tyrozin
a polyfenoly.

SUSENY DUMBIER LEKARSKY

(ZAZVOR)

Posobenie podla TCM:

» rozprudi stagnaciu ¢chi

» podporuje jang a cchi sleziny,
zahrieva travenie

» posiliuje pltca

Suseny, jemne mlety koren dumbiera
krasne prehrieva zaludok, a tym
vyvazuje prirodzene chladnu

a osviezujucu povahu ovocia. Jedna

z poutiek TCM hovori:,V zime jedzte
redkovku, v lete zézvor - a lekdr nemusi
davat pozor! Nielen preto by dumbier
mal byt stcastou pokrmov ¢i napojov
aj v lete. Zazvor je ucinny pri liecbe
kasla, nachladnutia, zalidocnych

a trviacich tazkosti, znizuje nevolnosti

a podporuje metabolizmus a celkovo

imunitny systém. Ulavuje od kibovych

tazkosti, menstruacnych bolesti a pri
ochoreniach, ako je artrdza, artritida,
diabetes alebo kardiovaskularne
problémy. Obsahuje velké mnozstvo
antioxidantov a latok s protizapalovymi
vlastnostami, dalej draslik, horcik,
vapnik, vitaminy A, C, E, skupiny B a i.

SUSENY KURKUMOVNIK DLHY

Posobenie podla TCM:

» reguluje cirkuldciu ¢chi a krvi

» rozprudi stagnéciu, ochladzuje
horucavu

Svojou teplou povahou jemne

zahrieva travenie, horkou a ostrou
chutou odvadza prebytocné teplo

z organizmu. Kurkuma je znama svojimi
antioxidacnymi, antimikrobidlnymi

a protizépalovymi tcinkami. Prispieva

k regulacii mnozstva cholesterolu

a triglyceridov v krvi. Vdaka tcinnym
latkam pomaha pri liecbe zapalov,

metabolického syndrému, diabetu
a kardiovaskularnych ochoreni.
Podporuje spravny chod celého
travenia vratane pecene a zl¢nika.
Poméha udrziavat dobry stav kibov
a chrupaviek. Obsahuje vitaminy

C, skupiny B, Zelezo, hor¢ik, draslik,
mangan, zinok, antioxidanty

a polyfenoly.

NERAFINOVANA MORSKA soL
Posobenie podla TCM:
» ma povahu chladnu, nélezi
k elementu Voda
» v malom mnozstve tonizuje oblicky

a podporuje travenie

Nerafinovana morska sol'je pInd
prirodzenych minerélov, predovsetkym
jédu, ktorého je v pode okolo nés
nedostatok.



Smoothie Runa essence je sticastou
dvoch unikatnych konceptov:
terapeutickej vyzivy podla piatich
prvkov tradicnej ¢inskej mediciny
(TCM) a Regeneracie v Pentagrame®
Energy. Smoothie nalezi k elementu
Ohna a organom srdcu a tenkému
crevuy, ktoré vyzivuje, posiliuje

a harmonizuje.

Podla principov TCM zodpoveda
letnému obdobiu. Prave v tomto ¢ase
nam je dopriate konzumovat ¢o najviac
Cerstvej zeleniny a ovocia. Pokrmy
pripravujeme pri nizkych teplotéach,
idedlne na pare. Naopak za nevhodnu
Upravu sa da povazovat pecenie Ci
grilovanie.

Zaciatok leta
21.6.

pecen
Zlénik

Zaciatok jari
20.3.

Zaciatok zimy

tenké crevo

hrubé érevo

6 'CC
auasaf yolepez

obligky
mocovy mechur

21.12.

HARMONOGRAM ROCNYCH OBDOBI PODILA PRINCIPOV
TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY

Prvok Ohen nélezi k obdobiu
vrcholného leta. Letu vladne fahkost
a plati to aj pre kuchynu. Preto sa
pre element Ohna zvolilo smoothie,
ktoré si kazdy moze pripravit podla
svojich potrieb - [ahsie a jemnejsie,
alebo naopak hustejsie. Staci zmenit
mnozstvo tekutiny, pripadne pridat
dalsie ingrediencie (protein, dalsie
ovocie, oriesky a pod.). Letné pokrmy
maju byt osviezujuce a stavnaté,

a pritom nezatazovat travenie. Presne
také je smoothie Runa essence. Jemne
sladkokysla chut ovocia telo osviezi,
stipka pikantnej chuti zahreje travenie
a kvapka horkej chuti ho zasa podpori
a zaroven odvedie hortcost. Smoothie
je vhodné uZivat nielen v obdobi leta,
ale kedykolvek v teplejsich dhoch
alebo ked pocitime v tele vnutornu
horticavu ¢i potrebu sa schladit,
pripadne osviezit.
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Aby ste zvysili nutricnt hodnotu,

mozete si smoothie chutovo
vylepsit podla aktualnych

potrieb vasho organizmu tak,
mixéra pridate aj rozne

ytenych mastnych kyselin
IEDKY, BANAN
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‘ odportcané obdobia a ¢as pouzivania

POSOBENIE PODLA TCM

Runa essence rozhybe ¢chi a kry, vyzivuje jin

a srdce, navodzuje pohodu a upokojuje ducha
sen.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Smoothie lahko zahrieva traviacu sustavu

a jemne osviezuje organizmus.

PRIPRAVA A SPOSOB POUZITIA
Idealne ako nutri¢cne hodnotnd a osviezujuca
desiata ¢i ranny Start. Do mixéra na pripravu
smoothie (alebo do Sejkra, ak vdam neprekaza
hrubsia konzistencia) vsypte 30 g smoothie
(cca 3 vrchovaté polievkové lyzice) a zalejte
odstatou prevarenou vodou (200 ml). Podla
chuti mozete pridat ¢ucoriedky, banan,
mandle, jogurt ¢i kysltd smotanu. Rozmixujte,
nechajte 1 minutu odstat a podavajte.
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SPECIFIKA POUZIVANIA PODLA TCM
Smoothie Runa essence odporicame
konzumovat najma v lete alebo kedykolvek

v teplejSom obdobi pocas roka. Velmi dobre
posluzi pri telesnom inklinovani k vnutornej
horucosti. Odporucame precitit telesné
potreby a momentalny termicky stav

organizmu.

PRODUKT JE VHODNY

Produkt je vhodny pre pracovne vytazenych
manazéroy, Studentov, seniorov a najma pre
zeny stredného a vyssieho veku alebo pre
jedincov s psychickymi tazkostami. Je to rychle
rieSenie na dovolenku alebo cesty. Nevhodné
pre deti a pre tehotné Zeny.

VHODNE KOMBINACIE

S PRODUKTMI ENERGY

Korolen, Mycocard, Fytomineral, Himalayan
Apricot oil, Organic Sacha Inchi oil.



