
Lipidol
»	komplexný účinok na udržanie 

kardiovaskulárneho zdravia 
»	optimalizácia metabolizmu tukov
»	ochrana ciev pred usadeninami cholesterolu
»	zlepšenie funkcie srdca
»	protizápalový účinok



Cholesterol
Máte pocit, že už viete všetko, čo je potrebné vedieť 
o cholesterole? 
Premýšľali ste niekedy nad tým, prečo niektorí 
ľudia s vysokým cholesterolom trpia závažnými 
kardiovaskulárnymi ochoreniami, zatiaľ čo iní 
s rovnakými príznakmi sa dožívajú vysokého veku bez 
akýchkoľvek srdcových problémov?
Moderný výskum presvedčivo dokazuje, že súčasný 
prístup, ktorý sa obmedzuje len na zníženie hladiny 
cholesterolu, je nielen zastaraný, ale môže byť aj 
nebezpečne zjednodušujúci. Problémom nie je vysoká 
hladina cholesterolu v krvi. Problém nastáva, keď sa 
cholesterol začne hromadiť v poškodenej stene ciev 
a vytvárať aterosklerotické pláty.
Skutočne účinným, šetrným a komplexným riešením nie 
je bojovať s telom, ale poskytnúť mu prostriedky, ktoré 
potrebuje na správne fungovanie. Lipidol bol vyvinutý 
tak, aby riešil celú rovnicu, nie len jednu premennú.



SLOŽENÍ	

CESNAK SIATY
(Allium sativum)

Stáročiami preverená bylina, ktorá 

pomáha znižovať syntézu LDL 

cholesterolu v pečeni vďaka alicínu. 

Ovplyvňuje krvný tlak a hladinu 

cholesterolu v krvi, prospieva srdcu 

a čistí cievy.

HLOH OBYČAJNÝ
(Crataegus laevigata)

Prezývaný „chlieb pre srdce“, 

zlepšuje prietok krvi do 

srdcového svalu a periférnych ciev 

a zabezpečuje transport živín.

KRÍDLATKA JAPONSKÁ
(Reynoutria japonica)

Obsahuje zázračný resveratrol, 

známu látku nachádzajúcu sa 

v červenom víne, ktorá sa spomína 

v súvislosti s „francúzskym 

paradoxom“. (štúdie poukazujú 

na prekvapivo nízky výskyt 

kardiovaskulárnych ochorení 

u Francúzov napriek strave bohatej 

na nasýtené tuky, čo sa tradične 

pripisuje ich umiernenému 

konzumovaniu červeného vína 

a celkovo zdravému životnému 

štýlu). V Lipidole slúži ako silný 

antioxidant, ktorý zabraňuje 

nežiaducej oxidácii LDL 

cholesterolu.

OPUNCIA MEXICKÁ
(Opuntia ficus-indica)

Tiež známa ako nopál. Je to druh 

kaktusu, ktorý v Lipidole pôsobí 

ako lapač tukov v črevách. Viaže sa 

na niektoré tuky prijaté s potravou, 

čím znižuje celkové zaťaženie, 

vrátane hladiny triglyceridov 

(TGL), ktoré sú pre srdce často 

nebezpečnejšie ako samotný 

cholesterol.

VERONIKA LEKÁRSKA
(Veronica officinalis)

Často sa nazýva „čistič krvi”. 

Podporuje metabolizmus lipidov, 

pomáha znižovať hladinu 

cholesterolu v krvi a prispieva 

k celkovému čisteniu cievneho 

systému. 

TÚŽOBNÍK BRESTOVÝ
(Filipendula ulmaria)

Obsahuje prírodné salicyláty 

(prekurzory aspirínu). Má 

protizápalové účinky a jemne 

zlepšuje reologické vlastnosti krvi 



– jednoducho povedané, krv sa 

stáva „tekutejšou“ a lepšie prúdi 

cez zúžené miesta, čo znižuje riziko 

vzniku zrazenín.

KAKAO – KAKAOVÉ BÔBY
(Theobroma cacao)

Flavonoidy v kakau zlepšujú 

citlivosť na inzulín a koordinujú 

metabolizmus tukov a cukrov. Čím 

lepšie telo spracováva cukor, tým 

menej tuku sa ukladá v stenách 

ciev.

SLNEČNICOVÝ LECITÍN

Slnečnicový lecitín je prírodná 

látka získavaná zo slnečnicových 

semien. Je bohatý na fosfolipidy, 

najmä fosfatidylcholín, 

a podporuje zdravie bunkových 

membrán a fungovanie mozgu, 

pečene a nervového systému. 

Prispieva k normálnemu 

metabolizmu homocysteínu 

a metabolizmu tukov v tele.

VITAMÍNY SKUPINY B

Podľa vedeckých štúdií (vrátane 

práce Dr. Kilmera McCullyho, 

objaviteľa teórie homocysteínu) 

je dostatočná hladina vitamínov 

B3, B6, B9 a B12 absolútne 

nevyhnutná k premene toxického 

a prozápalového homocysteínu na 

neškodný metionín. Tým sa chráni 

cievna stena pred poškodením 

a zabraňuje sa usadzovaniu 

cholesterolu.



LIPIDOL – KOMPLEXNÉ 
ÚČINKY A VÝSLEDKY

1. PILIER: OCHRANA CIEV PRED 
USADENINAMI CHOLESTEROLU 
PROSTREDNÍCTVOM PREMENY 
HOMOCYSTEÍNU
» �Mení toxický prozápalový 

homocysteín (ktorý poškodzuje 

steny ciev) na neškodný metionín. 

Tým chráni steny ciev pred 

počiatočným poškodením 

a následným nežiadúcim 

usadzovaním cholesterolu.

2. PILIER: OPTIMALIZÁCIA 
METABOLIZMU TUKOV
» �Podporuje metabolizmus lipidov. 

Opuncia mexická obsiahnutá 

v produkte viaže časť tukov 

prijatých s potravou v črevách, 

čím znižuje ich celkové množstvo, 

vrátane hladiny triglyceridov (TGL), 

ktoré sú nebezpečné pre srdce.

» �Pomáha znižovať hladinu 

cholesterolu v krvi a udržuje ho 

v tekutom stave, čím zabraňuje 

jeho zhlukovaniu a usadzovaniu. 

Prispieva k čisteniu cievneho 

systému.

» �Znižuje syntézu LDL cholesterolu 

v pečeni.

3. PILIER: ZVÝŠENÁ ODOLNOSŤ 
CIEV A ANTIOXIDAČNÁ 
OCHRANA 
» �Zabraňuje voľným radikálom 

a oxidačnému stresu napádať 

cievy vďaka resveratrolu (silnému 

antioxidantu, ktorý zabraňuje 

nežiaducej oxidácii LDL cholesterolu 

a zvyšuje pružnosť ciev).

» �Flavonoidy zlepšujú citlivosť na 

inzulín a koordinujú metabolizmus 

tukov a cukrov, čo umožňuje telu 

lepšie spracovávať cukor a ukladať 

menej tuku v stenách ciev. 

4. PILIER: ZLEPŠENÝ KRVNÝ 
OBEH A KONDÍCIU SRDCA
» �Zlepšuje prietok krvi do srdcového 

svalu a periférnych ciev, čím 

zabezpečuje správne rozdelenie 

živín.

» �Vďaka prírodným salicylátom 

má protizápalové účinky a citlivo 

zlepšuje reologické vlastnosti krvi 

(krv lepšie prúdi aj cez zúžené 

miesta), čím znižuje riziko vzniku 

zrazenín.



ÚČINKY PODĽA TČM
Podľa TČM Lipidol stimuluje prietok krvi 

v cievach, odstraňuje hlien hlavne z pečene 

a ciev, znižuje teplo  v cievach, a posilňuje qi 

cisárskeho (srdca) a ministerského (obličky 

a perikard) Ohňa.

PRODUKT JE VHODNÝ
Pre pacientov so zvýšenou hladinou LDL 

cholesterolu, aterosklerózou alebo zvýšeným 

rizikom aterosklerózy, ako aj pre osoby so 

zvýšenou hladinou homocysteínu alebo 

poruchou metabolizmu tukov.

UPOZORNENIE: Prípravok nie je určený pre 

deti, tehotné a dojčiace ženy!

Užívanie v čase tehotenstva a dojčenia 

konzultujte so svojim lekárom! 

Výživové doplnky sa nesmú používať ako 

náhrada pestrej stravy! 

ENERGETICKÉ VLASTNOSTI
Lipidol má vyvážené vlastnosti, nezahrieva ani 

neochladzuje a podporuje prietok krvi a qi.

ODPORÚČANÉ DÁVKOVANIE
2 kapsuly 1–2 krát denne. Odporúčame zvýšiť 

príjem tekutín. 

Neprekračujte odporúčané denné dávkovanie!

odporúčaný čas užívania

DENNÝ HARMONOGRAM

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:0012:00 13:00 14:00


