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Immune Defence
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manifest laskavej krasy

Preco je lepsie prestat s vekom bojovat a zacat sa o seba vedome starat?

Cely Zivot po¢uvate, Ze krasa je drina. Ze musime ,bojovat” s vraskami, ,zni¢it” celulitidu
a ,opravit” nedokonalosti. Co keby sme vam vsak povedali, Ze vase telo nie je bojisko?
Ze nepotrebuje prisneho generala, ale laskavého zahradnika?

Ked je dusa v ki¢i, plet nemoze ziarit

Veda hovori jasne: stresovy horman kortizol
doslova,poziera” kolagén. Ak sa pri pohlade do
zrkadla mracite na svoje vrasky, posielate telu
signal ohrozenia. Kruh sa uzatvara. Skutocna
zmena sa zacina v hlave. V. momente, ked
prestanete chciet svoje telo opravit a rozhodnete
sa ho vyzivit.

To je filozofia, s ktorou sme vyvijali hébé. Nechceli
sme dalsiu,zbran proti starnutiu’, chceli sme
vytvorit elixir laskavosti”.

Neopravujte sa. VyZivujte sa!

Cely svet vam hovori, ¢o by ste mali na sebe
zmenit. My hovorime: zmernite len jednu vec

— sposob, akym k sebe hovorite. hébé nie je dalsf
bod na vasom zozname Uloh. Je to pohladenie
zvnutra. Podakovanie vasmu telu za vsetko, ¢o
pre vas robi. S kazdou kapsulou mu vraciate silu,
vlahu a jemnost.

Vas ranny ostrov pokoja

Skér nez sa roztoci koloto¢ povinnosti, darujte
si chvilku ¢asu. Zastavte sa. Nadychnite sa.

Prehltnutie tejto kapsuly je vasim tichym slubom,
Ze na seba nezabudate. Len vy, pohar vody a

sila bohyne hébé. Zatial o vy sa starate o svet
naokolo, hébé sa teraz stara o vas. Vnimajte, ako
vlaha putuje do vasho vnutra.

Tento maly rituadl nemenf len vasu plet. Meni to,
ako zacinate svoj den — s vedomim, Ze ste na
prvom mieste.

"Hébé nesposobi, ze budete v patdesiatke vyzerat
na dvadsat. Budete sa vSak vo svojej kozi citit
tak, ze na vek zabudnete.

Krasa, ktora nepopiera vek, ale dava mu iskru

Vrasky od smiechu si nechajte. Ale tU Unavu a sivy
tén pleti? Tie s pokojnym svedomim prepustite.
hébé vracia do vasho Zivota svetlo. Obnovuije to, ¢o
stres vycCerpal, a zanechdva vas Ziarivou, pokojnou
a vyrovnanou. PretoZe najkrajsia Zena nie je ta bez
vrasok, ale td, ktord Ziari spokojnostoul.



ranny ritual
s bohynou Hébé

Tri minuty len pre vas. Zabudnite na nevedomé
prehltanie tabletiek v koloto¢i rannych povinnosti.
Skuste to zajtra inak!

o zastavte sa

Sadnite si. Tie tri minUty svet pocka.

@® vodajezivot
Pripravte si velky pohar vlaznej vody. Hébé
potrebuje vodu, aby mohla v pleti pracovat.

@ myslienka

Skoér nez kapsulu prehltnete, povedzte si v duchu
jednu vec, za ktoru svojmu telu dakujete: ,Vdaka,
Ze ma nosis;" alebo,Vdaka, Ze si zdravé

@ precitnutie

S prehltnutim si predstavte, ako posielate
do svojho vnutra vlahu a pokoj.

@ pohladenie

Prebudte plet dotykom. Tri jednoduché
pohyby maju vacsf vyznam, nez si myslite.




vypnutie kontur:

Jemne o seba trite dlane, kym neucitite teplo. Prilozte ich na lica

a tromi pomalymi, tahavymi pohybmi prejdite od stredu brady
smerom nahor k usiam a spankom. Predstavujte si, ako dlafami
Jvytahujete” kutiky Ust aj néladu nahor a vyhladzujete vsetko napatie.
Venujte si ismev do zrkadla. Ste pripravena Ziarit.

prebudenie dazdom

Aktivujte svoju vnutornu energiu. Kon¢ekmi prstov zacnite jemne
Joubnovat” po celej tvéri — od ¢ela cez lica az ku krku. Ako ked na zem
dopada jarny dézd. Tento ,dazdovy tanec” okamZite prekrvi pokozku
a pomoze Zivindm z hébé dostat sa tam, kam patria. Hlboky nadych,
hlboky vydych. Citite to jemné mravcenie? To je Zivot.

tok energie

Uzemnite sa. Silno o seba trite dlane, kym nebudu hortice. Potom ich
miskovito priloZte na tvar (zakryte si o¢i a lica) a len vnimajte salajuce
teplo. Pocitajte do pat. Nakoniec dlafami pomaly skiznite po krku
nadol az na kltcne kosti, ¢im podporite tok lymfy a odplavenie toxinov.
Podakujte si. Vas den sa zacina v laskavosti.



systémova vyziva, ktora vracia
vasmu telu to, ¢o ¢asom straca

: — vlaha (vzacna huba résolovka)
B — pevnost (morsky kolagén)
: B — ochrana (rakytnik)
-— rovnovaha (probiotikd)

hébé

beauty booster

,Svet si z vas berie energiu cely den. Tato kapsula
je jedina vec, ktord vam nikto iny vziat nemoze.
Je to energia, ktord zostava len vam. Je to vasa
tajnad ochrana zvnutra, zatial ¢o Celite svetu vonku.”




skuiste to s nami

Doprajte si 21 dni laskavosti. Tri tyzdne cesty od kritiky k Gsmevu.
Hébé sa postara o dokonalu vyZivu. Vy sa postarajte o to, aby ste sa mali rada.
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