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Atunci cdnd avem o stare de bine nu ne gandim la
sdndtate ci chiar o ignoram si facem tot felul de abuzuri
crezdnd cd noi nu ne vom imbolndvi niciodata.

Se intdmpld deseori sd nu acorddm timp si nici
atentia cuvenitd sdndtdtii pentru cd poate avem
lucruri mai importante de facut... si abia cand
sdndtatea incepe sa ,scdrtdie’; incepe sd ne pese.

Ce bine e sd fim sdndtosi, sd nu ne doard nimic, sé
ne trezim dimineata bucurosi si plini de vitalitate sd
putem incepe in formd o noud zi din viata noastra.

De multe ori ne salutdm cu ,Sdndtate!” si spunem
sloganul:,dacd ai sanatate ai de toate”.. Dar oare chiar
acorddm sdndatatii importanta cuvenita? Spunem
acestea doar din varful limbii sau constientizim
importanta sdndatdtii si importanta mentinerii ei?

Preventia se traduce in 3 principii simple de stil
de viata:

- A ne alimenta cat mai natural si cat mai corect.

— A gdndi pozitiv in fiecare clipd.

— A face miscare fizicd moderata si cu regularitate.

Sdndtatea noastrd depinde de cat de multa
importantd ii oferim de aceea conteaza in fiecare zi
ce facem pentru a trdi in mod frumos si sdnatos.

Sdnatatea nu este o intamplare ci un rezultat!

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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 Actiunea
psiho-neuro endocrina
a factorilor ambientali

_Efec ’cfl'ﬁ!i-librant
prin produsele

Sistemul nervos si sistemul endocrin sunt intr-o
interdependenta functionala stransa.

Raportul de intercorelatie intre cele 2 sisteme
este materializat de balanta functionala stabilita
intre doua structuri anatomice - ,cheie” pentru
ambele sisteme: hipotalamusul si hipofiza.

Modificarea echilibrului functional stabilit intre
sistemul nervos si sistemul endocrin cu consecinte
patologice, reprezinta domeniul de studiu pentru
psiho-neuro endocrinologie.

Reechilibrarea functiei perturbate a celulei ner-
voase este un deziderat al psiho-neuro endo-
crinologiei, un domeniu de studiu vast. Influenta
factorilor de mediu asupra organismului uman
poate fidiversa.

Mediul ambiental poate fisi o sursa de factori de
stres. Poluarea atmosfericd, poluarea apei, zgo-
motul, substantele chimice periculoase toate au un
impact negativ asupra sanatatii, pot genera de la
simple incomoditati (disconfort) in activitatea
omului, pana la perturbari puternice ale starii de
sanatate.

® [fectele acute au fost primele asupra cdrora s-au
facut observatii si cercetdri, ele se datoreaza unor
concentratii deosebit de mari ale poluantilor din
mediu care au repercursiuni puternice asupra
organismului uman

@ [fectele cronice reprezintd formele de manifestare
cele mai frecvente ale actiunii poludrii mediului
asupra sdndtdtii umane. De multe ori, nici nu se
recunoaste faptul cd aceste expuneri au
determinat aparitia unor bolii, deoarece nu se
cunosc tipurile sau cantitdtile de chimicale la care
fiecare dintre noi suntem expusi zi de zi, mai ales
in cazul bolilor cu un debut lent, si care se
manifestd in timp.

Pornind de la ideea cd, sdndtatea fizica este
direct dependenta de starea psihologica a omuluisi
de influenta mediului extern s-au cautat modalitdti
de reechilibrare. Astfel, principiile psihologice se
transforma in deprinderi de viata de a face fata
stresului.

Exista vreo legatura intre suflet si
hormoni?

Deoarece sufletul este ceva prea eteric, medicina
s-a preocupat de o conexiune mai pamanteand, de
legatura dintre creier si hormoni. Hormonii, sunt
cele mai active substante din organism care asculta
de creier.

Cand omul beneficiaza de mai multi hormoni
tiroidieni, el se afla tot timpul in miscare, vorbeste
mult, atentia ii fuge in mai multe directii, incepe un
lucru si trece rapid la altceva.

Oamenii cu o tiroida ce functioneaza mai intens
par mai tineri, cei cu deficit de hormoni tiroidieni
par mai batrani. Cei cu secretie mai mica a tiroidei
sunt lenti, vorbirea le este groasa, taragdnata,
muschii fetei sunt mai inexpresivi, au o figura
apaticd, au o lentoare in gandire, pielea lor e rece,
aspra, palidd, copiii sunt mai scunzi si mai putin
dezvoltati intelectual.

Cand un om devine mai apatic, e gresit sa i se
spuna ca e din cauza varstei si ca au trecut anii.

Daca se fac analize se poate constata ca poate a
intrat in faza subclinica de hipotiroidism iar dacd va
beneficia de un tratament specific pentru hormonii
tiroidieni,vom observa ca parca infloreste. Deci clar
modificarea echilibrului functional intre sistemul
nervos si sistemul endocrin, poate da consecinte
patologice.

De asemenea tot mai multe studii aratd ca
mirosul joaca, in viata omului, un rol cu mult mai
important decat se credea, de la asocierea cu
memoria si cu bolile neurologice, pana la
influentarea comportamentului, a dispozitiei si a
felului de a gandi.

Valoarea esentelor florale si corespondenta cu
echilibrul psiho-nero endocrin a fost cercetat si de
medicul englez Edward Bach. El este cunoscut
pentru studiile sale din domeniul bacteriologiei,
imunologiei, homeopatiei si al medicinei naturiste.
Inca delainceputul anilor 30 dr.E.Bach a abandonat
medicina clasica si s-a dedicat studierii medicinei
naturiste. Munca lui de cercetare a fost focalizata
spre a crea remedii mai sandtoase, avand ca sursa
florile.

Cercetdtorii de la Universitatea Rutgers, SUA, au
realizat un experiment care aratd cat de mult
afecteazd mirosurile florale starea de spirit a
oamenilor. Ei au utilizat o incapere al cdrui aer a fost
odorizat pe rdnd, cu un miros floral, ,agreabil; ,clasic’;
iar o alta parte din timp camera a fost Idsatd

neparfumatd. Dupd ce fuseserd expusi fie aerului
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inodor, cdt si diferitelor mirosuri din camerd,
participantii la studiu au fost rugati sé scrie despre trei
evenimente din viata lor: unul din trecutul indepdrtat,
unul recent si un altul posibil in viitor. Intr-un alt
experiment, participantii (anterior expusi aerului
inodor sau parfumat) au fost introdusi intr-o altd
incdpere unde se gdsea un mim care i-a indrumat sa
mimeze o emotie asociatd cu o amintire din copildrie.

Rezultatele studiului, a textelor scrise analizate,
au pus in evidentd cuantificarea cuvintelor cu
semnificatii pozitive si negative. Felul in care s-au
exprimat in scris participantii si modul in care s-au
manifestat in prezenta mimului, a fost surprinzator
de multinfluentat de mirosul la care fusesera expusi
(sau de lipsa acestuia). S-a constatat ca 74% dintre
cei care inhalasera aerul inmiresmat cu un parfum
de flori s-au apropiat de mim, l-au atins si au folosit,
in textele scrise in cadrul primului experiment, de
trei ori mai multe cuvinte cu incarcatura pozitiva
decét ceilalti.

Rezultatele arata clar, ca mirosul de flori, de
plante (aromoterapia) are un efect puternic asupra
oamenilor, avand capacitatea de a modifica starea
de spirit, a imbunatati dispozitia, a creste dorinta de
cooperare si de apropiere de ceilalti.

Studiile de cercetare au demonstrat ca un
compus numit linalool, prezent in peste 200 de
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specii de plante, (dafin, scorfisoara, busuioc,
palisandru, mesteacan, lavanda, flori de portocala...)
reduce stresul, actionand asupra sistemului
imunitar si influentand activitatea a numeroase
gene implicate in raspunsul la stres.

Teoria mirosurilor desi cunoscuta si folosita de
mii de ani, incepe abia acum sd-si dezvdluie
secretele. Marea lor putere de a influenta psihicul
uman a devenit subiectul unorinvestigatii stiintifice,
Cu rezultate cat se poate de interesante, carora
cercetatorii le intrevad deja aplicatii practice in sfera
medicinei si a psihoterapiei.

Acest lucru se datoreaza in special faptului ca
aromele actioneaza simultan pe toate planurile
fiintei: in plan fizic, emotional, mental si chiar
spiritual.

Pacat ca, poluarea isi arata impactul negativ si
aici: florile nu-si mai imprastie mireasma atat de
puternic ca altadata - consecinta a incdrcarii aerului
cu molecule poluante, mai ales in zonele urbane
sau industrializate, dar chiar si asa, potentialul
benefic al mirosurilor placute: flori, fructe si
mirodenii exista inca.

In marea de mirosuri neplicute care ne
inconjoara si ne streseaza zilnic - exista inca
miresme naturale capabile sd ne ofere terapie
pentru corp si spirit.

Cercetdrile au demonstrat ca uleiurile esentiale
folosite in aromaterapie distrug bacteriile si virusii,
avand proprietati antiseptice. S-a constatat ca
uleiurile patrund prin inspiratie in toate organele
corpului uman, pana la nivel de celula, marind
absorbtia de oxigen si armonizeaza diferite functii
din organism, in principal a meridianele energetice
ale plamanilor, inimii, colonului si stomacului.

Astfel pentru a aduce mireasma plantelor si florilor
mai aproape de noi si pentru a avea o stare buna
fizica si psihicd, recomand Spiron spray si Spiron air.
Acestea contin o combinatie armonizata din cele
mai pure uleiuri eterice si bioinformatii, obtinute
conform ultimelor cunostinte din domeniul aromo-
terapiei, fitoterapiei si biorezonantei respectiv:

® Uleiul esential de pin: este un excelent
antibacterian, antiviral, antifungic, antiseptic,
analgezic, antiinflamator, decongestionant
respirator si expectorant. Este una dintre cele mai
bune optiuni pentru inhalatoarele personale
folosite in caz de probleme respiratorii si pentru
inhalatiile la abur, mai ales atunci cand
sinusurile sunt inflamate. Este, de asemenea
foarte util pentru starile de epuizare, benefic in
alergii, réceli, viroze, infectii ale sinusurilor.

® Ulei esential de tuia: are un miros puternic, cu
note de camfor. Confera actiune
antiinflamatoare, antiseptica, antivirala,
antidepresiva si tonica.

® Uleiul esential de mir: are efecte antiseptice,
antidepresive si sedative. Ajutd la obtinerea
unui echilibru emotional puternic, genereaza
sentimente de bunastare si de liniste interioara.
Este utilizat pentru sinuzite, rinite, bronsite,
infectii la nivelul gatului si, de asemenea,
pentru tusea fumatorului.

® Uleiul de santal amyris: favorizeaza un climat
potrivit pentru relaxare si meditatie, echilibrant,
adaptogen, revitalizant, tonic, descongestionat
limfatic si venos. Eficient in raceli, dureriin gat,
bronsita, infectii ale cdilor respiratorii.
Actioneaza impotriva streptococilor,
stafilococilor si Mycobacterium tuberculosis.

@ Ulei esential de lavanda: antidepresiv,
antiinflamator, analgezic, antiseptic,
antibacterial, antifungic, antimicrobian,
decongestionant, detoxifiant, sedativ. Eficient
in anxietate, depresie, migrene, insomnie,
epuizare nervoasd, gripa, bronsita, laringita si
hipertensiune arteriala,

® Uleiul esential de menta: analgezic, anestezic,
antiinflamator, antifungic, antiinfectios,
antimicrobian, antiseptic, astringent, antiviral,
antispasmodic, carminativ, digestiv,
decongestionant, emenagog, expectorant,
febrifug, mucolitic, sudorific. Este beneficin
alergii, astm, oboseala cronica, respiratie urat
mirositoare, candida, gat inflamat, constipatie,
crampe abdominale, diaree, febra, dureri de
cap, stari de lesin, hemoroizi, herpes, mancarimi
ale pielii, greata, rdu de masinga, voma,, etc.

® Uleiul esential de scortisoara are calitati
antiinflamatorii, antimicrobiene, antivirale,
antifungice. Stimuleaza atat mintea, cat si
corpul si este eficient in tratarea problemelor
legate de stres, oboseald, somnolentd, digestie
lenta, stari de astenie, infectii respiratorii,
stimularea circulatiei, drenor limfatic, digestiv.

® Ulei esential de tamaie: este unul dintre cele
mai utilizate si apreciate uleiuri esentiale avand
un aport pretios pentru sandtate si frumusete
dar siin practicile spirituale. Prin mirosul sau
lemnos, picant ajuta la crearea unui mediu
sigur si reconfortant atunci cand este difuzat.
Efect stimulant al sistemului imunitar,
energizant, antidepresiv, reduce tensiunile
nervoase. Benefic pentru tuse, laringita,
dificultati de respiratie si raceli.

® Ulei esential de camfor: expectorant,
mucolitic, analgezic, antiviral, antiinflamator,
antibacterian, antifungic, antioxidant,
antispasmodic, astringent, decongestionat,
imunostimulator. Eficient in raceald, gripa,
purificarea si odorizarea aerului, improspatarea
asternuturilor, rufelor, curatarea carpetelor sia
covoarelor.

® Ulei esential de lemongrass: folosit in
aromaterapie pentru cd da un sentiment de
claritate mentalg, de revigorare. Ajuta la
concentrare, reimprospateaza si dezinfecteaza
aerul, confera un puternic efect antioxidant.
Este usor antidepresiv si eficient impotriva
virusilor gripali.

@ Uleiul de eucalipt: este unul dintre cele mai
bune antiseptice. Testele de laborator au aratat
ca si 2% din esenta eucaliptului din compozitia
pulverizata ar putea distruge pana la 70% din
stafilococii din aer si diferite tipuri de virusuri.
Are si proprietati antiinflamatoare. Util in
nenumarate afectiuni ale cailor respiratorii,
(raceli, gripa, tuse, bronsita), congestie nazala.
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Efecte si recomandari:

Gama Spiron prin aromoterapia care o confera
amestecul de uleiuri esentiale actioneaza fin
principal asupra meridianelor energetice ale
plamanilor, inimii, colonului, stomacului.

- Confera un puternic efect relaxant si
antioxidant.

- Prezinta efecte excelente in dezinfectarea
aerului si a mediului ambiant din incaperi,
masini sau orice alt spatiu inchis.

- Este benefic asupra infectiilor tractului
respirator, gripa, tuse, astm

- Induce un sentiment de liniste interioara si o
stare de bine, fiind eficient in dureri de cap,
depresie, neurastenie, epuizare nervoasa.

— Intareste sistemul imunitar

- Actioneaza asupra sistemului nervos central,
linistind organismul, imbunatatind somnul.
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Balneol

Este un produs aromatic, bioinformational
pentru baie, cu un continut marit de humati si
uleiuri eterice. Nu produce spuma si este super
concentrat.

Balneolul actioneaza pe douda cdi:
- prin piele
- prin plamani

Componentele aromoterapeutice ajung in
fluxul sanguin care transportd informatiile in toate
partile corpului armonizand organismul atat prin
intermediul zonelor reflexogene cat si prin
meridiane.

Uleiurile din compozitia Balneolului formeaza,
dupa baie, o pelicula subtire pe toata suprafata
pielii, asigurand astfel oxigenarea ei, cu efect de
regenerare si de calmare a durerilor. Baia cu Balneol
are efectele maxime seara sau dimineata, cand
pH-ul pielii este alcalin.

Pe langa tratamentul balnear, aceste bai au
efecte antioxidante, (elimina radicalii liberi),
antivirale, de calmare a sistemului nervos, de
relaxare a sistemului muscular, asigurandu-ne
concomitent sedinte de aromoterapie.

Prin combinatia celor doua efecte (balnear si
aromoterapeutic) se obtin rezultate spectaculoase
in detoxifierea organismului, intarirea sistemului
imunitar si circulator, optimizarea functionarii
organismului la nivel celular si al sistemului nervos.
Racoreste si improspateaza pielea, reda energia,
vitalitatea si prospetimea organismului.

Armonizeazd meridianele vezicii urinare, rinichilor,
splinei, treifocare, intestinului gros si subtire, atenuand
astfel problemele de sanatate care apar din cauza
lipsei de armonie energetica ale acestor meridiane.

Biotermal

Este o sare de baie bioenergoinformationala
extrasa din apa termala de la Podhajska - Slovacia.

Apa de la Podhajska a fost descoperita cautand
depozite de sist si forand la 0 adancime de 1900 m.
Este o apa geotermald saratd, limpede, cu o
temperaturd de 81°, unica, asemandtoare cu apa de
la Marea Moartd, deoarece este ramdsita unei mari
din perioada tertiara.

Compozitia apei este unicat in Europa.

Recomandari:

Bdile cu aceasta sare sunt foarte eficiente ca

tratament adjuvant in:

- afectiuni ale sistemului respirator (raceli, gripe,
astm bronsic),

- sistemului locomotor: (reumatism, artroze,
febra musculara, fracturi, dureri ale coloanei),

- boliale tiroidei (datorita continutului de iod),

- varice, eczeme si micoze (datorita continutului
de sulf),

- stabilizeaza starea pacientilor cu osteoporoza,
artroza si artrite,

- are efect relaxant, ajuta la indepartarea oboselii
musculare si detoxifica organismul.

Concluzie

Riscul degradarii mediului, a climei este o
problema atat a generatiei actuale, cat si a
generatiilor viitoare deoarece creaza dezechilibre
psiho-neuro endocrine .

Trebuie sa ne gandim si sa luam madsurilegate de
reducerea poludrii mediuluiin care trdim. Sandtatea
mediului natural asigura sanatatea omului.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae




Sa ne imprietenim cu Soarele!

Expertii se inghesuie sa ne sperie cu cat de
daundtoare au devenit razele soarelui si sa sfatuiasca
vanzarea,cremelor de protectie”impotriva soarelui.

Fiecare dintre noi s-a arsla propriu dupa o expunere
prelungita la soare, in orele de maxima intensitate si
atunci, cumva, validam prin proprie experientd
sfaturile ,expertilor” si tragem concluzia: soarele este
periculos — ne arde! Dar chiar asa sa fie?

Nu uitam ceva extrem de important?

Amintiti-va ca suntem fiinte de Luming, suntem
fiinte solare — cand este lumina afara si Soare pe cer -
Jnviem” cu totii, ne simtim bine, optimisti, avem
senzatia ca vedem mai bine, ca suntem in stare sd
facem orice, ca regasim forta de a merge mai departe
in viata.

Toamna trecutd am avut nori pe cer vreo 4
saptamanila rand —iar starea de depresie simohoreala
care a afectat treptat oamenii a fost fara precedent !

Lipsa soarelui ne-a aratat cat de mult depinde
starea noastra emotionala de prezenta luminii solare.

Ne hranim cu lumina Soarelui, la fel de mult cum
depindem de oxigenul arborilor si de alimentele
Pamantului. Avem surse diferite de energie - fie ca
stim acest lucru in mod constient sau nu. Mancarea si
apa nu constituie singurele noastre surse de energie.

Avem multe altele - iar lumina solard alaturi de
oxigen si miscarea fizica - reprezinta surse vitale de
energie pentru fiinta umana.

Fara oxigen, lumina solara si miscare fizicd — ne-am
degrada si muri mai repede, chiar daca am fi hraniti cu
cea mai buna si sanatoasa mancare din lume.

Soarele este sursa vietii pe intreaga planeta.

Exista insa o singura categorie de entitati care pot
inmagazina Soarele si transforma energia luminoasa
(fotonii de lumind) in energie chimicd (substante
chimice) = plantele .

Doar plantele, prin magia frunzelor si a organitelor
din interiorul acestor frunze (organite numite
cloroplaste — in care clorofila = verdele plantelor - se
ocupade reactii chimice in prezentafotonilor luminosi)
—reusesc sa foloseasca in mod direct razele solare.

Consumand produsele proaspete din plante (mai
ales fructele acestora—in care este esenta combinatiei
dintre lumina solara si-apa/mineralele pamantului)
avem accgs_d_jr_ect_ la energiathmagazinata a-Soarelui.

Dar si pielea noastrd, a oamenilor, poate prelucra o
parte din radiatiile solare care ajung la ea - insa aici
intervine o alta problema importanta - si anume -
gradul de stagnare limfaticd la nivelul pielii.

Din multele articole anterioare stiti deja despre
piele ca este considerata ,al treilea rinichi”. Cu alte
cuvinte, este un organ excretor accesor, care preia
functia de eliminare a reziduurilor si deseurilor acide
limfatice, atunci cand rinichii nu mai fac fata. De aceea,
pe pielea multor oameni apar eruptii — de alunite,
pete maronii (hepatice) sau de depigmentare (pete de
acidoza, albicioase), negi, angioame (de culoare rosie),
lipoame (depozite de grasimi), diferite eruptii (datorita
prezentei unor germeni) si diferite bube si bubite.

Majoritatea oamenilor au pielea fie extrem de
uscatd (acidoza uscatda+++), fie plina de grasime si
seboree (consumatorii zilnici de uleiuri si grasimi,
animale sau vegetale).

Cu alte cuvinte, pielea majoritatii oamenilor este un
depozit imens de reziduri acide — care erup la exterior
— pentru a nu produce daune importante organelor
interioare.

Daca acesti acizi intra in contact cu radiatiile solare
atunci apar reactii intense.

Acid + acid = FOC (arsura).

Multe dintre arsurile solare nu sunt decat reactii
naturale ale corpului la expunerea solara .

Asadar - nu razele soarelui sunt cele care ard, ci
propriile reziduri acide (apdrute ca urmare a
consumului de alimente acide, a stresului si

Dupa o perioadd de stagnare si de consum de
alimente denaturate—va expuneti perioade prelungite
la soarele puternic din zilele calde exista posibilitatea
sa apara numeroase reactii intense pe piele — roseata si
chiar arsuri evidente !

Protectia cu substante chimice a pielii este o iluzie
— pentru ca toate aceste grasimi si uleiuri cu factori de
protectie nu fac decat sd blocheze si mai tare pielea, sa
nu permita eliminarea de acizi (de aceea nu apar arsuri
evidente).In schimb gradul de blocaj al pielii pe care il
produc aceste produse chimice determina o afectare
arinichilor si ficatului extrem de importanta siin timp,
efectele lor secundare sunt la fel de rele precum la
orice alta substanta-chimica introdusa in organism —
camedicament, ca supliment-alimentar sau ca si

~Asadar — consumul de fructe si legume proaspete —aliment.- -

— reprezintd o surs3 importanta de-aducere a luminii

soarelui in corpul nostru.-
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Cand o persoand intra pe o dieta de detoxifiere — cu
multe fructe silegume - care au puterea de alcalinizare
intensiva a corpului (a limfei si sangelui) — expunerea
initiald la soare poate declansa arsuri solare deoarece
fructele intensifica eliminarile limfatice.

Fructele racoresc pe interior corpul, sting din
acidoza acestuia. lar expunerea la soare devine o
binecuvantare pentru consumatorii de fructe, intrucat
corpul are nevoie de cdldura razelor solare pentru a
activa limfa si pentru a mentine cdldura interioara a
corpului. Puteti incerca un experiment interesant vara
—1n perioada pepenilor . Consumati cateva zile pepeni
(rosii si/sau galbeni) si observati gradul de adaptare la
caldura de afara. Observati daca mai transpirati, chiar
siin zilele calduroase de vara - atunci cand consumati
doar pepeni. Ulterior intr-una din zile, consumati o
mancare gatita (sau o supd de legume gatitd) — si
observati reactia corpului dupa ea. Trageti singuri
concluziile legate de adaptarea corpului la hrana
cruda (in special la consumul de fructe) si la mancarea
gatita.

Observati gradul de adaptabilitate la climatul cald,
la céldura Soarelui si la radiatiile sale, in timpul dietei cu
fructe - si in timpul unei diete cu alimente gatite chiar
si vegetariene.

Asadar - nu soarele este dusmanul corpului si pielii
noastre.

NU Soarele ne arde, ci propria noastra acidoza
interioard, ea este cea care favorizeaza aparitia arsurilor
solare. Pregatiti-va temeinic pentru sezonul cald
care urmeaza - incepand diete din ce in ce mai
usoare — cu fructe si legume — pe masura ce vor
apare ciresele, caisele si piersicile, fructele de
padure si toate legumele de sezon!.

Consumati din plin fructe si salate de cruditati —
incepeti cu expuneri treptate (de scurta duratd) la
Soare - cu o crestere progresivd a timpului de solarizare
(fard a va aventura sd stati la soare mai ales daca stiti ca
organismul dvs nu este in cea mai buna stare de
sanatate).

Precautiile sunt importante - si exact asa cum va
sfatuiesc sd faceti un proces de schimbare a dietei si
detoxifiere lent, treptat, progresiv- la fel va sfatuiesc sa
faceti o expunere la soare treptatd si observand
continuu reactiile (fara a forta in vreun fel organismul).

imprieteniti-va cu Soarele!

Urmariti-i rasdriturile si apusurile - in Constanta
aveti parte de rasdrituri de soare din mare
spectaculoase si apusuri ale soarelui in lacul Siutghiol
—lafel de spectaculoase.

Tinutul dintre ape al Dobrogei este binecuvantat
cu larghetea peisajului si posibilitatea de observare
mai usoard a mersului astrelor pe cer. Stati cat mai mult
in aer liber - stati cat mai mult la soare - lasati lumina
sa vd incdlzeasca si cdldura sa va activeze limfa.

Procesul de detoxifiere este mult mai usor si
intensiv vara - decat iarna.

Profitati de scurta noastra vard, de 2-3 luni (uneori
putin mai lunga, daca avem noroc) pentru a petrece
cat mai mult timp in aer liber!

Bucurati-vda la maxim de soare si alimente
hranitoare care aduc corpului vitamine si minerale.

Folositi suplimentul Fytomineral in fiecare
dimineatd in apa de baut pentru a complecta mai usor
pierderile de minerale sau carenta lor.

Zile frumoase tuturor si sG ne vedem sdndtosi, la
plimbare, pe malul mdrii (sau in paduri ori parcuri) - in
toate zilele insorite si cdlduroase!

Dr. Sorina Soescu
Centrul Natura Constanta




Korolen imbunatateste
circulatia sangelui!

Pentru a preveni problemele sistemului
circulator, este bine sd fii atent in fiecare zi la indiciile
pe care organismul tau ti le ofera despre starea de
sanatate.

Sistemul circulator nu este vizibil asa cd, in unele
situatii, este greu sa-ti dai seama ca el ar avea nevoie
de o schimbare in stilul tau de viatd.

Exista cateva semne atunci cand circulatia
sangvina are de suferit. Dam cateva exemple:

® gitot timpul mainile si picioarele reci, chiar dacd
porti manusi, sosete sau pe timpul verii;
® simti ocazional ca iti amortesc membrele;

® qtunci cand petreci mai mult timp stand in
picioare, membrele obosesc rapid;

® Dpicioarele se umfia des;
® rdnileti se vindecd foarte lent.

In cazul in care observi oricare dintre aceste
simptome, poti incerca tratamente de preventie si
solutionare pe bazd de plante. Ele sunt benefice
pentru organism atuncicand sunt produse obtinute
pe cale 100% naturald. Daca circulatia sanguina
este neglijatd, riscul de producere a unui atac
cerebral sau chiar a unui infarct creste semnificativ.
De aceea, este recomandat sa iei masuri cat mai
repede si sa iti schimbi stilul de viata.

Produsul Korolen are o compozitie complexa
de extract din plantele: Ginkgo Biloba, Hypericum
Perforatum (sundtoare), Tabebuia impetiginiosa
(Lapacho), Sanguisorba Officinalis (sdngele voinicului),
Aesculus Hippocastanum (castan sdlbatic), Medicago
Sativa (lucernd), Viola Tricolor (trei frati patati),
Centaurea Cyanus (albastrea), Echinops Sphaero-
cephalus (rostogol), Menyanthes Trifoliata (trifoi),
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Lavandula Officinalis (levdnticd), Quercus Robur
(stejar), Allium ativum (usturoi),Carum  Carvi
(chimion), Vaccinium Vitis-Idaea (merisor), Anethum
Graveolens (mdrar), Zingiber Officinale (ghimbir),
extract de grapefruit, amestec de uleiuri esentiale,
citrozd. informatii din: chihlimbar, aur, SiO, etc.

Korolen este unul dintre cele mai puternice
preparate care domind intreaga pentagrama si se
gaseste in varful ei, ca un rege al regenerdrii.

Areinfluentd benefica asupra vaselor de sange si
a sangelui - lichidul vital al organismului. Din punct
de vedere energetic armonizeaza meridianul inimii,
intestinul subtire, centrul celor trei focare si
meridianul guvernator.

Pentru ca toate organele sa functioneze corect,
este necesar ca si creierul sa functioneze perfect
deoarece el controleaza si regleaza toate procesele
din organismul uman. Exista dovezi ca sistemul
imunitar este coordonat direct de creier. Principalii
factori care perturba functia sa de coordonare sunt
stresul, radiatiile, dar si diferite microorganisme.
Imunitatea noastra depinde de hormonul ,timozina”
produs de timus. Acest hormon regleaza celulele T
protectoare (limfocitele). Daca producerea lui este
insuficienta, organismul nu poate lupta adecvat
impotriva infectiilor.

Noi cercetari in domeniul gerontologiei au
demonstrat importanta unui alt hormon -
melatonina care actioneaza asupra tuturor
hormonilor asigurand stabilitatea tuturor functiilor
vitale. Oamenii destiintd au constatat ca la batranete
functiile de aparare ale organismului slabesc
deoarece functia hipofizei si epifizei scade.
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Utilizarea Korolenului atat ca preventie sau complementar
la diferite tratamente, prezinta efecte benefice si multiple :

- Imbunétateste circulatia sanguina creste elasticitatea
vaselor de sange si a capilarelor si imbunatateste
oxigenarea creierului;

— Amelioreaza tulburdrile circulatiei periferice;

— Incetineste procesele de distrugere celulara

- Eficient in bolile de sange (leucemii);

- Sprijina procesul de detoxifiere a organismului, are efect
antioxidant si de regenerare;

— Poate fi util in boala Alzheimer, senilitate, autism, scleroza
multipla, tulburdri nervoase, epilepsie;

— Combate oboseala si epuizarea, surmenajul psihic,
anxietatea, insomniile;

— Eficient in preventia apoplexiei, infarctului miocardic;
arterosclerozei;

— Armonizeaza sistemul hormonal (in special glanda
pineala hipofiza, si timusul), minimizeaza problemele de
tranzitie asociate cu pubertatea si are un efect benefic
asupra nivelurilor de hormoni importanti pentru sarcing;

— Stimulator al sistemul imunitar in cazul bolilor oncologice,
HIV;

— Toxoplasmoza (asociat cu Drags Imun);

— Intarzie procesele degenerative ale imbétranirii;

— Actiune hipocolesterolemiants;

— Pentru pacientii cu diabet zaharat este recomandat in
preventia complicatiilor datorate diabetului.
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Despre tromboze
si terapii complementare

Tromboza venoasa profunda, este o afectiune
in care un cheag de sange (tromb) se formeaza in
unul sau mai multe dintre venele profunde

Tromboza venoasa profunda se poate dezvolta
daca stai nemiscat pentru o lungd perioada de timp
sau daca ai anumite afectiuni medicale, care
afecteaza modul in care se formeaza cheagurile de
sange.Tromboza venoasa profunda este o afectiune
gravd, deoarece un cheag de sange care s-a format
in vena calatoreste prin fluxul sanguin si se poate
opri in plaman, determinand blocarea fluxului de
sange de la acest nivel (embolism pulmonar).

Multi factori pot creste riscul de a dezvolta
trombozd venoasd profunda:mostenirea unei
tulburari de coagulare a sangelui, statul pentru
perioade lungi de timp, sarcina (creste presiunea in
venele din pelvis si picioare), boli intestinale,
insuficienta cardiaca, etc.

Tromboflebita sau boala tromboembolica
este o afectiune a sistemului cardiovascular.

Tromboflebita este caracterizatd prin inflamatia
venelor insotitd de formarea de cheaguri de sange.

Evolutia tromboflebitei este indelungata, pe
parcursulalunisiani,dupa vindecare maipersistand
tulburari de circulatie venoasa.

Cel mai mare pericol il reprezinta emboliile
pulmonare. Complicatile tromboflebitei sunt:
tromboflebita migratoare sau recidivanta, trombo-
flebita varicoasa, tromboflebita cu spasm arterial
(flebita albastrd, insotita de cangrend). De asemenea,
obturarea venelor musculare, numita tromboflebita
profunda, reprezinta un risc major intrucat trombii
se pot desprinde de peretele venos si pot provoca
embolia pulmonara, infarctul miocardic sau atacul
cerebral vascular.

Una dintre cauzele de aparitie a tromboflebitei
este insuficienta cardiaca si imobilizarea prelungita
dar si de leucemie, anemie, poliglobulie, febra
tifoidd, cancer, supuratii, traumatisme, varice, de
tratamente cu antibiotice si corticoizi, sarcina si
lduzia, varice (“trombii” se pot forma in venele
superficiale dilatate, producand tromboflebita
superficiald), traume fizice la nivelul venelor,
obezitate, fumatul, disfunctii hepatice si la nivelul
splinei, dereglari ale sistemului endocrin.

Energy ne vine in ajutor!
Produsele create de firma Energy ne vin in ajutor:

Crema RUTICELIT - o crema creata dintr-un
complex de plante are un puternic efect anti-
inflamator, care ajuta la imbunatatirea circulatiei, la
reducerea riscului de edem, atenueaza tensiunea
din picioarele obosite.

Concentratul KOROLEN - armonizeaza,
detoxifica si regenereazd un intregul sistem
vascular. imbunatéteste circulatia sanguing, creste
elasticitatea vaselor de sange si a capilarelor si
imbunatateste oxigenarea creierului; amelioreaza
tulburdrile circulatiei periferice. Acesta poate fi
utilizat si cu rol de preventie daca suntem predispusi
la astfel de afectiuni.

FLAVOCEL - avand o compozitie bogata in
bioflavonoide si vitamina C, confera o protectie prin
efectul antioxidant si mentine permeabilitatea
vasculara necesara proceselor de nutritie la nivel
celular.

Fiz. Daniela Harangus

Director Lignum Vitae

Compozitie: Contine o combinatie de
uleiuri esentiale naturale pure de: muscata
(Pelargonium Graveolens), fenicul
(Foeniculum Vulgare), menta (Mentha
Piperita)l, eucalipt (Eucalyptus Globulus),
camfor (Cinnamomum Camphora),
citronella (Cymbopogon Citratus), lavanda
(Lavandula Angustifolia), iarba zimbrului
(Hierochloe Odorata); Ethanol 87 % si
Isobutan.

Efecte: Ofera protectie naturala impotriva
tantarilor, capuselor si altor insecte.

Produs ecologic, cu miros placut, nu irita
pielea.

Utilizare si dozare: Pulverizati in 2-3 pufuri
scurte pe suprafata corpului (piele) sau pe
fmbracamintea care trebuie protejata.

Se agitd inaintea utilizarii.

TICK - a - TACK'spray.

anti-insecte 100%  natural




Lavanda

Lavandula angustifolia

Lavanda este o plantd originara din zona
mediteraneand, fiind utilizata in fitoterapie inca din
vremea romanilor. Incepand din epoca medieval3,
cultura de lavanda s-a raspandit si in alte tari
europeneg, iar, treptat, din secolul al XIX-lea, pe toate
continentele lumii: Africa, Asia, America, Australia.
Sudul Frantei ramane insa capitala mondiala a
lavandei, unde exista suprafetele intinse de campuri
de lavanda.
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Lavanda creste sub forma unui semiarbust, cu
indltimea de 30-60 cm si o durata de viata de pana
la 30 de ani. Cultivarea lavandei se poate face pe
diverse suprafete, dar este important sa beneficieze
de expunere la soare. Tufele de levantica inflorescin
lunile iulie-august, cand florile capata tonuri de
albastru-violet si emana un miros tonic, revigorant
si totodata diafan, bland, linistitor. Se spune cd
levantica preia de la soare toata energia si lumina

pe care apoi ni le transmite prin parfumul ei de o
rara finete, care limpezeste mintea, insenineaza
sufletul si trezeste bucuria de a trdi.

Afectiuniin care se recomanda
utilizarea interna a lavandei
® Tulburari nervoase: insomnii,
crize de nervi, anxietate, stari depresive,
dureri de cap, ameteli

® Tulburari digestive: digestie dificila pe fond de
stres si nervozitate, balonare, arsuri la stomac,
dureri abdominale

® Tulburari respiratorii: raceald, gripa, astm,
pneumonii
® Tulburari cardiovasculare: angina pectorala
® Linistirea si relaxarea trupului si mintii
Utilizari externe
alelavandei

Eczema, acnee, arsuri usoare, psoriazis,
intepaturi de insecte

Rani si ulcere de piele
Caderea parului
Dureri articulare: entorse, contuzii, reumatism

Baile locale, badijonarile sau compresele
imbibate cu apa de lavanda (infuzie) ajuta la
vindecarea ranilor, ulceratiilor, infectiilor, acneei.

® Baile generale aromatizate cu levantica au
actiune reconfortants, relaxanta si tonica.

® Compresele cu tinctura si masajul cu ulei de
levantica au actiune favorabila in contuzii,
umflaturi, reumatism, dureri musculare, dureri
articulare.

® Aplicarea uleiului pe piele este eficientd si
pentru indepdrtarea tantarilor, capuselor,
purecilor, paduchilor.

Riscuri
si contraindicatii
Preparatele cu lavanda trebuie utilizate cu
precautie sau conform recomandarilor medicale in
cazul copiilor si al persoanelor cu pielea sensibila.
Altfel, nu se cunosc efecte secundare ale lavandei.

Referitor la contraindicatii, lavanda nu se
utilizeaza in sarcina (mai ales in primele luni) si nici
in aldptare. Persoanele alergice ar trebui sa evite
consumul acestei plante sau aplicarea uleiului pe
piele. De asemenea, s-au constatat interactiuni
nefavorabile ale cumarinelor din lavanda cu
medicamente anticoagulante.Tn general, produsele
cu lavandd nu se administreaza simultan cu
urmatoarele categorii de medicamente: anticoa-
gulante, sedative, somnifere, iod, saruri de fier (risc
de toxicitate).

Prof. Dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale
siaromatedelaAlaZ
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