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Ce puteti face pentru
imbunatatirea memoriei
si a puterii de concentrare?

Doriti sa aveti o memorie excelents,
sa faceti asocieri rapide, sd va pastrati
eficienta intelectuala pand la o varsta
avansata? Minunat! in acest caz, ar
trebui sa renuntati la cateva obiceiuri
daunatoare. Gratie cercetarilor facute,
stim deja ce afecteaza cel mai rau
creierul.

Uitam  prenumele prietenilor,
gresim PIN-urile, Idsam portofelul sau
cheile la serviciu? Sau este oare normal
ca aceste probleme, dupa cum arata
sondajele, sa existe la una din cinci
persoane sub patruzeci de ani? Chiar
deloc! Creierul este in stare sa
functioneze la turatie maxima pana la
adanci batraneti.
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Unde procedam gresit? Specialistii declara ca nu
avem destula grija de creierul nostru. Mintea trebuie
protejatda. Ea necesita preventie, asa cum se
intampla si in cazul bolilor de inima.

De ce este atat de important? Deoarece, un mod
de viatd nesanatos, dupa cum aratd studiile, nu doar
inrautdteste starea mintii, dar favorizeaza si aparitia
afectiunilor neurodegenerative, in special, boala
Alzheimer. Tn tarile occidentale, aceastd boald
afecteaza din ce in ce mai multe persoane tinere
(pana de curand se credea ca se dezvolta la
persoanele in varsta, prezentand simptome abia
dupa varsta de 60-70 de ani).

Nu exista medicamente care sa imbunatateasca
selectiv. memoria sau concentrarea. Afectarea
memoriei este asociata cu numeroase procese
patologice ale sistemului nervos central (comotie
cerebrald, procese inflamatorii ale creierului si
meningelui, tumori cerebrale, ateroscleroza
cerebrald) si, integral, cu procesul de imbdtranire.

Produsele care pot avea o actiune benefica
asupra proceselor intelectuale, inclusiv asupra celor
asociative, de care este legata memoria, sunt
medicamentele nootrope.

Acestea produc o excitatie psihica, dar nu
imbunatatesc memoria persoanelor la care este
deja afectata. Sunt cunoscute ca medicamente
psihoenergizante sau medicamentele care
stimuleaza procesele ce tin de veghere dar care se
elibereaza pe baza de recomandare medicala.

La acestea se pot asocia suplimente pe baza de
Ginkgo biloba, o planta care contine substante
active (flavonoglicozide si ginkgolide), care au
capacitatea de a imbunatati fluxul cerebral,
crescand astfel cantitatea de oxigen si glucoza care
ajunge la celulele cerebrale. Aceste substante
actioneaza dilatator asupra vaselor de sange,
prevenind agregarea plachetelor sangvine.
Extractul de Ginkgo este eficient si in tratamentul

tulburarilor circulatiei periferice, contribuind semni-
ficativlaameliorarea acestora. Determina reducerea
senzatie de picioare reci, iar, in claudicatia inter-
mitentd, reduce durerea si rigiditatea musculara din
timpul mersului.

Preparatele cu Ginkgo sunt utilizate in tulburari
ale circulatiei cerebrale, de exemplu la persoanele
in varsta cu memorie si performanta intelectuala
scazute, tulburari emotionale, ameteli, tulburari de
somn.

Din gama Energy ar fi produsul care
contine Ginkgo biloba sau Revitae care alaturi de
Ginkgo biloba contine si o gama de plante
vitaminizante.

Salutar pentru imbunatatirea memoriei este
Stimaral, un concentrat complex, un preparat cu
efect ionizant, adaptogen si de armonizare.
Acest produs extrem de concentrat contine
substante din plante medicinale si minerale
(potasiu, calciu, fosfor, magneziy, sulf, sodiy, siliciu,
mangan, zinc) care mdresc rezistenta organismului,
randamentul fizic si psihic, indeparteaza oboseala,
redd energia si conferd un efect antistres foarte
accentuat.

Extractul are o influenta sporita in ceea ce
priveste protectia si regenerarea functiei ficatului,
cu efect antioxidant fata de substantele care produc
methemoglobinemie: azotit de sodiu, aniline si
stricnine). Extractul reduce in muschi nivelul acidului
lactic, mentine nivelul fosfolipidelor in ficat si in
muschi si al zaharinei in sange. In cazul efortului de
lungd duratd, a fost mai accentuat efectul de
normalizare deoarece concentratia de fosfati macro
energetici a ramas practic in norma si s-a ajuns la o
mai buna metabolizare a grasimilor.

Un alt avantaj extraordinar este faptul ca nu
contine cofeind, nu da dependentd si totusi are un
efect stimulativ cu 40-60% mai mare decét
preparatele pe baza de cofeina.

Daca doriti sa faceti o schimbare,
aflati care sunt obiceiurile rele, care in
opinia cercetdtorilor, fac cele mai mari
ravagii la nivelul creierului, scazand
memoria, puterea de concentrare, viteza
de prelucrare ainformatiilor si provocand
boli periculoase. Printre problemele de
care ar fi bine sa ne protejam este:
fumatul, multitaskingul, alimentatia junk
food, lipsa miscarii si uitatul la televizor
ore intregi. Toate acestea duc la scaderea
activitatii cerebrale.

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Probioticele
si potentialul lor
terapeutico-preventiv

Probioticele au fost definite de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii si FAO drept, microorganisme vii,
care, administrate in cantitati adecvate, exercita efecte benefice asupra gazdei”.

La oameni, probioticele actioneaza la nivelul tractului digestiv, cavitatii bucale, tractului respirator,

genitourinar, dar si asupra metabolismului.

Prebioticele sunt cofactori ai probioticelor, care reprezintd componente alimentare nedigerabile,
stimuland selectiv cresterea si activitatea bacteriilor probiotice in colon. In practica, datorita efectelor
sinergice, se folosesc frecvent combinatii de probiotice si prebiotice, numite simbiotice.

De la introducerea termenului de
Jprobiotice” in 1965, de catre Lilly si
Stillwell, s-au desfasurat numeroase
cercetadri asupra efectelor determinate
de aceste bacterii, in Europa, America,
Asia si, mai recent, in Africa de Sud.
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Probioticele sunt culturi mixte sau
individuale de microorganisme vii si
nepatogene, disponibile in alimente (in
special produse lactate acide - iaurt, sana,
kefir, branzeturi) sau ca suplimente nutritive
(tablete, capsule sau pudra). Bacteriile
utilizate provin din microflora normald a
organismului si sunt reprezentate cel mai
frecvent de tulpini de Lactobacillus,
Bifidobacterium si Streptococcus. Probio-
ticele ideale trebuie sa fie tulpini bacteriene
netoxice si nepatogene, care sa adere la
epiteliul intestinal, exercitand astfel efecte
benefice maxime asupra organismului
uman. De asemenea, trebuie sa supra-
vietuiascda in mediul tractului digestiv,
preferabil in numar mare si sa reziste la pH-ul
scazut si actiunea sarurilor biliare. Alte
criterii care trebuie indeplinite de agentul
probiotic sunt: capacitatea de a produce
agenti antimicrobieni, de amodula sistemul
imun si de a influenta metabolismul.

Probioticele trebuie sa fie stabile si sa

reziste proceselor tehnologice de preparare
aalimentelor.

Efectele benefice ale probioticelor se manifesta
prin cateva mecanisme si anume: actiune
antagonica impotriva unor microorganisme
specifice, determinand reducerea numarului
acestora, efecte asupra metabolismului patogenilor
si stimularea imunitatii gazdei.

Probioticele elibereaza agenti antimicrobieni si
antibacterieni, imbunatatind imunitatea specifica si
nespecificd, prin activarea macrofagelor, eliberarea
de citokine, scaderea activitafii limfocitelor NK,
cresterea nivelului de imunoglobuline; asigura un
pH intestinal adecvat prin eliberarea acidului butiric,
acidului lactic si propionic; faciliteaza digestia
proteinelor si lipidelor si amelioreaza intoleranta la
lactoza, prin producerea de lactaza; au actiune
competitiva cu agentii patogeni pentru substante
nutritive si factori de crestere.

Studiile efectuate au aratat rolurile benefice ale
probioticelor in preventia si tratamentul unor
afectiuni gastrointestinale, in preventia infectiilor
sistemice, modularea sistemului imun, preventia si
tratamentul alergiilor, ameliorarea intolerantei la
lactoza, efecte antineoplazice si tratamentul
dislipidemiilor.

Recomandari pentru utilizarea
probioticelor

Probioticele sunt folosite in preventia si
tratamentul bolii diareice (diareea acuta a copilului,
diareea asociata administrarii de antibiotice, infectii
nosocomiale), in boala inflamatorie intestinala,
colite, sindromul de intestin iritabil, hepatopatii
cronice, in prevenirea constipatiei, a infectiei cu
Helicobacter pylori si a cancerului de colon, in
sindromul de malabsorbtie. Dintre speciile
bacteriene studiate, cele mai eficiente s-au dovedit
Lactobacillus GG, Lactobacillus casei, Bifidobacte-
rium bifidum si Streptoccocus thermophilus.

Bolile diareice

Probioticele s-au dovedit a fi eficiente in patru
tipuri distincte de boli diareice: diareea infectioasa,
asociata rota virusurilor, diareea post-medicamen-
toasd, diareea asociatda cu bacteria Clostridium
difficile sau diareea calatorului.

Infectia cu Helicobacter Pylori

Unele studii au sugerat ca probioticele, in special
bacteriile producdtoare de acid lactic pot fi eficiente
in prevenireasitratamentul infectiei cu Helicobacter
pylori, agentul cauzal al ulcerului. Studiile in vitro au
ardtat cd atat tulpinile de Lactobacillus, cat si cele de
Bifidobacteria au efect bactericid si pot inhiba
inmultirea H. pylori siadeziunea acestuia de celulele
epiteliale gastrice. Adaugarea probioticelor terapiei
de eradicare a H. pylori au prezentat un efect
benefic al asocierii probioticelor triplei terapii de
eradicare cu antibiotice

Sindromul de intestin iritabil

Sindromul intestinului iritabil se manifesta prin
constipatie sau diaree, durere abdominala,
meteorism abdominal. Dovezile privind beneficiile
terapiei probiotice nu sunt consistente. In cateva
studii, administrarea de L. plantarum a fost urmata
de o reducere a durerii abdominale si a
meteorismului.

Boala inflamatorie intestinala

Boala inflamatorie intestinala cuprinde o serie
de afectiuni, printre care boala Crohn si colita
ulcerativa. Desi etiologia acestora rdmane inca
necunoscuta, o serie de factori au fost incriminati,
precum anomalii ale florei intestinale sau afectarea
barierei mucoasei intestinale.

Intr-un studiu desfasurat la 14 copii cu boala
Crohn, L. rhamnosus GG a determinat o crestere a
raspunsului imun, iar S. Boulardii a redus ratele de
recddere si a prelungit perioadele de remisie la
pacientii cu boala Crohn. Tulpina de E. Coli Nissle
1917 administratd la pacienti cu boala Crohn a
determinat reducerea riscului de recadere si
scaderea dozelor de glucocorticoizi, comparativ cu
placebo. Tratamentul colitei ulcerative active a fost
investigat. Studiile au demonstrat ca probioticele
sunt eficiente fie in ameliorarea clinicd si
endoscopica, fie in reducerea expresiei citokinelor
proinflamatorii. Exista studii care sustin utilizarea
probioticelor in formele de boala usoara pana la
moderatd, precum si ca tratament de intretinere.

Cancerul de colon

Numerosi cercetdtori au notat o relafie invers
proportionala intre consumul de produse lactate
continand lactobacili sau bifidobacterii si incidenta
cancerului de colon si de san, care ar confirma unele
observatii populare.

Floraintestinalda normala poate influenta aparitia
procesului neoplazic prin producerea unor enzime
(B-glucoronidaza, glicozidaza, azoreductaza,
nitroreductaza) care activeaza carcinogeneza. L.
acidophillus si L. casei au redus nivelurile acestor
enzime la oameni, iar la modelele animale
Lactobacillus GG a suprimat productia acestora.

Studiile pe subiecti umani au demonstrat ca
probioticele pot preveni aparitia cancerului de
colon prin inhibarea transformarii agentilor
procarcinogeni in agenti carcinogeni activi,
inactivarea compusilor mutageni, producerea de
substante antimutagene, suprimarea dezvoltdrii
bacteriilor pro carcinogene, reducerea absorbtiei
mutagenilor din intestin si imbundtatirea functiei
imune.
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Intoleranta la lactoza

Este bine cunoscut faptul ca produsele lactate
fermentate amelioreaza digestia lactozei si
simptomele intolerantei la lactoza. Unele specii de
bacterii, precum Lactobacillus bulgaricus si
Streptococcus  thermophilus  contin  B-galac-
tozidaza, activitatea acesteia fiind principalul factor
responsabil de imbundtdtirea digestiei lactozei. Un
mare numar de studii pe subiecti umani au
demonstrat o imbunatatire a digestiei lactozei in
grupul pacientilor care au consumat iaurt proaspat
(continand microorganisme vii) comparativ cu
produse pasteurizate.

Hepatopatii
S-a sugerat ca mecanismele prin care pro-
bioticele pot ameliora encefalopatia hepatica sunt:

« reducerea amoniacului din sangele portal prin
scaderea activitatii ureazei bacteriene, scaderea pH-
ului datorita absorbtiei reduse a amoniacului,
scaderea permeabilitatii intestinale;

« reducerea inflamatiei si a stresului oxidativ
datorita scaderii nivelului amoniacului si a toxinelor;

« reducerea preludrii altor toxine.

Probioticele pot avea efecte si in steatoza
hepatica non-alcoolica,, observandu-se amelio-
rarea histologiei hepatice, reducerea continutului
total de acizi grasi din ficat si scaderea nivelului seric
al ALT.

2. Sistemul imunitar

Rolul aportului de probiotice asupra functiei
imune a fost subiectul a numeroase studii,
aduncandu-se dovezi solide ca anumite tulpini de
bacterii producatoare de acid lactic pot modula
atat raspunsul imun natural, ct si pe cel dobandit.

Administrarea unor produse lactate fermentate,
confinand  Lactobacillus johnsonii Lal sau
Bifidobacterium lactis Bb12, timp de 3 saptamania
determinat o imbunadtire a capacitatii de fagocitozd
a leucocitelor din sangele periferic. Cresterea
fagocitozei a fost sustinuta timp de cateva
saptdamani  dupa intreruperea  administrdrii
probioticelor, granulocitele prezentand o activitate
fagocitara mai mare decat monocitele.

lnaintarea in  varstd se asociazd cu
imunodeficienta, sugerandu-se ca probioticele pot
corecta declinul functiei celulelor fagocitare asociat
varstei. L. rhamnosus si B. lactis au determinat o
crestere semnificativda a activitdtii fagocitare a
neutrofilelor si monacitelor, in special la subiectii cu
functie imuna inadecvatd anterior interventiei.

Numeroase studii au demonstrat capacitatea
anumitor tulpini de probiotice de a potenta
raspunsul imun umoral la infectii. In cazul copiilor
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cu diaree indusa de rotavirusuri, administrarea de
Lactobacillus GG a determinat o crestere
semnificativa a concentratiei IgG, IgA si IgM.

Mecanismele prin care probioticele influenteaza
raspunsul imun nu sunt in totalitate intelese.
Anumite molecule probiotice sunt recunoscute de
receptori specifici de la nivelul celulelor imuno
competente  (monocite, macrofage, celule
dendritice etc.), determinand eliberarea de citokine
inflamatorii.

Alte efecte ale probioticelor asupra sistemului
imun sunt: reglarea raportului celulelor T-helper1/
T-helper2; stimularea proliferarii limfocitelor intra
epiteliale.

Prevenirea infectiilor sistemice

Disfunctia barierei intestinale poate favoriza
translocarea si diseminarea unui numar important
de bacterii, in special aerobi Gram negativi,
producandu-se astfel sepsis.

Acest fenomen poate apdrea in afectiuni grave,
precum sepsis postoperator, pancreatita acuta,
ciroza hepatica avansata, insuficienta multipla de
organe.

Intr-un studiu, administrarea de Lactobacillus
plantarum la pacienti cu pancreatita acuta severa a
scazut semnificativ rata de aparitie a necrozei
pancreatice si a abceselor.

Infectii urogenitale

Observandu-se ca probioticele colonizeaza
mucoasa vaginald, s-a sugerat potentiala utilizare a
acestora in tratamentul si preventia infectiilor de
tract urinar si infectiilor vaginale. Exista date clinice
care demonstreaza eficacitatea L. rhamnosus GR-1
si Lactobacillus reuteri B-54 si RC-14 in restaurarea
florei vaginale si reducerea infectiilor la peste 50%
din femei dupa administrare orala zilnica si la 79%
din femei dupa utilizare vaginala sdaptamanala.

Bacteriile producatoare de acid lactic pot preveni
si trata infectiile genitourinare prin aderenta lor la
nivelul celulelor epiteliale vaginale, formand o
bariera protectoare impotriva colonizarii bacteriilor
patogene.

Alergii

Eficacitatea probioticelor in prevenirea aparitiei
afectiunilor alergice a fost investigatd prin
administrarea unui compus continand E. Coli non-
enteropatogen unui lot de nou-nascuti. S-a
observat ca atat la 10 ani, cat si la 20 ani de la
administrare, incidenta alergiilor a fost mai scazuta
decat in grupul de control.

Intr-un alt studiu, Lactobacillus GG a fost
administrat unui lot de femei insarcinate cu istoric
familial de boli alergice, timp de 2 saptamani, iar

dupa nastere si copiilor acestora, timp de 6 luni.
Incidenta eczemei atopice a scazut semnificativ,
mentinandu-se la un nivel mai redus in grupul
copiilor care au primit probiotice, chiar sila 4 ani de
la administare. Totusi, terapia probioticd nu
protejeaza impotriva sensibilizarii IgE mediate,
observandu-se inducerea raspunsului IgE la testele
in vitro.

Rolul probioticelor in prevenirea si tratamentul
alergiilor se datoreaza urmatoarelor mecanisme:

- reducerea imunogenitatii potentialilor
alergeni prin modificarea structurii lor;

« imbundtatirea mecanismelor de aparare
(productie de IgA) 59;

« stabilizarea barierei mucoasei intestinale si
reglarea raspunsului inflamator;

« inducerea de IL-10, stimularea transformarii
factorului de crestere (3, reglarea functiei
fagocitare 60.

Afectiuni metabolice

In cazul afectiunilor metabolice s-a testat
utilizarea atat a probioticelor, cat si a prebioticelor si
chiar a combinatiilor dintre acestea - sinbiotice.

Oligozaharidele nedigerabile imbunatatesc
mineralizarea osoasa si stimuleaza absorbtia unor
minerale, precum: calciu, magneziu, fier, zinc

Mecanismul de actiune al probioticelor ramane
neclar, o serie de procese fiind implicate in aceasta
functie:

« fermentarea carbohidratilor nedigerabili si

producerea de acizi grasi cu lant scurt;

+ legarea colesterolului de peretele celular;

« asimilarea colesterolului de catre bacterii;

« de conjugarea acizilor biliari de cétre

hidrolazele bacteriene;

« inhibarea sintezei colesterolului hepatic sau

mobilizarea colesterolului din plasma catre
ficat.

PROBIOSAN
INOVUM

PROBIOSAN

Produsele probiotice fermenteaza carbohidratii
nedigerabili derivati din alimente, determinand
formarea acizilor grasi cu lant scurt. S-a sugerat ca
acestia pot reduce nivelul lipidelor plasmatice, fie
prin inhibarea sintezei hepatice de colesterol, fie
prin redistribuirea acestuia de la nivel plasmatic
cdtre ficat. Reducerea raportului acetat/propionat
poate determina scaderea lipidelor plasmatice.

O serie de studii au descris scaderea nivelului
plasmatic al colesterolului total ca urmare a
administrarii de probiotice.

Prebioticele, precum inulina si oligo fructoza pot
influenta, de asemenea, metabolismul lipidic. La
pacientii cu hiper lipidemie, principalul efect consta
in reducerea colesterolului plasmatic, in timp ce
influenta asupra nivelului sanguin al trigliceridelor
predomina la persoanele sanatoase.

Actiunea hipocolesterolemianta a prebioticelor
este legatd de activitatea acizilor grasi cu lant scurt
asupra axului colono hepatic, modularea acizilor
biliari sau proprietatea de legare de compusi
steroidieni.

Reducereatrigliceridelor se explica prin scaderea
lipogenezei hepatice, observata in studiile pe
animale. Din nefericire, dozele mari de prebiotice
(>30 g/zi) determina la oameni aparitia reactiilor
adverse gastrointestinale.

O serie de date experimentale noi confirma rolul
probioticelor in  managementul  obezitatii,
deschizandu-se astfel drumul si cdtre utilizarea
acestora in tratamentul diabetului zaharat si
sindromului metabolic.

Concluzii

Datele actuale sustin utilizarea probioticelor in
scop profilactic si terapeutic. Efectele benefice
obtinute la nivelul sistemului imun, aparatului
digestiv si genitourinar, precum si asupra
metabolismului si alergiilor pledeaza pentru
includerea probioticelor in categoria alimentelor
functionale.

Din gama Energy recomandam fin
functie de necesitate si probleme
utilizarea combinatiilor de probitice din
produsele Probiosan si Probiosan
Inovum.

Dr. Margineanu Ana Maria
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Despre functia renala si Renol

Rinichii sunt considerati centrul vitalitatii, de
aceea orice problema care apare la nivelul lor va
aduce cu ea o stare de slabiciune generalizata.

Forma rinichilor este asemanatoare bobului de
fasole, cu lungimea de 10-12 cm, ldtimea de 5-6 cm,
grosimea de 3-5 cm si o greutate de 120-200 grame.
In mod normal sunt localizati in partea posterioara
a cavitatii abdominale, deasupra mijlocului. Daca o
persoana isi pune mainile in solduri, rinichii sunt
localizati chiar deasupra locului unde se afla
degetele mari. Rinichiul drept se afla sub ficat iar cel
stang sub splina.

Afectiunile renale sunt silentioase, progreseaza
in timp si dau semnale numai in faza mai avansata,
de aceea este importanta preventia.

Sanatatea tuturor celorlalte organe depinde
de buna functionare a acestora si asta deoarece
rinichii au un rol cheie in organism:

1. Filtreaza sangele si elimina deseurile
metabolice, substante straine precum
medicamente sau coloranti;

2. Echilibreaza nivelul electrolitilor (sodiu si
potasiu) din organism si regleaza echilibrul
acido-bazic al organismului pastrand PH-ul
mediului intern la 7,35-7,40; (prin rinichi se
elimina acizii nevolatili si se recupereaza
substantele alcaline).

3. Regleaza tensiunea arteriald - prin producerea
de angiotensina (cel mai puternic vasoconstrictor
din organism) si medulina care are rol anti-
hipertensiv si cantitatea de apa din sange.
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4. Regleaza productia de globule rosii (hematii)
— prin producerea de eritropoietina.

5. Regleazd metabolismului calciului - prin
vitamina D.

6. Rinichii au capacitatea de a monitoriza
cantitatea de fluide din organism. Cand sangele
patrunde in rinichi, renina, un hormon secretat
de rinichi, decide cata apa sa elimine sub forma
de urina si care este concentratia de electroliti.
Spre exemplu, daca esti deshidratat de la efort
sau boalg, rinichii vor retine cat de multa apa
pot, iar urina va fi concentratd. Cand se reface
nivelul de apa din organism, urina este diluata
si deschisa la culoare.

In principiu actiunea de filtrare a rinichilor
este impartita in 2 etape:
® filtrare primara férd elemente de resturi
celulare, cu o urind diluatad.

® filtrare secundard cand se va resorbi din
urina primara o parte din lichidul eliminat
impreund cu glucide, aminoacizi si electroliti
rezultdand o urind mai concentratd care va fi
eliminata prin uretere din organism.

Pierderea functiei rinichiului se numeste insu-
ficientd renala si poate fi acuta (care apare brusc si
este de obicei reversibila) si cronica (se instaleaza in
timp, este progresiva si ireversibild).

Care sunt simptomele de insuficienta renala?

Asa cum am spus la inceputul acestui articol,
rinichii se imbolndvesc in tacere, asa ca in faza
incipientd, insuficienta renala poate fi asimpto-
matica (nu produce nici un simptom).

Dar odatd cu scaderea functiei renale,
simptomele sunt legate de:

® incapacitatea de a regla echilibrul hidroelectric si
acido-bazic al organismului, unii compusi toxici
nemaiputdnd fi eliminati, se acumuleazd in sdnge;

® scade capacitatea lor de a stimula productia de
globule rosii.

Aceste doud simtome pot produce letargie,
slabiciune, dificultdti de respiratie siumflarea
generalizatd. Dacd simptomele nu sunt recunoscute
sau sunt tratate necorespunzdtor, ifi pot punein
pericol viata.

Se instaleaza acidoza metabolica sau aciditatea
crescuta a corpului din cauza incapacitatii de a
produce bicarbonat. Aceastea vor duce la
modificarea structurii enzimelor sia metabolismului
oxigenului, cauzand insuficienta de organe.

® Rinichiul va fiincapabil sd elimine potasiu si uree:

- nivelul ridicat de potasiu este asociat cu
tulburari de ritm cardiac inclusiv tahicardie
si fibrilatie ventriculara.

- cresterea nivelului de uree in sange (uremie)
poate afecta functionarea corectd a
creierului (encefalopatie), poate provoca
inflamatia mucoasei inimii (pericardita) sau
scaderea functiei musculare ca urmare a
nivelului scazut de calciu (hipocalcemie).

® Numdrul scazut de globule rosii datorat nivelului
redus de eritropoetina care nu stimuleaza suficient
mdduva osoasd, poate instala anemia cu stare de
sldbiciune generalizatd. O scadere a numdrului de
celulele rosii echivaleazd cu o reducere a capacitatii
sdngelui de a transporta oxigenul. Datoritd nivelului
scdzut de oxigen, celulele recurg la metabolismul
anaerob fapt ce determind o crestere a nivelului
acizilor.

® C(Cresterea deseurilor din sGnge, pierderea poftei de
mdancare, letargia si oboseala devin evidente. Acesta
este punctul in care functiile creierului incep sa scada
si se creeazd conditiile instaldrii starii de comd.

@ Deoarece rinichii nu pot procesa cantitatea tot
mai mare de acizi din organism, respiratia devine mai
rapida pentru ca pldmanii incercd sd reducd
aciditatea prin eliminarea de dioxid de carbon.
Tensiunea arteriald poate creste din cauza excesului
de lichid, iar acest lichid poate fi depozitat in pldmadni
cauzdnd insuficientd cardiacd.

Pentru a reduce riscul de a contacta boli la
rinichiestebinesaluaticatevamasuripreventive
precum:

- evitarea fumatul si excesul de alcool si cafea;

- mentinerea presiunii sangelui si nivelul de zahar
n limite normale;

- pastrarea sub observatie a nivelul colesterolului
- exercitii fizice in mod regulat - inactivitatea face
ca oasele sa elibereze un surplus de calciu;

- pastrati greutatea corporala in limite sandtoase,
normale

- evitati consumul exagerat de sare

- beti suficientd apa pentru ca aceasta va fi elimi-
natd de catre rinichi odata cu substantele nocive,
dar nu exagerati pentru ca pentru buna functionare
a organismului este nevoie si de uree, creatinina,
sodiu, potasiu, etc. in concentratii optime.

- daca aveti predispozitie la pietre de calciu, nu
reduceti consumul de alimente bogate in calciu si
nu luati suplimente de calciu.

- reduceti alimentele bogate in oxalati, cum ar fi
sparanghelul, fructele de padure, ciocolata, cafeaua,
taratele de grau si spanacul fiert. In plus, o dieta
scazutd in sare va impiedica sodiul sa adauge mai
mult calciu in urina.

- consumati mai putina carne si peste pentru a va
proteja impotriva pietrelor de acid uric, si cresteti
consumul de fibre.

Deficientele de magneziu si vitamina B6 au fost
puse pe seama pietrelor la rinichi. Suplimentele de
magneziu pot reduce dimensiunea unei pietre deja
existente, si le si previne pe cele viitoare, in timp ce
suplimentele de vitamine (B6) luate impreuna cu
magneziul ajuta la reducerea productiei de oxalat.

Utilizarea concentratului Renol si a Spirulinei
Barley are efecte benefice la sustinerea functiei
renale prin combinatia specificd de plante
medicinale si bioinformatii.

Rinichii pot fi tratati si prin metode naturale,
chiar daca acestea cer mai mult timp si rabdare
pana la aparitia efectelor benefice.

Dr. Dejica Popa Diana
Clinica Semen Vitae
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Vitaflorin

Vitaflorin ofera o sursa bogata de vitamine naturale extrase din fructe care
confera organismului efecte tonice si revitalizante in forma naturala fara coloranti

sau arome sintetice.

Vitaflorin detine in compozitie extrase din:

Catina alba - Contine o mare cantitate de
vitamine:C, A, E, B, K, coling, careintarescimunitatea,
incetinesc procesul de imbadtranire si madresc
rezistenta la imbolndviri infectioase, accelereaza
procesul de cicatrizare, stimuleazd digestia, au o
influenta pozitiva cardio protectoare si in preventia
cancerului de col uterin.

Aloe vera — bogata in vitaminele: A, C, B. Purifica
organismul, stimuleaza imunitatea si are proprietati
antiinflamatorii. Confera efecte benefice asupra
pielii, imbunatateste activitatea sistemului digestiv,
protejeaza inima si vasele sanguine. Actioneaza
preventiv contra cancerului la intestine.
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Rodie - vitaminele. C, B, A. Elimina radicalii liberi
din corp si actioneaza ca antiinflamator. Reduce
aciditatea stomacala si stimuleaza digestia. Previne
cancerul de prostata.

Ldptisor de matca - contine intreaga gama de
vitamine. Imbunititeste starea de sanatate
generala sirezistentalainfectii. Reda bunadispozitie
si armonizeaza psihicul. Stimuleaza regenerarea
ficatului si producerea de globule rosii. Contribuie
la cicatrizare, imbunatateste starea pielii si a
ligamentelor.

Schizandra chinesis - vitaminele: C si E.
Imbunétateste rezistenta organismului la infectii,
sustine organismul in stari de oboseala sau stres
(adaptogen), imbunatateste psihicul si contribuie la
regenerarea ficatului.

Gutui japonez - vitaminele: C, A, B. Confera un
efect antiinflamator, protejeaza tubul digestiv,
actioneaza contra spasmelor intestinale.

\

vitaflorin
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Efecte si recomandari:

Prezintd o bund absorbtie in

organism datorate bioflavonoidelor,

acizilor organici si alcaloizilor din compozitie.
Tonificd organismul si fortificd sistemul imunitar
(laimbolndviri virale si bacteriene).
Neutralizeaza influentele negative provocate de
poluarea mediului inconjurdtor sau a unui stil de
viatd solicitant - stres, alcool, fumat, etc.

Efect pozitiv asupra digestiei, protejeazd inima si
vasele sangvine.

In cazuri de ulcer gastric si duodenal - stimuleaza
digestia si protejeazd mucoasa tractului digestiv.

Imbunditdteste conditia psihicd si previne

Vitaminele si  mineralele sunt
necesare pentru organism, deoarece
joaca un rol vital in functionalitatea si
eficienta enzimaticd a aparatului
digestiv. Au rol de catalizatori in
procesele biochimice din organism iar

oboseala si epuizarea. in lipsa lor metabolismul nu lucreaza
Datoritd continutului ridicat de antioxidanti corect.

incetineste imbditrdnirea organismului. \

Eficient in anemii.

Pentru mentinerea stdrii bune a oaselor, danturii
si pentru prevenirea osteoporozei.
Imbunditciteste starea pielii, mucoaselor sia
tesuturilor conjunctive (tendoane, muschi, oase,
articulati).

Prezintd efecte antioxidante.

Mod de administrare:
- Adulti si copii peste 12 ani: 1-3 cap. /zi
- Copii 6-12 ani 1 cap. /zi - dupd mancare
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Sapunurile Energy

Este 0 gamd de sapunuri creata dupa teoria
medicinei chineze - Pentagrama, formata din:
Droserin, Protectin, Artrin, si Ruticelit
care contin extracte din plante, precum si uleiuri
esentiale naturale pure cu efecte benefice asupra
pielii si informational prin sistemul de,,acupunctura
lichida” asupra punctelor si zonelor reflexogene.

Avantajul sapunurilor Energy este ca au efecte
terapeutice prin compozitia lor bine gandita si
actioneaza prin simpla utilizare cand ne spalam.

Daca visezi la o piele sandtoasa si stralucitoare
sapunul este primul mijloc de curatare si de
hidratare prin compozitia sa bogata in plante si
uleiuri care sustin sandtatea si frumusetea pielii.

Sunt create clasic sub forma solida. Sapunul
solid este o forma de inalta calitate, fara coloranti
artificiali si aditivi. La sapunul traditional solid
incepand de la materiile prime pana la forma de
pastrare (conservare) totul este natural.

Daca tinem cont de ceea ce stim astazi despre
actiunea substantelor asupra corpul uman si
legatura cu sandtatea, si ingrijirea pielii printr-un
mod mult mai bland, mai natural, atunci sapunul
solid este de preferat.

Cea mai veche atestare documentara despre
fabricarea sapunului provine din vechiul Babilon.

Romanii aveau cunostinte despre fabricarea
sapunului, confirmate prin prima mentionare
documentara despre spalarea corpului cu sapun,
datorata doctorului Galenus, in secolul al IlHea en.
Dintre popoarele antice, romanii si egiptenii erau
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cei mai pretentiosi cu igiena corporalg, la egipteni
existand si o motivatie religioasa. Ei considerau ca
un corp murdar exprima lipsa de smerenie in fata
zeilor, chiar daca sufletul este curat. Se spalau cu
sapunuri din argila amestecatd cu cenusa, care avea
o putere mare de curatare a pielii, iar pentru un
miros placut, dupa spalare foloseau uleiuri cu
diferite arome.

Putem vorbi de producerea si de folosirea
sistematicd a sapunului in Europa, abia la inceputul
primului mileniu si atunci, sapunul fiind considerat
un lux.

In sec. al IX-lea Marsilia era considerata capitala
producerii sapunului, alaturi de Genova si Savona.

Sapunul se fabrica utilizand cenusa de plante
marine si ulei de masline, materii prime tipice
Mediteranei.

In Franta, Italia si Spania predominau sapunurile
pe baza de ulei de masline folosite pentru igiena
personald, si considerate superioare celor fabricate
din seu, in Anglia si nordul Frantei

In secolele urmatoare, oamenii au utilizat tot mai
mult sdpun fabricat la scara industriald, pe masura
ceadevenit evidenta relatia directd dintre curatenie
si sanatate.

Fiind de o calitate superioard, sapunurile din
uleiuri vegetale au inceput sa capete popularitate.
Revolutia transporturilor le-a inlesnit producatorilor
de sapun accesul la o gamad bogata de lucruri fine si
diversificarea tipurilor de sapun de la solid la lichid
cu diferite extracte si mirosuri.

Zen

Spray de aromaterapie

CALMEAZA EMOTIILE $I MINTEA
EFECTE RELAXANTE SI ANTISTRES
ARMONIZAREA CORPULUI SI A MINTII

Ingrediente active

Uleiuri esentiale:
lavanda, ylang-ylang, tamaie,
bergamotd, portocala, vetiver

Zen este un produs spray care contine
o combinatie de uleiuri esentiale
dupa reteta originala de la calugarii
din Templul Tal Barahi din Nepal.

Compozitia acestui produs
actioneaza ca un,balsam pentru
suflet”in vremurile agitate si
provocatoare mentale de astazi.

Zen are un efect calmant asupra
mintii si usureaza fluxul de
energie. Ajutd la calmarea starilor
de neliniste, stres, tensiune, frica
sau anxietate.

Ideal pentru meditatie si
contemplare.
Induce armonie fizicd si mentala,
precum si sentimente de pace
interioara si bucurie.

Aromoterapia cu Zen faciliteaza
energetic rezolvarea
problemelor, inducand atitudine
pozitiva si perspicacitate.

produs
Nou
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Se gaseste in produsul Simaral si in cremele Protektin, Artrin

Specie erbacee perena, cu o inaltime intre 60-
120 cm, neramificata, cu un rizom orizontal gros,
carnos. de 0,30-0,80 m (rar pana la 1,5 m), cu 1-2
randuri de raddcini adventive, gdlbui, groase si
ramificate.

Tulpina aeriana poarta o singurd frunza, la
subsuoara careia se dezvolta inflorescenta. Florile
sunt grupate intr-un spadice carnos, lung de cca 10
cm, cu cateva sute de flori verzui insirate in randuri
drepte, amintind de un stiulete de porumb
miniatural.

In flora spontan se intalneste pe marginea baltilor
si apelor curgatoare, la ses, in special in judetele
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Timis, Bihor, Caras-Severin, mai rar in judetele Alba,
Cluj. Sibiu si Mehedinti. Datorita cerintelor mari, se
recomanda cultivarea acestei specii.

Compozitie chimica
Radacinile de Obligeana de provenienta
europeana contin intre 1-4% ulei esential; cele de

provenientd japonezd cca 5%; iar formele
tetraploide, pana la 7% ulei esential.

in rizomii de Obligeana au fost identificati:
acolamone, acoragermacrone, acorine, acid acoric,
acoroxide, asaraldchidc, calamene, calamenol,
calamenone, calamol, carnfene, camfor, cholinc,

dextrine, dextroze, dimetilamine, eugenol, izo-
acolamone, izoacorine, imalol, metilamine, parazarone,
acid paltrvitic, pinene etc. De asemenea, au fost
identificate doua substante amare: acorina si
acoretina. Pe langa toate acestea, s-au identificat
vitamina Bl si C, tanin, zaharuri, mucilagii, rezine,
saruri minerale.
Farmacologie

Fata de aceasta compozitie chimica atat de
bogata si de variata, studiile farmacologice,
farmacodinamice si de toxicologie sunt din ce in ce
mai complicate si nefinalizate.

Obligeana

are o actiunea

tonic-amara, eupeptica

si carminativa. Produselor pe

bazd de radacind de

Obligeand se folosescin

mod curent in diferite

preparate de uzintern si chiar

inindustria lichiorurilor. Unele

cercetari mai vechiau pusin

evidenta posibilitatea utilizarii

rizomilor de Obligeang, asociat cu

alte plante, in nevroze, insomnie,

neurastenie si epilepsie.

Totusi, dorim sa atragem atentia asupra

toxicitatii uleiului esential existent in cantitati mai
mari in rizomii.

Uleiul esential din aceasta specie, in urma
cercetarilor recente, s-a dovedit a avea proprietdti
carcinogenice, probabil datorita azaronei sau
safrolului pe care il contine.

F.D.A. (Administratia alimentelor si medicamen-
telor din Statele Unite ale Americii) considera
aceasta specie ca fiind riscanta.

Recomandari

Tonic amar eupeptic (usureaza digestia) si car-

minativ (favorizeaza eliminarea gazelor intestinale).
Mod de preparare si administrare

Sub formd de decoct de rizomi, 1 lingurita la o
cana cu apa; se beau treptat 1-2 cani pe zi. Intra in
compozitia unor preparate tonic-aperitive si in
formula tratdrii ulcerului sau a altor produse
ergoterapeutice cu utilizare limitatd, la recoman-
darea medicului.

Contraindicatii
Nu prezinta contraindicatii in dozele recomandate.
Prof. dr. Ovidiu Bojor

Lignum Vitae - 19







