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Fiecare poveste are un inceput. A noastra a inceput exact acum 18 de ani,

s - - \ % ' sarbatorim majoratul. Timpul zboara si uite, azi stau la tastatura calculatorului
”f””” P, : . j b :

sa scriu acest mic text de multumire si imi dau seama ce repede au trecut

" = . : B : acesti ani.

1:;%; : b 3 ) - Am traversat acesti 18 ani de existenta si perioade de crestere alaturi de

,.f = _ ’ " . ' oameni cu dorinta de a invata si de a oferi semenilor o alternativa in a-si pastra
: » - 1 1 sandtatea, armonia in viata si o tinerete prelungitd, precum sloganul firmei.

In ultimii 5 ani toatd gama produselor Energy s-a modernizat atat ca design
cat si prin completarea cu produse noi cum ar fi: Grepofit spray, Probiosan
Inovum, Cytosan Fomentum Gel, gama Dermaton Oil si Gel, Nutritive Balsam...

Pe viitor dorim sa introducem si alte produse noi in portofoliul firmei pe
care compania Energy le-a conceput pentru sanatatea noastra.

Ne-am bucura sa ne scrieti si sa ne trimiteti pe email parerile si povestile
voastre despre cum ati folosit produsele si rezultatele obtinute, astfel simtim cd
ceea ce facem are sens.

Va multumesc tuturor pentru sprijin si va doresc acum in prag de sfarsit de
an multa sanatate, bucurii, alaturi de cei dragi si sa ne revedem cu bine in 2020.

Daniela Harangus

Director Lignum Vitae
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Pentagrama concentratelor din plante este o piatfa de / - \ L \
temelie a produselor Energy care se bazeaza pe o abordare REGALENL v S

holistica pe teoria medicinei chineze, a echilibrului Yihg-
Yang si teoria celor cindi elemente, actualizata prin cele fai
recente cunostinte ale stiintei moderne.

Preparatele actioneaza pe doud nivele principale: prin
partea de fitoterapie, influentand organele corpului sijprin
componentele homeopate care actioneaza asupra centrilor
subcorticali din creier.|Cele cinci concentrate de plante sunt
gandite pentru a corespunde energiilor celor cinci dlemente
naturale de baza: -

PROTEKTIN 58

RENOL ™___ " VIRONAL
ARTRIN DROSERIN

—

Vironal - Metal, Regalen - Lemn, Renol - Apa, - Pamant, Korolen - Foc

Complectare |la concentratele din plante, suht cele cinci creme bioinformationale care
corespund energiilor celor cinci elemente pentru tratamentul, intretinerea efectului si eXtern deoarece
ele patrund usor in piele, de unde ajung in tesuturi. :

Droserin — Metal, Rrotektin - Lemn, Artrin - Apa, - Pamant, Ruticelit - Foc

Formulele lor perfect adaptate contin extract din plantg, bogate in substante protectoarg, .|
aldturi de apa termala, humat de potasiu cu efecte antiinflamatorii, precum si extracte AN

de rasini na, tamaie, crotonlechleri), care confera efecte de regenerare maxima.

drasé-rin
protektin
protektin

]

Esente binecuvantate

Pentru mine, ca specialist holistic care lucrez de zece ani cu plante, ele sunt un miracol Dumnezeiesc
si multumesc persoanei care mi le-a scos in cale, un terapeut ! Si bineinteles celor care le-au conceput
ca tratament; zece ani in care sincer am incercat pentru comparatie si diversificare, sa gasesc ceva
asemanator de eficient dar nu am reusit.

Cand am hotaréat sa renunt de tot la tratamentul sintetic pentru pacientii mei, a fost greu sa gasesc
ceva performant si la fel de competitiv.. Am ramas sa tratez pacienti de toate bolile si varstele, fara
sprijin financiar...(tratamentul naturist nu se compenseazd) si sa dezvolt, ca medic ceva nou pentru
mine si pentru pacientii mei in vindecare. Si am reusit ! Mii de pacienti tratati cu aceste picaturi...si
astdzi...unii se reintorc sa le cumpere deoarece, cu ceva timp in urma s-au vindecat cu ele.

Natural, simplu... dar eficient in vindecare!

Ce au aceste picaturi de sunt atat de bune? Ce contin ele miraculos? in primul rand ca din cele mai
vechi timpuri plantele au stat la originea oricarui fel de tratament. Deci, corpul uman identifica planta
ca cea mai facila si veche forma de tratament de pe Terra. Apoi, se pare ca privind holistic, plantele vii au
capacitatea sa interactioneze cu toate corpurile subtile ale omului, inclusiv cu corpul emotional.

Dr. Bach a demonstrat acest lucru si a inventat remediile florale Bach, unde fiecare remediu-planta
trateaza un complex de emotii. De fapt plantele vii interactioneazd cu forta noastra vitala si actioneaza
sinergic cu ea pentru vindecare.

De obicei folosesc toate cele 5 tipuri de produse ca tratament conform pentagramei:

Renol, Regalen, Korolen, , si Vironal. Interesant este ca atunci cand incepe procesul de
vindecare efectul este sinergic si punctual. Am observat ca daca este luat doar o parte din tratament si nu se
aplica circuitul pentagramei, de exemplu lipseste Regalen pentru ficat, pur si simplu ficatul reactioneaza
simptomatic si,cere”si el tratament. Corpul stie ce vrea, corpul, forta vitala din corp, ne vorbeste.

Ca medic trebuie sa ai incredere in tratamentul natural, mai ales dacad folosesti pentagrama tu oferi
corpului intr-un mod echilibrat aproape 100 de plante diferite sa se vindece.

Aceasta gamd complexa asigura un tratament pe toate nivelele vibrationale. E ca si cand pui toata
natura la dispozitia corpului sa se vindece pe toate planurile.

In plan fizic, de exemplu, poti sa dizolvi calculii renali cu Renol, verificat la ecograf. Emotional se obtin
cele mai bunerezultate, cu Korolen. Mai mult, un efect neasteptat am obtinutin tratamentul problemelor
psihice, de exemplu in depresii unde tratamentul cu Renol, Korolen, Regalen si Vironal asigura
vindecarea lor. Ca medic holistic abordez si partea comportamental arhetipala si lucrez la echilibrul yin-
yang la fiecare pacient.

La femei pentru a armoniza energia yin recomand Gynex si Korolen cu efecte si in recdpatarea
afectivitatii si a iubirii fata de ele. Pentru problemele sufletesti si durere sufleteasca recomand Viron

lata cum putem lucra holistic cu aceste ese
binecuvantate!

Dr. Florine
Medic homeopat —




Grepofit
Spray

Este un BIO Spray care este activ impotriva unui
spectru larg de virusi, bacterii si fungi.

Compozitie: Extract din seminte de grapefruit,
mentd, xylitol (indulcitor natural care se extrage din
coceanul de porumb), extract de usturoi, echinaceea,
extract de propolis, apd, glicerind, allantoind, acid
citric.

Extractul din seminte de grapefruit confera

un efect de antibiotic natural fiind util in cel
putin 50 de afectiuni. Spre deosebire de
antibioticele obisnuite care in mod selectiv
actioneaza doar asupra bacteriilor, extractul
exercita o actiune distrugatoare atat asupra
bacteriilor patogene, cat si asupra diferitilor
microbi, virusi, microorganisme, paraziti si
ciuperci.

Extractul de propolis este cel mai puternic
produs antiinfectios, activimpotrivaa 21 de
bacterii, 9 specii de ciuperci parazite, 30 de tipuri
de virusuri. Este compus din rdsini vegetale,
ceara, uleiuri eterice, acid ferulic, microelemente,
flavonoide.

Extractul de usturoi este recunoscut ca
stimulant al sistemului imunitar si unul dintre
antioxidantii cei mai utili datorita eficacitatii sale
in numeroase domenii. Ceea ce-l face sd fie un
antioxidant atat de puternic este compozitia
variata de fitonutrienti: mangan, zinc, seleniu,
germaniu, vitaminele A si C etc.

Echinaceea are proprietati antibacteriene,
antifungice si antivirale. Prin urmare, poate lupta
fmpotriva oricarui fel de infectie microbiana

Xylitolul este un compus organic. Cercetari din
peste 40 de tari au demonstrat eficienta
xylitolului in igiena orala, curatarea sistemului
respirator, diabet, controlul greutatii, sandtatea
oaselor, sandtatea pielii.

Efecte si eficienta: Se recomanda la tratarea
infectiilor cu streptocodi, stafilococi, candida albicas
in amigdalite, laringite, afeciuni nazofaringiene si
ale cavitatii bucale (ulceratii herpetice, afte in
asociere cu pasta de dinti Balsamio).

Mod de administrare:
2-3 pufuri de 3-4 ori pe zi

8 - Lignum Vitae

grepofit spray

Compozitie: Contine extract din samburi de
grapefruit, echinaceea, nalbd, salvie, ulei de soia cu rol
de vehicul transportor si bioinformatii.

Bioinformatiile reprezinta informatii preluate din
plante, pietre pretioase, metale, minerale,
asemanatoare cu cele provenite din sistemul
nervos central, responsabile de buna functionare a
organelor interne si a sistemului nervos vegetativ.
Datorita actiunii bioinformatiilor din produs, este
neutralizata informatia negativa existenta la nivelul
organului bolnav grabind procesul de refacere.
Extrasul de samburi de Grapefruit: Exercita un
efect pronuntat de antibiotic natural. Previne
proliferarea infectiilor virale, bacteriale si micotice
in organism. Contine o cantitate ridicata de
bioflavonoide, cu efect de reglare a functionarii
sistemului digestiv si circulator. intareste peretii
vaselor sanguine, in special al capilarelor, reduce
riscul aparitiei trombozelor si tromboflebitelor.

Echinaceea purpurea: Are multiple calitati
terapeutice. Detine un pronuntat efect antibacterial
si antiviral. Extern grabeste cicatrizarea ranilor iar
intern intdreste sistemul imunitar.

Hibiscus sudanez (nalba sudaneza):

Este bogata in substante active. Cercetarea
fitoterapeutica confirma actiuni: diuretice,
astringente, laxative si antiinflamatorii.
Revigoreaza intregul organism, regleaza
tensiunea arteriala, reduce nivelul colesterolului
si previne aparitia aterosclerozei.

Salvie: Uleiurile eterice din salvie au efecte
antibacteriene, antiinflamatoare, usor diuretice si
cicatrizante, proprietdti usor astringente si colerice.
Este eficienta si in tratamentele antiparazitare.

Ulei de soia presat la rece — este o sursa buna de
vitamina A, E, K, B7, cunoscuta ca si vitamina
memoriei. Contine potasiu, sodiu, calciu, magneziu,
sulf si fosfor. In plus, este bogat in lecitina.

Efecte si eficienta: Grepofit armonizeazd meridianul pulmonar, influenteazd benefic meridianul ficat,

splind, colon si centrul celor trei focare.

- Are efecte pozitive in toate cazurile de infectii virale sau bacteriene

+ Raguseala, amigdalite, sinuzite,
« Calmeaza tusea, transpiratia excesiva,

+ Activeaza sistemul imunitar reducand perioada de convalescenta,
« Este eficient, totodatd intr-o paleta larga de afectiuni ginecologice (durerile premenstruale, infectii

micotice),
« Infectii ale sistemului urinar,

« Reprezinta un ajutor serios in bolile digestive (sindromul dispeptic, pancreatitd, gastrite, ulcere)

« Confera efect antiparazitar, antidiareic

+ Reduce fragilitatea peretilor capilarelor si riscul aparitiei trombozelor si tromboflebitelor,
+ Reduce riscul aparitiei infectiilor micotice, atat la nivelul intestinelor cat si la nivelul pielii.

Mod de administrare:

Adulti: 2- 2 -1/zi. Se pot administra max.7 cap. /zi in situatii extreme de raceli sau gripe.
Copii: 3 - 12 ani 1-2 cap. /zi. Nu este recomandat copiilor sub 3 ani
Dupa trei sdptamani de administrare se face pauza o saptamana, dupa care se reia tratamentul.

Lignum Vitae - 9
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e Vitiligo

si
terapiile
naturiste

Vitiligo este o boala in care pielea isi pierde
pigmentarea datorita distrugerii celulelor
pigmentare, numite melanocite, fapt care
face ca pigmentul melanic sa nu mai poata
fi produs. Rezultatul consta in aparitia de
zone tegumentare albe.

iIn mod normal, melanocitele se gasesc
pretutindeni in piele, precum si la nivelul gurii,
ochilor, foliculilor firelor de par si in unele parti ale
sistemului nervos central. In vitiligo, pierderea de
celule pigmentare se poate realiza in oricare dintre
ariile enumerate anterior. Cele mai frecvente zone
in care pigmentul este pierdut sunt:
« cele de pliere (cutare) a pielii: axile, abdomen;
« cele din jurul orificiilor: ochi, ndri, gura,
mameloane, ombilic, zona genitalg;
- ariile expuse mediului exterior: fata, maini,
partea superioara a pieptului;
« zonele cutanate lezate: zgariate, taiate, arse;
- ariile de piele care inconjoard nevii pigmentari
(alunitele);
- membrana coroidd a ochiului
pdr: incaruntirea timpurie a parului de pe scalp
(cap), de pe barba, sau din alte zone.

Cauza acestei suferinte nu este incd cunoscutd.
Exista insa mai multe teorii medicale. Una dintre
acestea sustine ca, cei care fac aceasta boala
prezinta in corp anticorpi care distrug celulele
pigmentare proprii acelui individ. O altd teorie
afirma ca melanocitele se autodistrug. Exista si o
altd teorie care arata ca emotiile negative sau
expunerile solare pot determina aparitia bolii.

1-2 % din populatia globului, respectiv 40-50
milioane de oameni au vitiligo. 95% dintre cei care
au boala au prezentat primele semne inaintea
vdrstei de 40 de ani. Boala afecteaza toate rasele si
ambele sexe in egala masura.

Vitiligo pare a fi mai frecvent la indivizii cu unele
boli autoimune (sunt boli in care sistemul imun al
acelui organism reactioneaza impotriva propriilor
organe sau tesuturi): alopecia areatd, anemia
pernicioasd, hipertiroidism, insuficienta adreno-
corticald. Asocierea dintre vitiligo si boala
autoimuna nu este cunoscuta stiintific. Cert este
ca cei mai multi dintre bolnavii de vitiligo nu au
alte boli autoimune.

Vitiligo poate fi si ereditar, adicd poate afecta
mai multi membri ai aceleiasi familii. Astfel, copiii
ai cdror parinti au aceasta boald sunt mult mai
expusi la a face vitiligo decat altii. Dar foarte multi
copii cu parinti avand vitiligo nu fac boala, iar
majoritatea indivizilor cu aceasta suferinta, nu
prezinta antecedente familiare (legaturi de familie)
de acest tip.

Simtopme
Persoanele care prezinta vitiligo semnaleaza,
de obicei, la inceputul bolii pete albe de
depigmentare, pe piele, cel mai obisnuit pe zonele
expuse la soare, dar si in ale localizari cum am
aratat mai sus.

Vitiligo poate avea trei tipuri de extinderi:

+ locald, cand depigmentarea este limitata doar
la una sau la cateva zone:

« segmentald, cand petele albe apar doar pe o
parte a corpului;

« generalizatd, cand depigmentarea apare in
diferite parti ale corpului (cele mai multe
cazuri).

In afara petelor albe, cei care suferd de aceasta
boala pot prezenta incdruntire prematurd a parului
de pe scalp, a genelor, sprancenelor si a barbii.

Indivizii cu pielea inchisa la culoare pot sa aiba si
mucoasele decolorate, de exemplu mucoasa
bucala (interiorul gurii).

Nu existd actualmente nici o posibilitate de
a prevedea extinderea bolii. La unii indivizi
depigmentarea nu se extinde. In mod obisnuit,
boala este progresiva, astfel ca, in timp, petele albe
apar si in alte zone ale corpului decat cele initiale.
La unii bolnavi, extinderea este lentd, de-a lungul
a multi ani. La altii, insa, este rapida. In unele
situatii s-a semnalat ca extinderea zonelor de
depigmentare urmeaza dupd evenimente/perioade
de stres emotional sau fizic.

Cum se pot invinge aspectele emotionale
si psihice ale bolii ?

Modificarea aspectului exterior cauzat de
vitiligo poate afecta emotional si psihic pe cel
afectat, poate crea dificultati sociale si profesionale
(ex., greutatea procurdrii sau mentinerii unui
serviciu). Persoanele cu aceasta boald pot avea
parte de experiente emotionale stresante, indeosebi
daca depigmentarea se dezvolta pe zone vizibile
ale corpului, cum ar fi fata, mainile, picioarele,
zonele genitale. Adolescentii, preocupati in mod
deosebit de aspectul lor estetic pot sa se simta
devastati de extinderea progresiva a bolii. Unii
indivizi cu vitiligo sunt stdnjeniti, jenati, deprimati
sau se tem de felul in care cei din jur reactioneaza.

Exista o serie de strategii care pot ajuta o
persoana cu aceasta suferinta sa—i faca fata.

+ Maiintai, este necesar ca bolnavul sd ia legatura
cu un medic care are cunostinte legate de boala
si care se poate ocupa serios de ea. Acel doctor
trebuie sa fie un bun ascultdtor, capabil in
acelasi timp sa asigure un suport emotional
celui afectat de vitiligo. Pacientul trebuie sa
informeze medicul despre stdrile prin care trece,
ex. de depresie.

+ De asemenea, este foarte util ca bolnavul sa
cunoasca cat mai mult despre aceasta suferinta,
cat si despre posibilitatile de tratare si sd participe
laluarea de deciziiin legatura cu ingrijirea medicala.

Lignum Vitae - 11



+ Dialogul celor suferinzi de aceasta boala cu altii
afectati de vitiligo poate fi o alta cale de a face
fata.

« Familia si prietenii sunt alte surse de suport.

« Pentru unii bolnavi de vitiligo, retusarea
cosmeticd a aspectului exterior, prin acoperirea
petelor albe de pe piele, are capacitatea de a-i
face sa se simta mai bine, mai siguri pe ei.
Pentru aceasta este necesara consilierea
cosmeticd necesara alegerii unui produs
adecvat.

Posibilitati terapeutice diponibile

Scopul tratamentului in vitiligo este de a
restabili functia pielii si de a imbunatati aspectul
exterior al pacientului. Tratamentul dureaza in
general mult timp, fiind necesar sa se continue
intre 6 si 18 luni. Alegerea unei terapii depinde de
numarul petelor albe existente pe piele, de viteza
de extindere a acestora si de preferinta terapeutica

a pacientului. Raspunsul la tratament este diferit

delaunbolnav laaltul, iar un tip de terapie care s-a

dovedit eficientad la un pacient s-ar putea sa nudea

rezultate la altii. Cu ale cuvinte, tratamentul este
personalizat.

Optiunile terapeutice pentru vitiligo includ
terapii medicale, chirurgicale, adjuvante (care le
pot insoti pe cele medicale sau chirurgicale) si
alternative.

« Dintre tratamentele medicale fac parte: topicele
cu steroizi, fotochimoterapia topica sau terapia
cu Psoralen si depigmentarea.

« Terapiile chirurgicale cuprind: grefele de piele
din zone sandtoase ale persoanei cu vitiligo
(autogrefe), grefele de piele prin crearea de
vezicule pe zonele cutanate sanatoase,
micropigmentarea (tatuajul) si transplantul de
melanocite analoge.

- Tratamentele adjuvante se refera la: ecranarea
solara a pielii (protectia de radiatiile ultraviolete
de tip A si B), ingrijirea cosmetica si la consiliere
si suport.

- Dintre terapiile alternative fac parte cele: api-
fitoterapice, homeopatice si acupunctura.

incurajdri pentru a apela la terapiile
alternative

Terapiile alternative - fitoterapia, homeopatia si
acupunctura, nu au nocivitatea tratamentelor
clasice medicale sau chirurgicale, adica nu au
efecte secundare si nici contraindicatii. In plus,
sunt usor de dplicat si putin costisitoare. Se pot
folosi ca tratament unic, sau se poate incepe o
terapie prin folosirea uneia sau mai multora din
aceste metode, dar se pot utiliza si ca insotitori ai
unei terapii clasice, medicale sau chirurgicale.

12— Lignum Vitae

Fitoterapia: se pot pune comprese pe zonele
afectate dintr-un decocta 100 mg telind(radacina
sau frunze)la un litru de apd,sau se pot tampona
cu tinctura de telina.

Homeopatia. Homeopatia ofera un tratament
cuprinzator deoarece merge la raddcina
problemei, ajutand astfel la reechilibrarea
energetica si restabilirea pigmentatiei. Ca o regula,
homeopatia nu priveste vitiligo ca pe o boala
locala, ci ca la o manifestare locala a unui
dezechilibru sistemic (al intregului organism).
Aceasta insemna ca fiecare pacient este privit ca
un caz separat si cd nu existd un remediu
homeopatic unic pentru toti cei cu vitiligo, ci
fiecare bolnav va beneficia de remediul
homeopatic adecvat. Tratamentul exact, ales in
urma unei evaludri profunde a bolnavului, este de
obicei o prescriptie miasmaticd sau constitutionala.

Acupunctura. La fel ca in cazul homeopatiei, si
in cazul acupuncturii este necesarda o evaluare
individuald, amanuntita a bolnavului, de data
aceasta a tuturor meridianelor energetice, inaintea
inceperii terapiei propriu-zise.

Terapii combinate - fitoterapie-homeopatie-
acupunctura - in produsele ,pentagramei’,
realizate de firma ,ENERGY”.

Inscriindu-se in terapiile energetice de mare
finete, sistemul de regenerare ,tip pentagramd’,
ales de firma ,ENERGY”, are la baza, reunite intr-o
sinteza armonioasa, blanda si eficienta, principiile:
medicinii traditionale chineze (care stau la baza
acupuncturii, fitoterapiei energetice etc) -
fundamentata pe legea celor 5 elemente ale
homeopaitiei, cristaloterapiei si psihotronicii.

Produsele produc detoxifierea si regenerarea
progresivd a organismului, pe doua cai:

«+ prin plantele si minerale continute si alese,
actioneaza sinergic asupra tesuturilor si
organelor.

+ prin bioenergia si bioinformatia continute,
asupra diferitelor meridiane energetice,
asigurand o acupuncturi fdrd ace, o
acupuncturad lichida.

Produsele din cadrul ,pentagramei” se prezinta
sub forma de concentrat si creme. Create pe legi
homeopatice si energetice extrem orientale,
concentratele din pentagrama sunt indicate pe
baza unei evaludri fine, detaliate si totale a celui
caruiafi este destinat tratamentul - pacientul. La fel
cum doi indivizi nu pot fi identici, nici doi pacienti
cu vitiligo nu pot fi la fel, chiar daca manifestarea
bolii este asemdnatoare.

Se recomanda cu bune rezultate o combinatie
aproduselor Vironal, Regalen, Korolen intern, iar
extern aplicatii cu crema Droserin, Protectin,

alternativ.

Cremele contin numeroase substante naturale
care contribuie la regenerarea pielii, au actiune
antiiritantd, antiinflamatorie si antibacteriana,
echilibreaza pH-lui pielii si cresc rezistenta tegu-
mentard la diferitele tipuri de radiatii. Caracte-
risticile lor le fac utile in suplinirea tratamentului
pentru vitiligo.

De asemenea in functie de situatie se poate
administra Cytosan un preparat antioxidant,
regeneran care protejeaza celulele impotriva
diferitelor radiatii (inclusiv UV) si imbunatateste
oxigenarea. Alternativ se introduce Fytomineral
un produs unic sub formad de solutie coloidald cu
absortiefoarte buna bogatintroformula complexa

de minerale Produsul creste eficienta vitaminelor
si a altor substante necesare nutritiei corpului,
ajuta la reglarea activitatii sistemului endocrin si
joaca un rol important in sinteza ADN.

Tratamentul se va face in functie de pacient si
de starea generald a sanatatii pe o durata de minim
6 luni.

Doresc ca prin aceasta lucrare sa ofer si alte
aternative pe care le putem aborda in tratarea
acestei afectiuni neplacute si inestetice .

Dr. Ramona Jurcau
U.M.F - Cluj Napoca
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M&CESUliRosa canina

. :Seregasesteinprodusul

Arbust ghimpos, inalt pana la 3 m, cu ramuri
arcuite, cu frunze compuse alcatuite din 5-7 foliole
cu marginea dintata. Florile sunt solitare sau grupate
cate 2-3, cu petalele de obicei de culoare roz.
Pseudo-fructele provin din receptaculul globulos,
ovoidal sau elipsoidal ingrosat. Sunt de culoare
rosie-cardmizie pana la rosu aprins. in interior sunt
numeroase fructe (achene) cu peri aspri. Afara de
specia mentionatd se pot utiliza macesele si de la
alte specii (Rosa tomentosa, R. micrantha, R. dumalis
etc). Continutul in vitamina C creste direct
proportional cu altitudinea.
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Compozitie chimica

Componenta principala a pulpei pseudo-
fructelor de Maces este acidul L-ascorbic, adica
vitamina C naturala. Continutul in vitamina C
variaza in functie de altitudine. Speciile de la ses au
un continut intre 0,30-0,80 g%, cele din zona
colinara si submontana pot ajunge la 2,5-3,5 g%, iar
in culturi, Rosa rugosa contine pana la 5,0 g% acid
ascorbic.in mod exceptional, specia Rosu pendulina
(Rosa alpina)) care creste sporadic in zona montana
si alping, in urma studiilor noastre si analizelor
efectuate, a atins un continut de 9 g% (9000 mg),

ceea ce reprezinta un record mondial in lumea
vegetala. Pulpa pseudo-fructelor de méces mai
contine: pectine, taninuri, zaharuri, acizi organici si
saruri minerale.

Culoarea rosie este datoratd in buna parte
carotenoidelor, diversi izomeri ai rubixantinei,
licopinei si beta-carotenului, care este precursorul
vitaminei A. Mai contine procianidoli (B1, B2, B3, B4),
catechine si urme de flavonoizi si antociani.

Fructele propriu zise (achenele) contin alfa si
beta-tocoferol (vit. E), cca 10% ulei gras, lecitine,
zaharuri si urme de ulei esential.

Farmacologie

Vitamina C este o substanta absolut necesara,
indispensabild, in desfasurarea normald a celor mai
importante procese biologice: sinteza hormonilor
corticosuprarenali, transformarea acidului folic in
acid folinic si transferinei in feritind. Un alt rol
important ii revine in metabolizarea si eliminarea
medicamentelor luate in plus. Tot ea contribuie la
sinteza noradrenalineisia substantelorintracelulare,
cum este, de exemplu, colagenul, matricea osoasa
si dentarad etc.

Printre altele, vitamina C are un rol important in
raspunsul imunitar la stres si la infectiile bacteriene
si virale. In prezent, consumul de vitamina C este
considerat satisfacator, iar scorbutul apartine istoriei.

Carenta in vitamina C se constata in special la
consumatorii mari de alcool, la fumdtori si la cei care
recurg la o dietd dezechilibratd, din care lipsesc
fructele si legumele.

Stresul, expunerea indelungata la frig, exercitiile
fizice de performantd etc. duc la o crestere a
proceselor oxidative ale plasmei, iar in toate aceste
situatii este absolut necesar un supliment de
vitamina C, in special naturald. Studii recente au
ardtat ca lipsa sau carenta in vitamina C reprezinta
un factor de risc in plus in cardiopatia ischemica. La
fel, dezvoltarea cataractei pare sa fie favorizata de
capacitatea antioxidativa a organismului, iar acidul
ascorbic este un bun antioxidant. Important din
punct de vedere farmacologic este ca vitamina C
din pseudo-fructele de Maces este insotitd si de alte
substante care actioneaza sinergic.

Recomandari

Datorita continutului ridicat in acid ascorbic si
dehidroascorbic, preparatele pe baza de pseu-
dofructe de Maces joaca un rol important in oxido-
reducerile biologice si in respiratia celulara. Datorita
vitaminelor A, B1, B2, P, ele au proprietatea de a sca-
dea permeabilitatea si fragilitatea capilarelor. Au, de
asemenea, si actiune diuretica si se recomanda siin
afectiunile hepatice si renale.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie, 1-2. lingurite parte
carnoasa uscata ( fara achene) la o cana cu apa.

Se beau 2-3 cani pe zi. Se pot obtine cidruri, pas-
ta, gemuri. Uleiul rezultat prin presarea achenelor
contine cantitati apreciabile de vitamina E.

Contraindicatii
Nu prezinta.
Prof. Ovidiu Bojor
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