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Omul si conexiunea cu natura

Cosmeticele si pielea
Spiron air - beneficii
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E primavaraaa !

_ Cu sigurantd, primdvara aceasta nu este asa cum o doream
noi. Intarzierea primaverii, restrictiile, pandemia, toate acestea au
adus o stare tensionata in sufletele si mintile noastre. Dar hai sd nu
ne pierdem speranta sd privim natura care ne incurajeazd sa fim
activi si sa ne trezim si noi din aceastd stare care nu face decdt sd ne
scadd imunitatea.

Ce produse Energy ne pot veniin ajutor?

Excelente sunt produsele din gama verde: Clorella, Barley si
Spirulina Barley care sunt o adevdratd sursa de incdrcare cu
vitamine si minerale dupd o iarnd lunga si plind de stres.

Dintre celelalte produse Energy util ar fi Revitae care are la
baza extracte de fructe care ar completa necesarul de vitamine,
aldturi de o alimentatie echilibratd.

Peralgin combinat cu Regalen sustine corpul sa faca fata
mai usor simptomelor la cei alergici primdvara la polen, iar seara,
cand ajungem acasa o baie cu Balneol ne va ajuta sd ne relaxam.
Uleiurile din compozitia lui au efecte antioxidante, antivirale care
intdresc sistemul imunitar si optimizeazad sistemul circulator. Dupd
baie putem folosi pentru a revitaliza si hrani pielea Dermaton oil
sau gel alaturi de crema , recomandatd in special pentru
cei care au pielea uscatd si deshidratata.

Sd ne bucurdm de primavard, sa “inverzim” odatd cu ea, sd o
Idsam sa patrunda in sufletele noastre, sa ne pdstram lumina si
credinta-n viitor!

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Omul si

conexiunea cu natura

Conform Medicinei traditionale chineze intre
om si natura exista o stransa conexiune. Natura are
la baza un ciclu care se compune din cinci elemente
de bazd: foc, pamant, apa, metal si lemn.
Acestea au intre ele legaturi de supunere, supra-
punere, modificare si reciprocitate, formand un
sistem complex in care domneste armonia totald.

Organismul omului este asemeni unei orchestre
la care lucrul cel mai esential este armonia dintre
sunet, melodie si ritm. Daca un singur instrument,
sau chiar si o singura coarda suna fals, armonia
muzicala a piesei cantate este afectata.

Boala poate fi conceputa ca un blocaj aparut in
functionarea armonioasa a organismului. Daca
reusim sa refacem acest consens in majoritatea
cazurilor organismul va invinge boala.

Tratamentele medicale de tip occidental
urmaresc inlaturarea imediatd a simptomelor, si de
abia pe urma se va trece la depistarea si tratarea
cauzelor care au dus la aparitia acestor simptome.
in schimb, filosofia medicinei traditionale orientale
urmareste refacerea armoniei organismului.
Astfel cauzele bolii si simptomele ei vor slabii
treptat pana vor dispdrea complet. Efectul fiind
mult mai durabil in timp.

Produsele de baza Energy — Petagrama (cinci
concentrate si cinci creme aferente) corespund
celor cinci elemente din medicina traditionala
chineza. Aceste produse contin extracte de plante
medicinale si o serie de elemente informationale
necesare organismului, foarte eficiente in
regenerarea si armonizarea organismului.

Korolen - Focul, armonizeaza sistemul
energetic al circulatiei si a caldurii corporale.
Are efect optim mai ales in perioada verii.
Regleaza functionarea inimii, creierului si a
intestinului subtire. La nivel subtil psihologic
ajuta pe cei cu probleme de comunicare.
Creaza sentimentul de bucurie reducand stresul.
Corespunde gustului amarui.

— Pamantul care simbolizeaza
inceputul si sfarsitul (nasterea si moartea).
Efectul optim il are la sfarsitul verii si inceputul
toamnei, in perioada recoltatului.
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Armonizeaza sistemul hormonal, splina,
pancreasul si vezica biliara.

La nivel subtil psihologic confera sentiment de
fericire. Corespunde gustului dulce.

Vironal — Metalul, simbolizeaza protectia,
tdria, forta si legdtura. Are efectul maxim toamna,
la inceputul perioadei reci si umede.
Armonizeaza plamanii si intestinul gros.

Reduce sentimentul de tristete specific toamnei,
intareste simtul olfactiv. Corespunde gustului
picant.

Renol - Apa ,regleaza cantitatea si nivelul
apei din organism. Cel mai necesar este iarna.
Ca tinta de armonizare sunt rinichii si vezica
urinara. Reduce sentimentul de frica si depresie.
Ajuta la imbunatdtirea auzului. Corespunde
gustului sdrat (sarea retine apa in organism).

Regalen - Lemnul, simbolizeaza inmugurirea,
inceputul constructiei etc. Corespunde
primaverii, in acest anotimp avand efectul
maxim. Isi exercita efectul in special asupra
ficatului si a vezicii biliare. Rolul lui primordial
este detoxificarea organismului. La nivel subtil
psihologic reduce nervozitatea, agresivitatea si
supararea. intareste vederea si ochii.
Corespunde gustului acru.

Produsele Energy sunt bazate pe principiile
fitoterapiei, terapiei bioinformationale si biore-
zonantei. Aceste principii au la baza utilizarea
fortelor energetice naturale precum si a elemen-
telor purtatoare si transmitatoare de bioinfor-
matii. Concentratele si cremele au fost create
pe baza celor mai noi cunostinte din domeniul
homeopatiei si cristaloterapiei. Cu ajutorul lor se
poate reface echilibrul dintre procesele vitale in
organism.

In concluzie:

— Fiecare dintre cele cinci concentrate fsi are
propriul rol in refacerea sistemului imunitar, prin
armonizarea meridianelor energetice asupra
carora isi exercitd efectul. Prin echilibrarea
energeticd obtinem o mai buna functionare a
organismului.
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- Regenerarea de tip

Pentagrama este ca un cerc

inchis. Trebuie sa alegem
intotdeauna acel produs pentru
inceput, care, prih efectul lui, este cel
mai aproape de organele cu care
suferim. De exemplu dacd avem 3
unele infectii virale in organism, atunci e
e bine sa incepem cu Vironal.In )
celelalte cazuri cel mai indicat e sa

incepem cu Regalen si sd continuam cu

celelate produse pentru a obtine o f Jf
armonizare benefica pentru intergul corp .

— Safincercdm sa ne ajutam de desenele cu o
. meridianele energetice si sa alegem produsele in '
. functie de meridianele la care corespund cu zonele
de suferinta.
q'. Oldrich Macharacek - Praga

. Dr.Oldrich Macharacek este medic internist si nutritionist la
Spitalul Militar Central din Prage..Estelun sustindtor infocat al
medicinei traditionale si al alimentatiei sanatoase, fiind unul
dintre primii medici colabarateri aj firméiEnergy care a inteles
silacceptat modul de terapie'de t agramd. Experienta
vastda a dom'nieiﬁale ne oferd Ui, cu rezultate
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In prezent au apadrut o multime de creme,
unguente, uleiuri pentru par, fatd, ochi, buze, gat,
bust, maini, unghii, picioare... toate acestea trimit
catre fluxul sanguin pana la 60% din substantele
cu care pielea intra in contact. Pielea este cel mai
mare organ al corpului omenesc. Ca organ, are
rolul de a ne proteja, dar si capacitatea pe care
natura i-a daruit-o, de-a absorbi mai mult sau mai
putin din substantele cu care vine in contact.

Pielea absoarbe cosmeticele pe care le aplicam
la suprafata ei, dar nu reuseste sa metabolizeze
toate ingredientele, unele se acumuleaza si dupa
un timp pot avea efecte toxice asupra
organismului. De fapt, substantele toxice din
cosmetice pot fi chiar mai daunatoare decat cele
din alimente.

De la suprafata pielii, ingredientele din
cosmetice ajung direct in sange si apoi in intreg
organismul, fard a trece mai intai prin ficat si
rinichi spre a fi filtrate, asa cum se intampla cu
substantele potential toxice din alimente. S-a
constatat ca datorita acestor substante pentru
frumusete o femeie absoarbe in medie
aproximativ 13 kilograme de ingrediente numai
din cremele hidratante pe care le foloseste in 60
de ani de viata. Sunt studii care descriu

mecanismele de absorbtie si chiar calculeaza
permeabilitatea pielii.

Ce se intampla mai departe, unde duce
sangele aceste substante care nu sunt mereu
sdandtoase, nu-i greu de ghicit. Corpul omenesc se
poate incdrca cu toxine, nu doar prin alimentatie
si respiratie. Cercetdtorii numesc asta ,chemical
cocktail effect” si se refera la aspectul ca in
organism substantele chimice, nocive de cele mai
multe ori se combina si dau nastere unor efecte
care pe termen lung nu sunt studiate.

Pe scara larga de consum produsele cosmetice
aduc producatorului bani multi si nu se tine cont
de impactul negativ pe termen indelungat pe
care il pot crea aceste substante chimice asupra
organismului. Multe dintre ingredientele prezente
in acest asa numit ,cocktail” sunt suspectate de a
fi substante iritante sau cancerigene. De ce?
Pentru ca multe dintre ele sunt obtinute sintetic.

Prea putina lume da importanta ca un produs
cometic sa fie cat mai natural si organic iar acelea
de cele mai multe ori sunt mai scumpe, deoarece
listaingredientelorinterzise afi utilizate, (respectiv
cele sintetice, chimice, obtinute artificial in
laborator), este mare.

Lignum Vitae - 9



Pentru a ne proteja corpul de actiunea toxicd a ingredientelor din cosmeticele
obisnuite, ar fi sandtos sa ne indreptdm catre produsele obtinute cat mai natural
si mai ales sa citim intotdeauna etichetele. Avand in vedere ca acest obicei va
poate feri de diferite probleme ar fi indicat de a va intra in rutina la cumparaturi.

lata doar cateva dintre ele, de care ar fi bine sa ne ferim conform National Center for
Bio technology Information — PubChem Compound sau Cosmetic data Base.

Ingrediente nocive | in ce produsese se utilizeazi si efectele lor negative

Aluminiu Se foloseste in deodorante si antiperspirante. Compusii pe baza de aluminiu
din antiperspirante formeaza o bariera temporar la nivelul canalelor
sudoripare, ceea ce impiedica transpiratia sa iasa la suprafata pielii, iar acest
lucruimpiedica toxinele sé se elimine prin piele si le impinge inapoi in fluxul
sanguin. Efectele toxice pe care le are: tulburari mentale, Alzheimer, posibil
factor de risc in cancerul de san.

Benzoati Este folosit ca si conservant in cosmetice si poate agrava astmul.

Coloranti artificiali Provoacd astm, iritatii, cauzeaza hiperaciditate la copii, dureri de cap,
incetoseazd vederea.

DEA (dietanolamina), Folositi pentru a face cosmeticele cremoase sau plicute la atingere.

MEA (monoetanolamida), Cauzeaza reactii alergice, irita ochii si usuca pielea.

TEA (etanolamina)

Ftalati Sunt folositi pentru a asigura absorbtia celorlalte ingrediente in produse pentru
unghii, anumite spray-uri de par. Manifesta efecte toxice asupra aparatului
reproducator si pot interfera cu sistemul endocrin.

Formaldehide Sunt utilizate in produse pentru ingrijirea parului, lotiuni hidratante, produse
(formaldehida DMDM, pentru unghii, sdpunuri pentru copii. Serveste drept conservant.
Hidantoina, Diazolidinil uree, | Efectele toxice pe care le are sunt multiple: eruptii cutanate, dureri articulare,

Imidazolidinil uree, s N A . . i < s ®
4 ergii I eri | |
Metenaming, Quartermium-15, alergii, depresie, dureri de cap, infectii ale urechii, oboseala cronica, ameteala,

Bronopol, Hidroximetilglicinat TSI,
de sodiu)
Parabeni Produsi din petrol. Irita pielea si pot imita hormonul estrogen.

Se folosescin produsele de machiaj, lotiuni hidratante, sampoane, etc.
Sunt conservanti. Efectele toxice pe care le au pot afecta sistemul endocrin
(sterilitate la barbati, dezechilibre hormonale la feme:i si adolescente) si sunt
asociati cu cancerul de san.

Polietilenglicol (PEG) | Derivat din petrol, creste aciditatea in organism, creand probleme de
metabolism. Se foloseste in balsamul de par, lotiuni hidratante, deodorante,
produse pentru bebelusi, produse pentru protectie solara.

Laureat sulphatede | Sefolosesc in cosmeticele care fac spuma: sampoane, produse de curatare,

sodium (SLES), Laurit | spumante de baie.

sulfat de sodiu (SLS) | Efecte toxice : pot afecta ficatul, provoca iritatii ale pielii, ochilor si tractului
respirator.

Toluen Ingredient folosit in multe cosmetice pentru unghii. Este produs sintetic, din
petrol. Toxic prin evaporare, poate afecta sistemul nervos, cauzeaza stiri de
oboseald, ameteals, confuzie, great, disfunctii ale aparatului reproducétor,
probleme respiratorii.

Metale grele Se folosesc in produsele de machiaj, lotiuni pentru copii si multe alte
categorii de produse cosmetice, adesea sub forma de impuritati, motiv
pentru care nici nu sunt mentionate pe lista ingredientelor. Efecte si boli
generate si multiple: cancer, disfunctii ale aparatului reproducator, probleme
neurologice (pierderea memoriei, schimbari de dispozitie, nervozitate,
probleme musculare si articulare, afectiuni cardiovasculare, probleme ale
oaselor, sangelui, sistemului imunitar, dureri de cap, ameteala, vomé, diaree,
dermatitd de contact, céderea si degradarea parului, disfunctii hormonale.
Pentru unele dintre metalele grele, cum e plumbul, nu se cunosc dozele
considerate sigure. Metalele grele se acumuleaza in organism in timp.

- - & |
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Gama produselor Energy vine cu o paleta de
produse care au la baza extracte din plante si alte
ingrediente naturale.

® Produse pentru curatarea si ingrijirea pielii
corpului, sapunurile naturale care contin extrase
din plante si uleiuri eterice; Droserin, Protektin,
, Artrin, Ruticelit, Cytosan si Drags
Imun, fiecare avand efecte de terapie specifice,
complectate cu sampoane in aceeasi gama pentru
par.
® Paste de dinti naturale pentru o igiend si
intretinere sanatoasa a cavitatii bucale Baslamio si
Diamant Alb

® Ulei si gel care hranesc si hidrateaza pielea,
respectivgama Dermaton

® Biotermal - sare de baie pentru o stare de relaxare
si o piele fina.

Aceste cosmetice sunt obtinute din plante si
uleiuri naturale iar la fabricarea lor nu se folosesc
substante nocive care pot sa imbolndveasca pielea
sau intregul organism. Contraindicatiile sunt mult
mai restranse, rezumandu-se doar la diverse alergii
(nu este indicat s& folositi anumite produse cosmetice
daca in compozitia lor se gasesc ingrediente la care
sunteti alergic).

Este dificil sa nu cumperi ceva cand te invarti putin
intr-un magazin de cosmetice si realizezi ca ai in jur
atatea culori, atatea nuante atractive, dar ar fi bine sa
deschidem un pic ochii inainte de a ajunge la casa cu
un cos plin de cosmetice frumos mirositoare dar
daunatoare organismului mai ales pe termen lung.

Dr. Ramona Moldovan
UMF Cluj-Napoca
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Compozitie:

Uleiul esential de pin: este un excelent anti-
bacterian, antiviral, antifungic, antiseptic, analgezic,
antiinflamator, decongestionant respirator si expec-
torant. Este una dintre cele mai bune optiuni pentru
inhalatoarele personale folositoare in caz de
probleme respiratorii si pentru inhalatiile la abur,
mai ales atunci cand sinusurile sunt inflamate.
Este, de asemenea foarte util pentru starile de
epuizare, benefic in alergii, rdceli, viroze, infectii
ale sinusurilor.

Ulei esential de tuia: are un miros puternic, cu
note de camphor. Confera actiune antiinflamatoare,
antiseptica, antivirald, antidepresiva, tonica.

Uleiul esential de mir: are efecte antiseptice,
antidepresive si sedative. Ajutd la obtinerea unui
echilibru emotional puternic, genereaza senti-
mente de bunastare si de liniste interioard. Este
utilizat pentru sinuzite, rinite, bronsite, infectii la
nivelul gatului si, de asemenea, pentru tusea
fumatorului.

Uleiul de santal amyris: favorizeaza un climat
potrivit pentru relaxare si meditatie, echilibrant,
adaptogen, revitalizant, tonic, decongestionant
limfatic si venos. Eficient in raceli, dureri in gat,
bronsita, infectii ale cdilor respiratorii. Actioneaza
impotriva streptococilor, stafilococilor si Myco-
bacterium tuberculosis.

Ulei esential de lavanda: antidepresiv, antiin-
flamator, analgezic, antiseptic, antibacterial, anti-
fungic, antimicrobian, decongestionant, detoxifi-
ant, sedativ. Eficient in anxietate, depresie, migre-
ne, insomnie, epuizare nervoasa, gripa, bronsitd,
laringita si hipertensiune arteriala.

Uleiul esential de menta: analgezic, anestezic,
antiinflamator, antifungic, antiinfectios, antimicrobi-
an, antiseptic, astringent, antiviral, antispasmodic,
carminativ, digestiv, decongestionant, emenagog,
expectorant, febrifug, mucolitic, sudorific. Este be-
neficin alergii, astm, oboseala cronicd, respiratie urat
mirositoare, candida, gat inflamat, constipatie,
crampe abdominale, diaree, febra, dureri de cap,
stari de lesin, hemoroizi, herpes, mancarimi ale pielii,
greatd, rau de masind, voma etc.

Uleiul esential eucalipt citronat: Aroma revi-
gorantd care binedispune. Are proprietati antiin-
flamatoare, antiinfectioase. Este util in nenumara-
te afectiuni ale cailor respiratorii, (raceli, gripa,
tuse, bronsita), congestie nazala.

Uleiul esential de scortisoara are calitati anti-
inflamatorii, antimicrobiene, antivirale, antifungi-
ce. Stimuleaza atat mintea, cat si corpul si este
eficient in tratarea problemelor legate de stres,
oboseala, somnolentd, digestie lentd, stdri de as-
tenie, infectii respiratorii, stimularea circulatiei,
drenor limfatic, digestiv.

Ulei esential de tamaie: este unul dintre cele
mai utilizate si apreciate uleiuri esentiale avand
un aport pretios pentru sandtate si frumusete dar
si in practicile spirituale. Prin mirosul sau lemnos,
picant ajuta la crearea unui mediu sigur si recon-
fortant atunci cand este difuzat. Efect stimulant al
sistemului imunitar, energizant, antidepresiv, re-
duce tensiunile nervoase. Benefic pentru tuse,
laringita, dificultati de respiratie si raceli.

Ulei esential de camphor: expectorant, mucoli-
tic, analgezic, antiviral, antiinflamator, antibacterian,
antifungic, antioxidant, antispasmodic, astringent,
decongestionant, imunostimulator. Eficient in ra-
ceald, gripa, purificarea si odorizarea aerului, impros-
patarea asternuturilor si a rufelor, curatarea carpete-
lor si a covoarelor.

Ulei esential de lemongrass: folosit in aroma-
terapie pentru ca da un sentiment de claritate
mentala, de revigorare. Ajuta la concentrare, re-
improspateaza si dezinfecteaza aerul, conferd un
puternic efect antioxidant. Este usor antidepresiv
si eficient impotriva virusilor gripali.

Efecte si beneficii
@ Spiron air prin aromoterapia care o confera
amestecul de uleiuri esentiale actioneaza in princi-
pal asupra meridianelor energetice ale plamanilor,
inimii, colonului, stomacului.
® Conferd un puternic efect relaxant si
antioxidant.
® Prezinta efecte excelente in dezinfectarea
aerului si a mediului ambiant din incaperi, masini
sau orice alt spatiu inchis.
® Este benefic asupra infectiilor tractului
respirator, gripa, tuse.
® Induce un sentiment de liniste interioara si o
stare de bine fiind eficient in dureri de cap,
depresie, neurastenie, epuizare nervoasa.
Va recomand sa-| folositi cu incredere alaturi
de sprayul Spiron.
Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Planta perend de culturd, inalta pana la 1 m,
puternic ramificata inca de la baza. Mirosul frunzelor,
frecate intre degete, este puternic, caracteristic de
mentol. Speciile si varietatile de menta nu pot fi
confundate, deoarece provin exclusiv din culturi.
Pentru infuzii se recolteaza numai frunzele in mai
multe etape, incepand de la aparitia primelor flori.
In scopuri industriale (pentru obtinerea uleiului
volatil) se recolteaza intreaga plantd, cand 15-20%
din plante suntin floare.

Exista simenta de cdmp sau menta calului care este
0 specie raspandita in flora spontana incepand de la
ses panain zonele montane. Creste in locuri umede,
mldstinoase pe marginea paraielor, zavoaie si lunci.

14 — Lignum Vitae

Compozitie chimica
Frunzele de menta contin luteoling, hesperiding,
ruting, acizii clorogenic, cafeic si rosmarinic, taninuri
(pana la 12%), coling, alfa si beta carotene, alfa si
beta tocoferol, alfa amarina, triterpene, felandrene,
limonen, alcooli sesquiterpenici, cariofilen etc.

Uleiul esential este de 1, 2-3% in frunzele plantei.
Principala componenta din uleiul esential este
mentolul, care poate ajunge pana la 70% in speciile
saufn varietdtile de cultura ameliorate in acest scop.
Uleiul esential mai contine mentone, mentofuran,
alfa-pinen, cadinen, cineol, aldehida acetica si
izovalerianica, alcool amilic si izoamilic, timol,
carvacrol etc.

Uleiul volatil este principalul principiu activ al
mentei, care din punct de vedere al continutului
variaza in functie de o serie de factori ca: soi,
varietate, provenientd, momentul recoltarii si
conditiile pedoclimatice.

Farmacologie

Actiunea farmacodinamicd a mentei este
imprimata de componentele din uleiul esential si
de prezenta celorlalte substante active din planta.
Are actiune tonic eupeptica (favorizeaza digestia),
usor analgezica si carminativa.

Uleiul esential in cantitati mici, are actiune
excitantd asupra terminatiilor nervoase
senzitive din piele si mucoase. La inceput in
perioada de excitatie, produce senzatia de rece,

apoi senzatia de caldurd locala
accentuata. Are de aseme-
nea, actiune antispastica
asupra muschilor netezi.

Recomandari

Se utilizeaza in
dispepsii (digestie
dificila), in greatd,
spasme piliorice,
dischinezii biliare,
gastro-intestinale,

precum si ca tonic
eupeptic  (digestie
normald) si carminativ
(eliminarea gazelor). In
zilele caniculare, ceaiul sau
limonada de menta cu lamaie,
ne racoreste si ne hidrateaza, oferind
organismului energia necesara atunci cand
canicula ne moleseste. Cand picioarele sunt obosite,
o baie cu sare si cateva picaturi de ulei de menta sau
infuzie de menta va oferi 0 mai buna circulatie a
sangelui in picioare.
Menta este si un repelent natural, ajuta sa
eliminam furnicile din dulapuri si sertare, dar si
parazitii animalelor de companie.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de infuzie preparatd dintr-o lingura
rasa la o cana cu apad. Se beau maximum 2 cani pe zi
in mai multe etape. Intra in compozitiaa numeroase
ceaiuri medicinale, tincturi si uleiuri esentiale.

Menta proaspatd se pastreaza bine in frigider,
pre-ambalata in prosoape de hartie sau poate fi si
congelata

Menta uscata se pastreaza luni de zile, intr-un
loc uscat si protejat de lumina.

Contraindicatii

in constipatia cronicd cand continutul in ulei
volatil in special mentol, este foarte mare, poate da
nastere la dureri abdominale, greata, varsaturi,
rigiditate musculara. Aceste fenomene nu apar
daca se respecta dozele mentionate la ,Modul de
preparare si administrare’”.

Prof. Dr. Ovidiu Bojor
Ghidul Plantelor medicinale si aromatice dela Ala Z
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