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Incepénd cu luna
septembrie, vremea se rdceste,
ploile sunt dese, iar corpul
incepe sd devind obosit.
Organismul se pregateste
pentru sezonul rece si este
important sa consumam
produse foarte hrdnitoare care
sd ne creascad imunitatea.

Toamna e bogata si ne pune
la dispozitie o multime de
bunatdti nutritive, de fructe si
legume care ne ajutd sd ne
pdstram energia si sd ne
mentinem sanatosi.

Pe podium, sunt merele, perele,
prunele, gutuile, dovleacul,
vinetele, sfecla rosie, gogosarii,
struguril... de care putem
beneficia din plin.
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Produsele Energy

— Lignum Vitae

si uleiurile

I

Gama de produse ENERGY prezinta
in compozitie cele mai eficiente plante
si nutrienti.

Plantele prin compozitia lor chimica au
proprietati farmaceutice. Valoarea terapeutica a
plantelor medicinale este data de structura chimicd
a substantelor active, din compozitia lor si actiunea
lor farmaco-dinamicd pe care o exercita asupra
elementelor reactive ale organismului.

In fitoterapie asocierea de mai multe substante
pentru a indeplini aceeasi functie reprezinta o
sinergie.

Cuvantul “sinergie” provine din limba greacs,
fiind format din cuvantul “sin” care inseamna “cu”
sau “impreuna cu” si din cuvantul “ergon” care se
traduce prin “muncd” sau “a munci” In traducere

literald, cuvantul “sinergie” are semnificatia de
“munca impreund”.

Intr-o astfel de combinatie se asociaza
substantele cu scopul de amplificare si potentare a
efectului produsului, efect care va fi mult mai mult
decat suma efectelor fiecdrui component in parte.

Un aspect important de subliniat este aspectul
cd nu e suficient sa combindm mai multe substante
Ccu proprietati comune pentru a obtine o sinergie
potrivita, deoarece unele dintre ele pot fi
incompatibile. Prin urmare este necesar ca
substantele combinate sa intruneasca anumite
afinitati si concordante specifice actiunii pe care o
urmarim si totodatad, sa respecte anumite proportii
cantitative, astfel incat efectul obtinut sa fie maxim.

De exemplu combinarea unui ulei esential
bogat in timol (cimbrisor, oregano) cu extracte de
plante sau uleiuri bogate in eugenol (cuisoarele)
vor crea un produs antimicrobian foarte eficient.

In multe combinatii de plante, uleiul joaca rolul
de” vehicul transportor “cu capacitatea de a ajunge
si influenta toate celulele organismului in 20 de
minute. Uleiurile pot penetra cu usurinta pielea si
tesutul muscular, trecand de membrana celulara si
ajung in interiorul celulei, unde la nivel de ADN, pot
sterge informatia gresita care a generat afectiunea
si reprograma celula cu informatia corecta.

Puncte forte ale compozitiilor sinergice

« perfect naturale;

« eficienta crescuts;

+ beneficii multiple asupra sanatatii;

«+ concentratie crescutd de principii bioactive;
« actiune foarte rapida.

Luam cateva exemple de uleiuri din
produsele Energy:

Ulei de soia presat la rece —obtinut din boabele
de soia are o culoare galben-transparent, o aroma
neutrd si vascozitate moderata.

Este o sursa buna de vitamine A, E, K, vitamina
B7, cunoscutd ca si vitamina memoriei. Contine
potasiu, sodiu, calciu, magneziu, sulf si fosfor. in
plus, este bogat in lecitina.

Filoquinona este o forma de vitamina K care se
gaseste si in legumele cu frunze verzi. O lingura din
uleiul de soia contine circa 25 de micrograme de
vitamina K. Stim ca vitamina K, ajuta la sinteza
aminoacizilor esentiali, la reglarea factorilor de
coagulare si la dezvoltarea sanatoasa a oaselor.

I1zoflavonul, continut de soia are structurd chimica
foarte asemanatoare cu cea a estrogenului, iar
datorita acestei similitudini, poate interfera cu
actiunea propriului nostru estrogen. In functie de tipul
receptorului de estrogen din celule, izoflavonele pot
reduce sau activa activitatea estrogenului. Izoflavona
din soia mentine integritatea si densitatea
substantei osoase si intarzie aparitia osteoporozei.

Fitosterolii, inhiba absortia colesterolului avand
efecte benefice asupra nivelului de lipide din sange
prin scaderea valorii LDL a colesterolului.

Tn industria farmaceutica uleiul de soia este folosit
pentru a incorpora substanta medicamentoasa in
detrimentul altor uleiuri fiind asociat cu cele mai
putine reactii adverse.

Sunt studii in derulare referitoare la posibilitatea
injectarii unor astfel de solutii si intra-tumoral (sursa
http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/19753.pdf).

Contraindicati ale uleiului de soia

Chiar daca fito-estrogenii din soia sunt naturali si
nu s-au semnalat efecte adverse, este de preferat ca
dieta femeilor gravide, a femeilor care aldpteaza,
precum si a bebelusilor in primele luni de viata sa
nu contina soia sau derivate din aceasta. Este indicat
sa nu se administreze in alimentatia copiilor sub 3
ani deoarece poate inhiba dezvoltarea sistemului
endocrin (glanda tiroida).

Lignum Vitae - 7



Uleiul de limba mielului (borago) este unul
dintre cele mai bune surse de acid gama-linoleic
AGL (Omega 6). Efectele antiinflamatorii ale uleiului
de Borago officinalis (3000mg/zi) au fost demonstrate
de Rosenstein E.D. (2003) in parodontoza si artrita
reumatoidd. Acidul actioneaza prin cresterea
nivelului tisular de acid gama-linolenic si ulterior, de
prostaglandina PGE1 cu efecte antiinflamatoare.

Studiul de la universitatea din Waterloo
demonstreaza efectele de reducere a riscurilor
bolilor cardiovasculare si a inflamatiilor utilizand
uleiul de borrago.

(Studiul ,Gamma-linolenic acid, Dihommo-gamma linolenic,
Eicosanoids and Inflammatory processes", www.ncbi.nlm.nih.gov,
autori: Susan Sergeant, Elaheh Rahbar, Floyd H. Chilton Yu Z.

2006)

Acest ulei il regasim in produsul alaturi
de uleiul de soia, extractul din samburi de struguri,
valeriana si cordyceps.

Exista studii care au pus in evidentd ca acidul
gama-linoleic a avut un efect de scadere a
trigliceridelor plasmatice si a colesterolului. Uleiul
de limba mielului este benefic in probleme de
concentrare, deficit de atentie, tulburari nervoase
iar extern in diferite afectiuni dermatologice

(Studiul ,Gamma-linolenic acid levels correlate with clinical
efficacy of evening primrose oil in patients with atopic
dermatitis’, www.ncbi.nlm.nih.gov, autori: Dagmar Simon, Peter
A. Eng, Siegfried Borelli, Roland Kagi, Christiam Zimmermann,
Catherine Zahner, Lorenzo Hess, Giovanni Ferrari, Stephan
Lautenschlager, Brunello Wuthrisch)

Contraindicatii ale uleiului de borago

Persoanele care sufera de epilepsie, schizofrenie
si a celor aflati sub medicatie cu heparina nu vor
folosi uleiul sau planta.

Ulei de Engraulis japonicus (Ulei de hamsie
japonezd) se regaseste in produsele: Vitamarin si
Skeletin alaturi de colagen hidrolizat, extract de
urzica, macese si cartilaj de sepia.

Hamesiile sunt pesti mici de adancime care se
hrdnesc cu plancton (organisme acvatice micro-
scopice), au o crestere rapida, nu acumuleaza
metale grele in tesuturi, precum somonul sau alti
pesti oceanici. Se inmultesc repede, trdiesc in
bancuri si sunt usor de pescuit.

Hamsia japoneza este un peste marin, unic din
punctul de vedere al compozitiei uleiului extras: o
importantad sursa bogata in aciziOmega 3 (EPA 38%
DHA 25% OA 12%), Omega 6, Vitamina E, Vitamina
A, Vitamina D, lod.

Consumul de Omega 3, fie cd provine din
alimentatie, fie cd eingerat sub forma de suplimente
alimentare, are o multime de beneficii pentru
sandtate. Contribuie la reglarea tensiunii arteriale
reduce vascozitatea sangelui, influenteaza sistemul
de autoprotectie a organismului, ajutda la
metabolizarea grasimilor.

Omega 3, cuprinde trei tipuri de acizi grasi
esentiali:
- Culant molecular lung: EPA (acid eicosa penta
enoic) si DHA (acidul docosa hexa enoic), ce provin
din pesti oceanici si crustacee.

dermaton o/l

- Culant molecular scurt: ALA (acid alfa-linolenic),
care seregaseste in plante cum ar fi uleiul de in. Desi
ALA au beneficii pentru organism, EPA si DHA sunt
superiori, concentratia fiind diferitd pe unitate
consumata. (sursa httpsy/europepmcorg/abstract/cba/322904)

EPA este precursor al anumitor eicosanoizi, o
clasa de substante ce regleaza procese fiziologice
fundamentale, cum ar fi diviziunea si cresterea
celulara, secretiile hormonale si activitatea de
transport celular transmembranar.

DHA se regaseste in cantitati mari la nivelul
creierului, mai exact in compozitia acelor structuri
care sunt implicate in realizarea sinapselor. Creierul
este compus in procent de 60% din grasimi, 30%
dintre acestea fiind DHA.

Asadar, un aport de DHA este important pentru
mentinerea structurii normale a membranelor
neuronale si functionarea optima a sinapselor.

Totodata, el se gaseste si in inima si ochi, fiind
astfel evidentd importanta includerii lui in
alimentatie si beneficiile lui asupra acestor organe.

Uleiul de orez este obtinut din germenii, dar si
din invelisul boabelor de orez. Contine o cantitate
mare de vitamina E (o concentratie mai mare de
vitamina E decat in cel de masline). Contine doi
compusi speciali, care nu se regdsesc in uleiul de
masline — orzianolii si tocotrienolii. Primii impiedica

s

absorbtia colesterolului“rau” (LDL) in sange, in timp

ce tocotrienolii sunt convertiti in vitamina E odata
ce ajung in corp. Proprietatile antioxidante ale
acestei vitamine combat efectele radicalilor liberi,
intarziind astfel procesul de imbatranire. Motivul
remarcarii sale recente sta in faptul de a fi unul
dintre uleiurile vegetale cele mai benefice sanatatii
omului. Este in special popular in locuri precum
China, Japonia, India.

In lumea medicinei, acest ulei a inregistrat
rezultate pozitive in tratarea sau ameliorarea unor
afectiuni precum diabetul, colesterolul ridicat,
cancerul (in special cel de colon si stomacal),
problemelor cardiovasculare, obezitatii, imunitatii
scazute, alcoolismului, disfunctionalitatilor ficatului.
Reduce manifestarile menopauzei, incepand de la
bufeuri si pana la nervozitate.si nu in ultimul rand,
manifestarilor diverselor afectiuni la nivelul pielii.

Dintre produsele Energy se regaseste in
Dermaton oil, un produs pentru ingrijirea pielii.

Suplimentele naturale, sunt cele care contin
complexi naturali de vitamine si minerale, din
plante, fructe, legume sau uleiuri naturale. Ele
reprezinta cel rapid mod de a ajuta organismul s& isi
regdseasca echilibrul si sdndtatea. Sunt extrem de
utile aldturi de o alimentatie echilibrata si de
tratamentele clasice specifice fiecdrei afectiuni.

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Efectele
extractului de Ginkgo biloba

Extractul din frunze de Ginkgo biloba este
studiat de farmacologii din intreaga lume si este
utilizat in numeroase tari. In gama produselor
Energy extract de Ginkgo biloba se regdseste in
produsele , Korolen si Stimaral, asociat cu
alte plante pentru a optimiza efectele de oxigenare,
regenerare si protectie a vaselor sanguine si de 4
preventie a unor afectiuni legate de varsta a treia.

3. Mentine troficitatea si integritatea barierei
hemato-encefalice

Aceasta se datoreaza efectelor conjugate ale
extractelor trofic si reglator vascular,
antiagregant si antioxidant.

. Protectia celulei neuronale

+ Amelioreaza captarea glucozei si oxigenului

Ginkgolide - un grup de substante unice, strict la nivelul neuronului, creste sinteza de ATP.

specifice pentru Ginkgo biloba care au principala
actiune de a inhibarea PAF si prevenirea trombozei.

Substantele flavonoidice - actioneaza ca
vitamina P (sau factor de permeabilitate): se leaga
de proteinele intracelulare, scade permeabilitatea
capilarelor sangvine si le creste rezistenta.

« Protejeaza integritatea structurala si
functionald a membranei neuronale.

- Imbunatateste ritmul de transmitere a
informatiei la nivel neuronal actionand asupra
turn-over-ului mediatorilor, densitatii
receptorilor sinaptici si prin accelerarea

Mod de actiune
a extractului de Ginkgo biloba

1. Fitocomplexul de Ginkgo biloba este un
angioactivator eficient:

« La nivelul arterelor produce vasodilatatia

« Lanivelul venelor s-a observat un efect
spasmolitic musculotrop si cresterea tonusului
(venotonic)

« La nivelul microcirculatiei s-a constatat o
inhibitie a hiper-permeabilitatii capilare
(cauzate de histamina si bradikinina) cu efect
anti exsudativ.

« Extractul de Ginkgo biloba scade
vascozitatea sangelui cu 10%. Actiunea
vasodilatatoare si proprietdtile de stimulare a
circulatiei se remarca mai ales la nivelul arterelor
mici si medii din zonele profunde siin portiunile
terminale ale capilarelor, sugerand o arie
extinsa de actiune, in special asupra creierului si
extremitatilor.

. Antiagregant plachetar

Cercetatorii francezi au descoperit un fapt
important si anume ca extractul de Ginkgo
biloba, prin ginkgolide inhiba factorul de
agregare plachetara (PAF). Potentialul anti-PAF
este cu atat mai ridicat cu cat extractul de
Ginkgo biloba este mai bogat in ginkgolide.

proceselor de compensare In plus, deoarece
memoria depinde de transmiterea influxului
nervos, aceste mecanisme au un rol esential
pentru functiile cognitive (inclusiv atentie,
putere de concentrare).

. Antioxidant

Componentele antioxidante din extractul de
Ginkgo biloba sunt in special flavonoidele,
vitamina C si carotenoidele. Acestea
neutralizeaza radicalii liberi, impiedicand
peroxidarea lipidelor si imbatranirea ADN-ului
mitocondrial. Efectele antioxidante sunt mai
pregnante la nivelul creierului, retinei si
sistemului cardiovascular

6. Antidepresiv, anxiolitic

In general pacientii suferinzi de insuficienta
cerebro-vasculara sunt susceptibili la stari
depresive si anxioase, tulburari de somn,
scaderea functiilor mentale. S-a demonstrat ca
extractul de Ginkgo biloba este capabil sa
contracareze schimbarile chimice majore din
creier care au loc in procesul de imbatranire.

Dr. Jiri Hanzel
medic consultant al firmei Energy din Cehia
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JDepresia’
SI pierderea

»~ -

densﬂatu 0sga

Femeile aflate inainte de menopauza si care se
confrunta cu stari depresive au o densitate osoasa
mai accentuata decat cele care nu sufera de stari
depresive, potrivit unui nou studiu realizat.

Inainte de menopauzd sunt necesare teste de
verificare a densitdtii osoase, deoarece osteoporoza
este o boald silentioasd.

Rezultatele cercetarii au ardtat cd masa osoasa
este mai redusa in special in zona soldurilor, ceea
ce este foarte ingrijorator avand in vedere faptul
ca fracturile de sold reprezinta una dintre cele mai
grave consecinte ale osteoporozei.

Studiile anterioare au stabilit faptul ca depresia
influenteaza densitatea osoasa doar in cazul
femeilor

in varsta. Pentru cercetarea de fata, au fost alesi
ca subiecti 89 de femei care sufera de I
depresie (care urmeaza si un tratament cu
antidepresive) si 44 de femei care nu au
aceastd problema. Varsta lor se situeaza intre
21 si 45 de ani.

Tn urma cercetarii, expertii au constatat ca
17% din grupul femeilor depresive au
prezentat o densitate osoasa redusa la
nivelul soldurilor, pe cand abia la 2% dintre
femeile din celdlalt grup a apdrut aceasta
problema.

De asemenea, 20% dintre femeile
depresive au prezentat o densitate redusa si in

12— Lignum Vitae

zona lombard, comparativ cu numai 9% dintre
femeile din celalalt grup.

Analizele de séange si urina au pus in evidenta
faptul ca femeile depresive au un nivel scazut de
citokine (proteine “bune”). “Citokinele “rele pot
determina scdderea densitatii osoase”.

Firma Energy va recomanda tratament cu
asociat cu Skeletin, Fytomineral si
Chlorella.

Este de recomandat sa aveti o viata echilibrata
si sa aplicati preventia respectiv, o alimentatie
bogata in Calciu, Vitamina D, sa evitati cresterea in
greutate, sd faceti miscare iar dacd va confruntati
cu stdri depresive sd apelati la medici care va pot
sprijinii cu tratamente naturale adecvate unei
astfel de probleme.

Peralgin
si beneficii

Compozitie:

Produsul Peralgin contine, ulei de susan salbatic,
extract de susan salbatic, magneziu, ulei de limba
mielului, extract de ciuperca Cordyceps, extract din
seminte de struguri, extract din radacina de
valeriana, ulei de soia, ceara de albine, lecitina.

Actiune farmacologica:

Susanul sdlbatic (Perilla frutescens) este o
planta medicinala din China, care are ca efect
principal reducerea frecventei si intensitatii
crizelor de alergie.

Magneziul este un mineral cu efecte de
regenerare celulard, echilibrant psihic,
antidepresiv si usor sedativ, drenor hepatic,
antiseptic intern si extern, hipocolesterolemiant
si antiaterosclerotic. Are un rol important in
mentinerea constanta a concentratiei calciului
din sange, fiind eficient in sustinerea
tratamentelor afectiunilor osoase. Este indicat in
caz de imbatranire a tesuturilor, in astenii,
insomnii rebele, in afectiuni respiratorii,
tuberculoza, alergii, nevrite si polinevrite,
tulburari digestive, constipatii, afectiuni
ulceroase, colici abdominale, litiaza renala, colici
renale, guta, aritmii cardiace si infarct miocardic.

Limba mielului (Borago officinalis) are actiune
antiinflamatoare, laxativa si sedativa. Este
eficient in afectiuni respiratorii, ulcer gastric sau
duodenal, inflamatii ale cailor urinare,
reumatism, avand si virtuti antioxidante.

Ajuta in tratamentul eczemei atopice si al
acneei, mentine un nivel adecvat al
colesterolului, atenueaza tensiunile
premenstruale si protejeaza impotriva
fmbolnavirilor cardiovasculare.

Efecte si recomandairi:

— Intareste si armonizeaza sistemul imunitar

- Utilin tratarea tulburarilor hormonale
(sindromului premenstrual, bufeurilor din
perioada climaxului)

- Eficient si in cazuri de eczeme, urticarii si prurit.

Cordyceps mycelium face parte din categoria
ciupercilor, este foarte bogata in compusi
biologic activi cu actiune nutritiva. Actioneaza
ca imunostimulator, antioxidant, bacteriostatic
(pneumococ, streptococ etc), antiinflamator,
hipocolesterolemiant, imbunatateste functia
pulmonara, hepatica si renala.

Samburii de struguri au efect detoxifiant si
antioxidant (fiind bogati in flavonoide), regleaza
metabolismul. Extractul din samburi de struguri
intareste sistemul cardiovascular si stimuleaza
circulatia periferica la nivelul membrelor
inferioare.

Rdddcina de valeriand (Valeriana officinalis)
are actiune calmantd asupra sistemului nervos,
fiind usor sedativa; are efecte antispastice si
diminueaza secretiile gastrice.

Ulei de soia — este o sursa buna de vitamina A,
E, K, vitamina B7, cunoscuta ca si vitamina
memoriei. Contine potasiu, sodiu, calciu,
magneziu, sulf si fosfor. In plus, este bogat in
leciting. Tn industria farmaceutica uleiul de soia
este folosit pentru a incorpora substanta
medicamentoasa in detrimentul altor uleiuri
fiind asociat cu cele mai putine reactii adverse.

- Reduce frecventa si simptomatologia crizelor

de alergie,

— Utilin tratarea migrenelor iar asociat cu
Korolen sau Stimaral este un adjuvant in
tratarea neurasteniilor, nevrozelor si depresiilor.
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Sunt plante erbacee bianuale, drepte, neramificate sau
putin ramificate, cu o indltime intre 1,5-2 m, acoperite cu
invelis de peri paslosi. In primul an se formeaza numai
rozeta de frunze bazale, iar in ai doilea an, tulpina florifera,
Frunze mari, lungi de 10-30 cm si late de 4-10 cm, acoperite
de peri paslosi. Florile se dezvolta la partea superioara si
sunt mari, galben-aurii, Se recolteaza treptat, pe masura
deschiderii lor, dimineata, dupa ce roua se ridica.

Compozitie chimica

Florile de Lumanarica au in compozitia lor cca 3%
mucilagii polizaharidice solubile in apd, care, dupa
hidroliza, produc 47% D-galactoza, 25% arabinoza, 14%
D-glucoza, 6% D-xiloza, 4% L-rhamnoza, 2% D-manoz3,
1% Fructoza si 12% acizi uronici. Mai contin 1,5-3%
flavonoide, printre care luteoling, apigenina, canferol si
rutozid. Mai contin derivati ai acidului cafeic, ferulic, ai
acidului protocatehic si verbascozide; mono-terpene
iridoidice, triterpene, saponozide specifice (verbacosa-
ponine), steroli, 11% zahdr invertit etc.

Farmacologie

Datorita mucilagiilor si saponozidelor, preparatele pe
baza de flori de Lumandricd au actiune emolientd, si
expectorantd, fluidificand secretiile bronsice. Au si
proprietati sudorifice si usor diuretice. Cercetarile mai noi
au demonstrat ,in vitro” si actiunea antivirala asupra
anumitor tulpini gripale de tipul A si B si asupra virusului
herpetic simplu. Pana la definitivarea cercetarilor in acest
domeniu, principalele actiuni unanim recunoscute sunt
cele expectorante, sudorifice, diuretice si astringente.

Recomandari

Tn starile inflamatorii ale cailor respiratorii, ca tratament
simptomatic in tuse, guturai, tuse uscata, congestii ale
aparatului respirator, expectorant, datorita saponozidelor.

Mod de preparare si administrare

g - v ."- . 4 » L - - ; = -._.'- = ; T - - 3 .
) » \ Ty > i - R Sub forma de infuzie, o lingura de flori la o cand cu apa
& . 1 _ e T ‘ . A R, : 3 (sau doud linguri de flori si frunze), din care se beau 2-3

S
cani pe zi indulcite cu miere.

fm“‘ Verbascum phlomoides’ . A TN : ) *:- T IR B Decoctul se preparé.din 2—3gpl§nté la 0 cand cu apa 5|
) / - g Y S s T B B (sjeﬁerl;;ellaf[oclvdonpltlrgp?g19anLAJte..Ir;a;esalftel,daca
. : X - . "3 ecoctul este lasat timp de 10 minute inainte de filtrare, se
V tha pSUS, V denSIformeo : Dy W A St g asigurd o mai buna extractie a flavonoidelor.
! B ar e —— | o T . e A Din extractul fluid 1: 1 (g/ml) se iau 1,5-2 ml de doua ori
v NV ~ 1 ' - PSRRI S B peczi.
| a Lo g " N :‘. i , . 1 ._I

Cai SRS LN - : . _ Y Se poate prepara si o tinctura 1:5 (g/ml) in alcool de 60
. : = . s R - C = ‘ T § centigrade, din care se iau 7- 8 ml de doua ori pe zi, diluate
SeSe regaseste in produsul 2 NG T RN e
A 2y _ o P TR, T : Contraindicatii
.crema §’ Sap un u’ | . G RN, Ny . Nu prezinta. Nu s-au semnalat nici efecte secundare,

% m "-& in S S L™ restrictii in timpul sarcinii sau lactatiei si nici interactiuni cu
1 3 . : s alte medicamente.
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Prof. Dr . Ovidiu Bojor
Ghidul Plantelor medicinale si aromatice la A la Z
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