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Sfaturi pentru a ramane
sanatosi pe timpul

- V_a c i— . -

Toata lumea astepta momentul in care sa ajunga
in vacanta. Indiferent de zona in care il veti petrece,
pentru a rdmane sandtosi pe toatd perioada
sejurului va oferim cateva idei care sa va ajute sa
evitati orice situatie neplacuta.

Din fericire, exista posibilitatea de a merge in
vacantd, atat in Romania, cat si in afara acesteia.
Chiar daca pandemia COVID-19 a venit cu restrictii
de calatorie si extra-mdsuri de sigurantd pe toata
durata sederii in destinatiile de calatorie, incd mai
este posibil sa te relaxezi si sa construiesti amintiri
frumoase alaturi de cei dragi.

Important este sa va luati toate masurile de
precautie, pentru a va asigura ca va intoarceti
sanatosi. Nu vorbim numai despre riscul infectarii cu
noul coronavirus, ci si de alte riscuri, care tin in
principal de infectare cu virusuri si bacterii specifice
destinatiei de vacanta.

Pe perioada calatoriilor e bine sa fiti atenti la mai
multe aspecte: Trebuie mare atentie la ceea ce
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consumati si cum consumati, pentru a evita aparitia
diferitelor probleme.

Atatsursele deapa, cat sialimentele neprocesate/
crude, pot fi un pericol pentru sanatate mai ales in
perioada pandemiei COVID-19.

Consumati mancare preparata termic si servitd
calda. Este de recomandat mancarea in recipjente
sigilate; alegeti varianta de a prepara oua fierte tari;
mancati fructe si legume pe care le-ati spalat sau le-
ati decojit personal; consumati doar produse
pasteurizate.

O atentie deosebita trebuie sa o acordati
hidratarii, mai ales daca va ducetiin locatii exotice, in
care temperaturile sunt mai ridicate sau umiditatea
este crescuta. Corpul trebuie sa primeasca in
permanenta o cantitate suficienta de apa/lichide,
insd mare atentie cum si de unde consumam apa.
Daca sursa este indoielnica, ne poate face mai mult
rau decat bine. Consumati lichide din recipiente
inchise etans/imbuteliate, sigilate ermetic.
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De preferat, consumatiapa, ceaiuri calde si evitati
consumul excesiv de bauturi alcoolice.

Consumati doar apa care a fost d!’e'zi'hfectaté (fiarta,
filtratd, tratata chimic); ceai/cafea calda in cantitati
suficiente minim 2l /zi; beti doar lapte pasteurizat.
Apa contaminatd poate cauza imbolnaviri grave.

Informati-vd despre riscurile prezente in
destinatia de vacanta aleasa; (conditii meteo,

_ furtuni; curenti de apg; reguli inainte de a intra in

apa; animale/vietati acvatice locale, ale caror
intepaturi pot fi fatale sau pot cauza leziuni).

Fiti atenti la pancarte/anunturi despre variatiile
de vreme pe perioada sejurului, nu inotati singur/
daca sunt valuri puternice sau curenti puternici, nu
consumati alcool inainte de a intra in apa. Alcoolul
poate produce perturbari de coordonare, echilibru
si judecata.

Aveti grija la obstacole ascunse in apa: pietre,
vietati marine; evitati sa inotati pe langa pietre/zone
periculoase, nu inghiti apa.

Mare atentie sa nu va raniti, plagile deschise pot
fi o poarta de intrare pentru germeni si daunatori.
Lafel deimportant, nuinotati daca va confruntaticu
un episod de diaree. -

Si nu uitati sd luati cu voi in vacanta trusa de prim
ajutor medicamentoasa si cateva din produsele
Energy care va pot fi de ajutor in diferite situatii;

Uleiul Dermaton il puteti folosi dupa plaja pt a
reface pielea arsd, Audiron, un bun dezinfectant si
antiseptig dupa intepaturi de insecte sau probleme
la nivel c?e ureche. Drags Imun picaturi, un eficient
dezinfectant digestiv in caz de intoxicatii si diaree,
Spiron un dezinfectant al aerului din masina in care
calatoriti sau a camerei de hotel.

Sa aveti o calatorie placuta, sigura si
sa va bucurati de fiecare minut al
vacantei!
Daniela Harangus
Director Lignum Vitae



Observand cu atentie oamenii din jur, cu
intelegerea intelectuald, dar si cu trdirea personala a
procesului detoxifierii, incep sa realizez, incetul cu
incetul magnitudinea problemei cu care ne
confruntam cu totii. Deja nu mai este o problema
daca suntem sau nu “intoxicati”. Imi este foarte clar
ca trdim cu totii stdri din ce in ce mai profunde si
complexe de intoxicatie, care ne tin corpul fizic la
limita supravietuirii, starea emotionald mereu “pe
muchie’, in pericol continuu de dezechilibru la cea
mai mica provocare, iar starea mentala in ceata si
confuzie.

Acum, problema care se pune este "cat de
intoxicati”suntem. Dietele de detoxifiere cu fructe si
legume determind manifestarea clard a tuturor
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slabiciunilor corpului nostru fizic, determina “expri-
marea” clara si fara tagada a tuturor problemelor
organelor noastre, dar si a problemelor noastre
emotionale si mentale. Dar, in afara acestora, exista
multe alte “semne de intoxicatie” care pot fi citite
foarte clar si observate la noi insine si la cei din jurul
nostru.

Pielea - este primul loc in care observam
semnele "acidozei” (acumulari de reziduuri acide
in spatiile dintre celule, ca urmare a proasteifiltrari a
rinichilor, proastei eliminari la nivel intestinal si
stagnarii limfatice din tot corpul).

Asa cum spuneam si in alte articole, pielea este
considerata "al treilea rinichi” si atunci cand cei doi

rinichi pe care i avem nu mai fac fata si nu reusesc
sa elimine reziduurile acide proprii ale corpului
(produsele de deseu ale miliardelor de celule care
isi indeplinesc zilnic activitatile normale), atunci
pielea isi asuma aceasta functie accesorie, de organ
de excretie.

Observam cum pielea incepe sa "se incarce”
functional la copii — unde vedem aparitia devreme
a "alunitelor” sau altor "crestaturi” sau "pete” de
diferite culori (adesea maro, sau rosiatice, sau
albicioase) — nimic altceva decat diferite depozite
de reziduuri toxice ce nu pot fi eliminate (si sunt
depozitate in grasimea subcutanatd, pentru a nu
dauna organismului). Alunitele si petele maro sunt
cel mai adesea reziduri de carbohidrati imposibil de
asimilat si greu de eliminat (zahar, faing, patiserii,
inghetata, biscuiti, paine, paste etc). Petele si
crestaturile rosii (uneori angioame, alteori pur si
simplu vase dilatate) sunt deformari ale peretilor
vaselor mici de sange, determinate de reziduurile
acide din spatiile din jurul celulelor - ce nu pot fi
eliminate prin transpiratie sau direct prin piele (pt
ca ar "arde” pielea, datorita toxicitatii lor). Cel mai
adesea sunt produsi de reziduu din alimente
precum carne, peste, lactate sau oua (proteine
animale), sau alte proteine precum fasole, mazare,
naut, linte, soia sau alune (seminte, caju, nuci etc).

Cei mai multi dintre copii se nasc cu o piele
perfectd, neteda, matasoasa, fara nici o pata (cei
care se nasc cu”semne”din nastere — au”beneficiat”
deja de reziduurile acide ale mamei lor (alimentatia
si conditiile acesteia de viatd au fost intens creatoare
de reziduuri acide).

Treptat, cu fiecare an de viata, ca urmare a
expunerii la alimentatia intens acida cu care
oamenii sunt "obisnuiti” de presiunea sociald, apoi si
prin incadrarea in stilul de viata extrem de stresant,
pe care mamele il accepta cu supunere - copiii
incep sa prezinte semne de slabiciune a functionarii
glandelor suprarenale (glandele de stres) cu
afectareafunctieirinichilor (vedem dupa cearcanele
lor) si semne ale proastei functionari a intestinelor
(constipatie, cu un singur scaun” chinuit” pe zi, este
regula de eliminare la majoritatea copiilor).

Si pielea lor incepe sa se "murdareascad” cu fel si
fel de “crestaturi” si alunite, cu lipoame si chiar
vergeturi (fibre de colagen rupte — atunci cand fsi
pierd fermitatea — semnaland si o slabiciune clard a
glandelor paratiroide, pe langa cele deja amintite).

La adulti, deja apar ridurile foarte devreme
(pielea uscata si ridata este un semn clar de acidoza

si intoxicatie). Pielea devine mata, lipsitd de
elasticitate si stralucire, uscata (in ciuda tuturor
cremelor folosite) si cu diferite probleme in diferite
zone ale corpului.

Apar bataturi pe talpile picioarelor - in locurile in
care elimindrile tip reziduuri acide sunt cele mai
intense si agresive (se stie ca prin talpile picioarelor
se elimina rezidurile acide in exces din zona mem-
brelor inferioare). Mirosul neplacut al picioarelor ne
arata o foarte mare toxicitate (cu reziduuri tip
proteic), iar prezenta continua a acizilor determina
in timp crapaturi la nivelul cdlcaielor si inevitabila
aparitie a ciupercilor intre degete sau pe talpa.

Tratamentele locale suntinutile siineficiente.

Cat timp existd reziduri acide (create prin
alimentatie si stil de viata) — nu vor disparea nici
mirosul neplacut, nici ciupercile si nici alte leziuni.

Pielea fetei este printre cele mai afectate de
acidoza. La nivelul fetei, se proiecteaza meridiane
importante de acupunctura, legate in special de
tubul digestiv (vezica biliara, stomacul, intestinul
subtire si gros) dar si de rinichi si suprarenale.
Ridurile “de expresie’, cearcanele, pleoapele
umflate, buzele stranse, crapate, uscate, eruptiile de
toate felurile, pielea uscata si descuamata — toate
arata nivelul de acidoza interior (si starea tubului
digestiv/rinichilor).

Pleocapele superioare ne arata starea rinichilor
(polii superiori), iar coltul intern al ochilor reflecta
starea suprarenalelor corespunzitoare. Am fost
uimita sa vad intr-un muzeu celebru, busturi ale
unor personalitati din istoria antica (romang,
greacd) cu ochii avand pleoapele superioare
umflate si coltul intern al ochilor umflat! Sculptorii
din vechime, cu ochiul versat al artistilor obisnuiti
cu surprinderea detaliului, "au prins” si acest
amdnunt in piatra. Si astfel, am realizat ca de mii de
ani, oamenii suferd de aceeasi acidoza sistemica
generalizata, cu aceeasi rinichi prost functionali si
aceleasi suprarenale slabite.

Si nimeni, niciodata - nu a pus la indoiala
calitatea hranei fiintei umane si modul sdu de viata.

Au fost transmise, automat, ca de la robot la
robot — aceleasi obiceiuri sociale, aceleasi obiceiuri
alimentare - si au fost acceptate stdrile de suferinta
si boala ca fiind "blesteme” care ne lovesc din afard,
"teroristi” invizibili lovindu-ne cand ne este lumea
mai draga!

Dar cu mintea incetosata de acidoza limfatica —
nu este de mirare ca nu ne punem intrebari si ludm
totul "pe bune”!
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Acidoza capului este una dintre cele maiintense,
la majoritatea fiintelor umane, pentru ca zona
gatului este foarte ingustd, limfaticele pline ochi cu
reziduuri acide din copilarie (multi copii "bene-
ficiazd” de scoaterea amigdalelor si polipilor, cu
blocajul intregului sistem de drenaj limfatic al
gatului - si aparitia ulterior a durerilor de cap, de
ceafa si a spondilozei cervicale).

Cearcanele de la ochi, din partea inferioara — ne
arata cat de tare sunt afectati rinichii, in partea lor
inferioard de drenaj. Exista adulti si copiii care au o
coloratie maronie/albastruie in jurul ochilor - cu
care s-au obisnuit (ca facand parte din fizionomia
lor). Acestia au rinichi si suprarenale foarte foarte
slabite (asa s-au nascut) si ar trebui sa ia masuri de
detoxifiere si dietd extrem de severe, mult mai dure
decét alti oameni, pentru a se mentine intr-o stare
buna de sanatate, timp mai indelungat.

Eruptiile la nivelul obrajilor (dermatita “atopicd”a
copiilor sau cea seboreica de la adulti) ne arata
acidoza la nivelul stomacului si primei parti a tubului
digestiv.

Tot ce apare in jurul gurii si la nivelul buzelor
(inclusiv eruptiile herpetice) arata stagnarea la
nivelul intestinului gros, proasta lui eliminare,
precum si probleme de absorbtie la nivelul
intestinului subtire. Si cel mai adesea, arata prezenta
parazitilor intestinali. 80-90% dintre adultii care
mananca “"normal” (hrana "obisnuita” - paine,
lactate, carne, mancare gatita, dulciuri) au viermi -
de multe feluri. Nu toate deparazitarile sunt
eficiente, pentru ca viermii sunt foarte adaptati la
locuire in zone "ascunse” si greu accesibile, pentru
orice tratament (de exemplu, in cec — zona de unire
a intestinului subtire cu cel gros).

Eruptiile din zona fruntii, a marginii pielii paroase
a capului si de pe pielea capului au 0 mare legatura
cu vezicula biliara, cu stagnarea fierii in ficat. Practic,
orice apare pe fata aratd starea de acidoza a
sistemului  digestiv/urinar (cele doua sisteme
importante de eliminare a reziduurilor acide din
organism).

Nu este de mirare ca fetele multor oameni sunt
deformate, buhadite/cazute’; "botite’, "acrite’, ca
barbiile lor inferioare sunt deformate de depunerile
de grasime care se straduie sa neutralizeze acidoza
acumulata aici, ca pe masura ce "imbdatranesc” (de
fapt, pe masura ce se acumuleaza din ce in ce mai
multe reziduuri acide) — oamenii aratd din ce in ce
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mai deformati si mai stafiditi. Si fetele lor arata mult
mai rau decat restul corpului, care se pastreaza de
multe ori in stare acceptabild mai mult timp (@am
vazut femei subtiri, cu corpuri ca de adolescente si
fete zbarcite si imbatranite — tradand gradul
profund de acidoza al corpului lor. Acest lucru l-am
observat in special la fumatoare).

Si corpul are "semnele” lui de acidoza
evidente - primul si cel mai evident fiind
"disparitia taliei” sau aparitia “colacelului” de
grasime la nivelul mijlocului. (atat la barbati, cat si
la femei).

Urmeaza si alte semne clare - tip umflarea
abdomenului si aparitia depozitului de grasime pe
burta, pe coapse, pe fese. Cu deformari mai mult
sau mai putin importante, cu vergeturi, cu alte
eruptii pe piele, cu transpiratie abundenta si
mirositoare (mai ales la nivelul axilelor — unde se
gasesc lanturi ganglionare importante — sau a
zonelor inghinale).

Oamenii se chinuie sa "corecteze” toate aceste
probleme cu masuri exterioare — cu creme si
unguente “miraculoase” anticelulitd, cu masaje si
aparate de tonifiere, “corsete” si lenjerie care sa
“strangd” grasimea. Sau cu exercitii de gimnastica/
fitness epuizante - care nu fac, de multe ori, decat
sa creeze acidoza suplimentara si sd accentueze
problemele.

Nu mai discut despre nivelul de "supresie” pe
care il realizeaza cosmeticele menite sa "mascheze”
si sd ascundd problemele (de la groaznicele
antitranspirante pe baza de sdruri de aluminiu,
pana la cremele "de protectie” solard — de fapt,
adevarate pelicule chimice care blocheaza si mai
tare pielea).

Oamenii isi trateaza foarte rau propriul corp
fizic - incepand cu modul in care il alimenteaza
zilnic.

Accepta toate deseurile pe post de "combustibil’;
fiecare masa fiind doar o realimentare a acidozei
deja existente si vizibile clar, la toti cei din jur.

Reziduurile acide acumulate la nivelul picioarelor
- determind umflarea gleznelor (dupa mers sau stat
mult timp in picioare, se creeaza o cantitate mai
mare de acizi, care nu pot fi eliminati in timp util
prin urina sau scaun) sau dureri la nivelul gambelor
(ca o febra musculara, ca si cum ceva apuca si
strange gamba).

KOROLEN
RUTICELIT

(% [PROTEKTIN

RENOL ™ — VIRONAL
ARTRIN DROSERIN

La copiii, acesti produsi acizi determina dureri
intense chiar la nivelul oaselor — iar medicii le
numesc eronat "dureri de crestere”. Apar mai ales
noaptea, pentru ca atunci are loc siacumularea cea
mai mare de acidoza din corp, rinichii fiind
suprasolicitati. Se prescrie calciu sau magneziu
pentru aceste dureri (care functioneaza de multe
ori, pentru cd atat calciul, cat si magneziul,
neutralizeaza acizii — dar cu pretul formarii unor
saruri care nu pot fi eliminate cu usurinta prin
rinichi, si creeaza nisip in rinichi sau depuneri pe
suprafata oaselor).

La adulti, acidoza mai avansata produce aparitia
carceilor, crampelor, spasmelor, a unor simptome
pe care multi le denumesc "spasmofilie”- si aceasta
tratandu-se la fel de "eficient” cu calciu (sau perfuzii
cu saruri sau ser fiziologic, cu acelasi rol de
neutralizare).

Cand acizii se acumuleaza ani de zile, in cantitati
impresionante — ei incep erodarea si destructia
tesuturilor din jur - intai a vaselor de sange (si tot
apar eruptii numite frecvent "purpura” sau "eritem”

sau "alergii”), apoi si a altor tesuturi (cu tulburdri de
circulatie impresionante, de la vene varicoase, pana
la colorarea vinetie/maronie a parti intregi din
picior) - ajungandu-se la extrema situatie a
leziunilor nervoase, cu amorteli, parestezii si chiar
paralizii ale unor regiuni intregi din picior.

Reziduurile acumulate la nivelul picioarelor se
dreneaza mult mai greu decat cele din restul
corpului, intrucat curgerea limfatica se face in sens
antigravitational — si pozitia "stat in picioare” timp
indelungat (sau cu picioarele "atarnate” - cum este
pozitia statului jos, pe scaun) nu favorizeaza
intoarcerea limfatica.

Plimbarea, mersul pe jos, exercitiile fizice, dar si
statul intins periodic, cu picioarele ridicate, ajuta la
intoarcerea venoasa si favorizeaza eliminarea de
reziduuri acide din zona picioarelor.

Privind picioarele (membrele inferioare) ale unei
persoane, deja vedem nivelul de acidoza al acesteia.
Am observat in aceasta vara nivelul urias al
acidozei la fete si bdieti tineri, cu picioare umflate si
gambe ingrosate de stagnare limfatica, coapse
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pline de celulita (depuneri de grasimi pe coapse,
dar si pe gambe, sub forma de cocoloase de
grasime, un alt mecanism de echilibrare al acidozei).
La adulti am reusit rar sa mai vad picioare frumoase,
suple si netede - pentru ca vasele dilatate si
ingrosate, retentia de fluide, deformarile de toate
felurile sunt deja "normalul”.

Uitdndu-ne la fata si picioarele unei persoane -
deja putem "prezice” cu destuld exactitate starea de
acidoza in care se afla aceasta.

Pentru mine a devenit un “joc interesant” sa
observ semnele de acidoza ale celor aldturi de care
calatoresc sau ale oamenilor de pe plaja si sa “stiu cu
exactitate” care este regimul lor alimentar si care

organe le functioneaza bine sau mai putin bine.

Sinueste o"ghicitoare”cain cartisauin romanele
ezoterice, ci este o cunoastere simpla, usor de
invatat, pe care o poate facilita intelegerea modului
minunat in care functioneaza corpul nostru.

lar daca am ocazia si privilegiul sa privesc in ochii
unei persoane, reusesc sa vad profunzimea reala a
acidozei cu care se confruntd aceasta. Pupila este
punctul negru, din mijlocul zonei colorate numita
iris. De jur imprejurul ei, pe irisul colorat se
proiecteaza intestinul nostru, iar la persoanele cu
ochii albastri sau verzi, dar si la cele cu ochii caprui
deschis se poate observa coloratie galbuie/
portocalie sau maronie din jurul pupilei. Asta imi
arata "grosimea” stratului de mal depus pe peretii
intestinului. La copiii, depozitele sunt albicioase, dar
am vazut si copiii cu depozite maronii, ca la adultii
foarte intoxicati.

Orice fel de pete sau linii colorate de pe iris arata
afectarea anumitor zone, corespunzatoare unor
organe din corp. Iridologia este o stiintd minunata si
facila, care evalueaza starea de ‘curatenie” a
organismului fizic — iar ochii reprezinta cu adevarat
“oglinda”intregului corp.

Lumina lor “péleste” cu fiecare an de acidoza - si
ajunge sa fie o umbra incetosata si confuza.

De multe ori, privesc oamenii in ochi si nu ma uit
la nimeni.Pentru cd senzatia este ca "nu este nimeni”
dincolo. Decat goliciune. Ceea ce nu se intampla
cand privesc un copil micin ochi. Sivad "o prezenta”
— este cineva acolo, care la randul sau, ma priveste.

Fascinanta experienta!

Si pentru ca tot vorbim de ochi - sa nu uit sa va
precizez ca toate tulburarile de vedere - indiferent
cum sunt “diagnosticate” de medici (miopie,
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hipermetropie, astigmatism, strabism, glaucom etc
etc) sunt provocate de acidoza si depozitele de
limfa acida din spatele globilor oculari. Uscaciunea,
usturimile si ochii grei sunt semne clare ale acidozei
limfatice a capului.

Am observat in timpul detoxifierii personale in
special in primele luni — o accentuare la maxim a
tulburarilor de vedere (in special vederea in ceatd, la
distantd sau aproape sau dificultatile de acomodare
aproape-distanta). Multe astfel de simptome au
fost accentuate de cura de pepeni - dar la un
moment dat, vederea s-a "limpezit”si am vazut clar,
mai clar ca altadatd. Dar au fost destule sdptamani
de "ceata” si de teama ("ceatd” mentald) legata de
intregul proces.

Pielea, picioarele si ochii unui om pot fi
evaluate dintr-o privire rapida si-ti potiface idee
despre gradul de acidoza cu care se confrunta o
persoana.

Nu mi-a fost simplu si usor sa accept personal ca
intensitatea acidozei cu care md confrunt este una
foarte severa (cu atat mai mult, cu cat am avut
"pretentia” ca aveam un stil de viatd considerat
"sanatos” dupa vechile standarde). Probabil ca am
avut nevoie de aceasta experienta, pentru a putea
trece prin procesul de reversare, pe care il
intentionez in urmatoarele luni si ani, si pentru a
putea ghida si alte persoane pe acelasi drum.

Am aflat cd m-am nascut intr-un organism foarte
vulnerabil, ca genele mele erau slabite de abuzurile
de generatii ale inaintasilor mei si ca pentru a putea
reechilibra si reface vechiul fizic am nevoie de
disciplina intericara si o reeducare a tuturor
obiceiurilor.

Am pus la indoiala si voi pune la indoiala tot ce
am "Invatat” ca este "corect’, "bun” sau “sanatos” Si
prin verificarea directd a validitatii informatiilor, prin
trairea lor zilnica si evaluarea lor cu instrumentele
educatiei mele medicale - voi avansa pe calea
intelegerii procesului de acidoza/intoxicare al
corpului - si a reversarii sale.

Multumesc tuturor celor care mi se alatura in
procesul de intelegere si cunoastere al miracolului
care este "organismul omenesc” — a cdror prezentd
o simt alaturi si ma ajuta sa-mi continui propriul
drum.

Dr. Soescu Sorina

Centrul Natura - Constanta
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dieta alcalina®

Este important sd cunoastem cum alimentele acide si cele alcaline afecteaza
sandatatea. Pentru ca celulele sa functioneze corect, pH-ul acestora trebuie sa fie
usor alcalin. La o persoand sdndtoasd, pH-ul sdngelui este intre 7,4 — 7,8.

1. Beaun sucverdein fiecare zi (sucuri naturale
din frunze) sau include in dieta pulberi de alge sau
iarba Chlorella, Spirulina Barley (spirulina + orz),

(orz verde) etc.

2. In fiecare dimineatd consuma zeam3 de la
jumatate de lamaie intr-un pahar cu apa calda.
Citricele par acide dar sunt de fapt foarte alcaline.

3. Consumda pe parcursul zlei alimente
alkaline:

Fructe (Mere, caise, banane, fructe cu boabe
mici, cirese, nuca de cocos proaspdtd, curmale,
smochine, grepfrut, struguri, guava, lamai coapte,
l[dmai verzi, mango, pepene - toate soiurile,
nectarine, portocale, papaya, pere, piersici, ananas
proaspat, rodii, stafide, capsuni, mandarine, fructul
pasiunii, zmeurd, kiwi, merisor),

Legume (anghinare, sparanghel, avocado,
muguri de bambus, fasole, linte, sfecld, gogosari,
broccoli, varza de Bruxelles, varza rosie si alba,
morcovi, telind, conopidd, castane comestibile,
cicoare, arpagic, porumb dulce, castravete, papadie,
marar, stevie verde, vinete, usturoi, hrean, gulie,
praz, laptuci, salata verde, salata chinezeasca, bame,
madsline, ceapa, pdtrunjel, pastarnac, mazare,
dovlecei, ridichi, varza acra, macris, spanac, germeni
de cereale, dovlecel, cartof dulce, rosii, creson, cartof
alb, rucola, ardei gras, mazare verde, ciuperci)

Alte alimente care asigura mediul alcalin:

Cidru de mere, otet, lapte batut, zer crud,
alge comestibile, mei, quinoa, soia, hriscd, lapte
crud, migdale, miso, ulei de masline, uleiuri
comestibile presate la rece, condimente naturale,

vin organic, iaurt din lapte crud, masline, apa pura,
apa cu lamaie, ceai de plante medicinale, lapte de
migdale, ceai verde.

4, Evita zaharul alb!

5. Bea apa cat mai de calitate. Filtrele pentru
alcalinizarea apei sunt folosite cu eficienta de catre
adeptii acestei diete.

6. Foloseste agenti de curatare naturali
(precum otetul din mere, bicarbonatul de sodiu.)
Alege produse de baie si corp naturale: sampon,
creme, lofiuni de corp. Renunta la cele, ale caror
substante chimice vor cauza aciditate organismului.
Foloseste cosmeticele naturale care se regasesc siin
portofoliul  nostru:  sapunuri  si  sampoane
terapeutice: Droserin, , Protektin, Artrin,
Ruticelit, Drags Imun, etc

7. Mesteca bine fiecare imbucatura, mananca
in liniste si nu in graba.

8. Desertul la finalul mesei este cea mai mare
greseala. Nu va putea fidigerat dupa doza sanatoasa
de carbohidrati si proteine ingerata si se va
transforma in alcool fermentat, otet si acizi acetici.

9. Folositi Cytosan capsule intrucat protejeaza
celulele impotriva stresului oxidativ

10. La recomandarea medicilor de la firma
Energy si pe baza teoriei medicinei chineze, pentru
a putea mentine o stare de echilibru, este eficienta o
regenerare pe anotimpuri: primdvara cu Regalen,
in prima parte a verii cu Korolen, in a doua parte cu

,toamna cu Vironal si iarna cu Renol. Aceste
concentrate asigura o stare de bine corpului ele
lucrand pe toate meridianele pentru a le echilibra.
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Compozitie:

Extract din seminte de grapefruit, ulei de mentd,
Xylitol (indulcitor natural, care se extrage din coceanul
de porumb), extract de usturoi, echinaceea purpurea,
extract de propolis, apd, glicerind, alantoind, acid
citric.

e
4 Extractul din seminte de grapefruit confera
G R E P O F I T un efect de antibiotic natural fiind util in cel putin 50
de afectiuni. Spre deosebire de antibioticele
‘ obisnuite care in mod selectiv actioneaza doar

S p ray asupra bacteriilor, extractul exercitd o actiune
distrugdtoare atat asupra bacteriilor patogene, cat

si asupra diferitilor microbi, virusi, microorganisme,
paraziti si ciuperci.

ESte - BIO Spray ] Extractul de propolis este cel mai puternic
s activ impotriva ' produs antiinfectios, activ impotriva a 21 de
{

d

"

-

) bacterii, 9 specii de ciuperci parazite, 30 de tipuri de
unui s peCt rula rg virusuri. Este compus din rasini vegetale, ceara,

uleiuri eterice, acid ferulic, microelemente, polen,

de viru S i 5 flavonoide.

Extractul de usturoi este recunoscut ca
stimulant al sistemului imunitar si unul dintre
antioxidantii cei mai utili datorita eficacitatii sale in
numeroase domenii. Ceea ce-l face sa fie un
antioxidant atat de puternic este compozitia variata
de fitonutrienti: mangan, zinc, seleniu, germaniu,
vitaminele A si C etc.

89 bacterii si fungi.
' 2

&

-
Echinaceea are proprietdti antibacteriene,

antifungice si antivirale. Prin urmare, poate lupta

impotriva oricarui fel de infectie microbiana

A
'

Xylitolul este un compus organic. Cercetari din
peste 40 de tari au demonstrat eficienta xylitolului
in igiena orald, curdtarea sistemului respirator,
diabet, controlul greutatii, sandtatea oaselor,
sanatatea pielii.

Efecte si eficienta:

o intratarea infectiilor cu streptocodi,
stafilococi, candida albicas
amigdalite,
laringite,
afectiuni nazofaringiene,

o O O ©°

boli ale cavitatii bucale (ulceratii herpetice,
afte - in asociere cu pasta de dinti Balsamio).

Mod de administrare:
2-3 pufuri de 3-4 ori pe zi

e Lis W A4
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Tataneasal
\m '*Symphyturﬁ officina

Specie erbacee perena, dreaptd, inalta pana la
1 m, ramificata si acoperitd pe toatd suprafata cu
peri aspri. Rizomul si rddacinile au culoarea neagra
lucioasa. Tulpina aeriand, cu muchii care se pre-
lungesc in aripi. Frunze lungi, foarte aspre la pipait.
Flori terminale, cate 5-10, cu corola tubuloasa roz-
violacee. Planta creste pe locuri deschise, pe soluri
argiloase cu apa stagnanta. Se intalneste de la
campie pana in zona montana inferioara.

Compozitie chimica

Rizomii si radacinile contin intre 0,6-0,8%
alantoina, mucilagii, substante de natura glicozidica:
consolidina si consolicing, tanin, coling, asparagina,
gumirezine, zaharuri, amidon, cantitati mici de
alcaloizi: symphito-cinoglosina, alcaloizi pirolizi-
dinici, conifering, substante minerale etc. Frunzele
contin symfitocinoglosing, consoliding, alcaloizi
pirolizidinici, ulei esentiail, colind etc.

Farmacologie

Cercetarile (efectuate in tara noastra si in alte
tari) au pus in evidenta ca alantoina pe care o
contine planta are actiune antiinflamatoare si
Cicatrizanta.

A fost recomandata si in uzul intern, fard sa se
tind seama de prezenta alcaloizilor pirolizidinici cu
actiune cancerigend si hepatotoxicd. S-a reco-
mandat si ca antidizenteric, in ulcerul gastric etc. In
prezent, aplicatiile in uzul intern au fost interzise.

Recomandari

Cercetarile din ultimii ani au demonstrat c3, in
special din cauza alantoinelor preparatele de uz
intern pe baza de Tatdneasd au actiune carcinogend,
hepatotoxica si genotoxica.

Deci utilizarea in uzul intern este interzisa.

Extern, se utilizeaza ca antiinflamator si cicatrizant.

Mod de preparare si administrare

Numai pentru uzul extern, decoct de 4-5
lingurite radacind la o cana cu apa. Se recomanda
pentru gargara si clatirea gurii in gingivite,
stomatite, abcese dentare, pentru cicatrizarea
ranilor (nedeschise).

Tinctura preparata din 10 g radacini la 100 ml
alcool de 70 grade prin macerare timp de 8 zile, se
recomanda in aceleasi scopuri in uzul extern, indoit
cu apa fiarta si racita.

Contraindicatii

Tn uzul intern s-au semnalat grave intoxicatii cu

radacina de Tataneasa in urma recomandarilor

facute de unele publicatii de nespecia-
lilate din tara noastra.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
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