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ales pentru copii.

lar noi, parintii, pentru a ne bucura si nu a avea griji suplimentare trebuie sa acordam mai multa
atentie sanatatii in general in special a copiilor mici, deoarece este sezonul in care organismul devine
vulnerabil in fata virusurilor si bacteriilor.

Oricat de bine I-am proteja pe copil, pe parcursul iernii exista riscul de a se rdci. Este normal sa se
confrunte cu astfel de afectiuni si nu e cazul sa ne alarmam la fiecare tuse. Dacd nu are febra, el poate, in
continuare, sd iasd afara si sa se joace atata vreme cat este, bine imbracat”si extremitdtile bine protejate
de frig. Aerul curat si miscarea il vor ajuta sa depaseasca simptomele racelii, in vieme ce aerul uscat din
casa s-ar putea chiar sa le agraveze.

De asemenea sa acordam atentie alimentatiei. Pe parcursul lunilor calde avem la dispozitie o multime
de fructe silegume care ajuta la intarirea sistemului imunitar, in timp ce iarna se consuma de obicei mai
putine produse de acest fel. De aceea este util sa apeldm si la legumele si fructele congelate care isi
pastreaza vitaminele, din care se pot face o multime de mancaruri diverse. Supele calde, pline de
legume, sunt excelente pe timpul iernii, mai ales daca cel mic a racit, iar cand vine vorba despre fructe,
avem ladispozitie citricele, bogate in vitamina C, bananele bogate in magneziu si potasiu, rodia eficienta
in anemii si cu o concentratie mare de antioxidanti.

In plus se poate completa aportul de nutrienti din alimentatie cu suplimente de vitamine si minerale
cum ar fi Vitaflorin si Fytomineral.

Si sd nu uitam ca Tn acesta perioada este randul acizilor grasi polinesaturati sa fie vedete. Un regim
sanatos presupune un aport de grasimi Omega 3- 6- 9 numiti si acizi grasi, vitali pentru organism si cu
nenumadrate beneficii. Ei alcatuiesc baza pentru fiecare hormon, pentru creier si intregul sistem nervos.
Acizii grasi intra in componenta fiecarei membrane celulare exterioare, care reprezinta bariera majord a
celulei, ce faciliteaza transportul de nutrienti, protejeaza celula de toxine si de atacurile radicalilor liberi.
Ca supliment putem apela la Vitzamerm care contine din punctul de vedere al compozitiei ulei de peste
marin (Engraulis Japonicus), bogat in aciziOmega 3 (EPA 38% DHA 25%), Omega 6, Vitamina E, Vitamina
AssiVitamina D3.

Un alt punct important sunt probioticele care reprezinta 50% din imunitatea generala. Ele intaresc
imunitatea mucoasei intestinale, mereu susceptibild de a permite trecerea toxinelor in restul
organismului. Ca supliment recomand Probiosan si 4

In concluzie, miscarea si alimentatia potrivita aduc sanatate copiilor nostrii cat si noud, pdrintiilor care
trebuie sa fim un exemplu bun pentru ei. Ceea ce mancam si cum mancam reprezinta un proces
important, deoarece ceea ce consumam devine parte din trupul nostru si contribuie la sdnatatea fizica,
emotionala si mentala. Conceptul holistic de sandtate incorporeaza toate aceste aspecte.

i Va doresc, ca sfarsitul acestui an si inceputul noului an sa va ofere posibilitatea de a va bucura aldturi
de cei dragi de zile frumoase, cu sanatate, ganduri bune,sa fim recunoscatori pentru ce avem si sa nu
uitam ca bucuria vine din lucruri mdrunte, linistea din suflet, caldura, din inimile noastre.

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Sistemul osos este structura de baza ce
sustine corpul uman, oferind un suport rigid
tesuturilor moi ale corpului si, impreuna cu
sistemul muscular asigura formad caracteristica
a corpului. Oasele au un rol pasiv in locomotie,
ele formand un sistem de parghii actionate de
contractiile musculare, dar sunt indispensabile
efectudrii miscarilor diferitelor parti ale corpului.

Deci, pentru a functiona bine, corpul nostru
are nevoie de oase puternice si sdnatoase.

Osteoporoza este o boala a sistemului osos,
produsa de demineralizarea oaselor (scaderea
continutului de calciu, fosfor, magneziu, fier,
mangan etc.) ceea ce duce la fragilitate osoasd,
cu risc de producere a fracturilor.

Masa osoasa se reduce, osul devine mai
subtire iar fractura poate aparea chiar si la
supunerea unei forte minime asupra lui (ex.
alunecare). Rarefierea osului este mai
accentuata la femei decat la barbati, incepe la
35-40 de ani si se accentueaza cu menopauza,
cand scade dramatic secretia de hormoni
respectiv estrogen si progesteron, care au un
rol protector.

Pornind de la observatia faptului ca in tarile
orientale incidenta fracturii de col femural
(implicit a osteoporozei) la persoane de varsta
fnaintata este mult scazuta comparativ cu alte
tari, unde aceasta afectiune apare la pana la o
treime din populatia varstei a treia, in Statele
Unite si in alte tari, au fost conduse studii care
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au aratat cd sanatatea oaselor este dependenta
(pe langa factorii cunoscuti deja: minerale,
vitamine, ...) de prezenta acizilor grasiOmega-3.
Concentratia acestora este mult mai mare
atunci cand sunt combinati cu cantitati mici de
bor (Nielsen, 2006).

De asemenea, studii experimentale arata ca
Borul este mult mai eficient in sustinerea
oaselor cand aportul alimentar de Omega-3 este
crescut. De exempluy, la animalele de laborator
cu o dieta bogata in acizi grasi Omega-3 si Bor
densitatea minerala a oaselor este mai mare si
oasele mai puternice decat la animalele hranite
cu alte grasimi alimentare si Bor.

Aceste rezultate sustin faptul ca acizii grasi
Omega-3 in combinatie cu Borul au un efect
benefic asupra sanatatii osoase (Nielsen, 2007).

intr-un studiu condus de cercetatori de la
Departamentul de Agricultura al Statelor Unite,
s-a aratat ca in cazul administrarii de Bor
femeilor aflate in post-menopauza (cu risc de
osteoporoza) acesta actioneaza asemanator
estrogenului in prevenirea demineralizarii
osoase. Ca urmare a acestui studiu si a altora,
borul si manganul sunt considerate minerale
esentiale alaturi de calciu si vitamina D3,
adjuvant in mentinerea sanatatii oaselor si in
prevenirea osteoporozei.

Existd posibilitatea ca Borul sa joace un rol
important in terapia de substitutie cu estrogen.
Conform informatiilor recente se pare ca Borul



are un rol esential in prevenirea demineralizarii
si pierderii de masa osoasd, deci, aportul de
alimente si suplimente nutritive ce contin Bor
si Omega-3 este indispensabila persoanelor de
varsta adulta, mai ales femeilor, la care riscul

aparitiei  osteoporozei odata cu

apropierea de menopauza.

Cel mai eficient si mai simplu mod de a
intretine o osatura puternica si sdnatoasa este
o dieta corespunzatoare. Studiile au aratat ca
fumatul poate interfera cu absorbtia calciului,
reprezentand un factor de risc in aparitia
osteoporozei. Sandtatea oaselor poate reveni
treptat daca acest obicei nociv este abandonat.

De asemenea, excesul de alcool duce la
epuizarea rezervelor de hormoni, cresterea
nivelului de cortizol, contribuind la scaderea
densitatii osoase. Bauturile carbogazoase, din
cauza continutului de fosfati (ca potentiatori
de aroma) forteaza organismul sa ia calciul din
depozite pentru a reface echilibrul fosfo-calcic.

De asemenea, scade absorbtia calciului si
altor minerale crescand semnificativ riscul de
fragilizareaoaselorsideaparitieaosteoporozei.

creste

Cercetatorii de la Harvard, Penn State si
Institutul National de Sanatate au studiat
efectele aportului de lactate asupra oaselor.
Nici un studiu nu a constatat un beneficiu adus
de produsele lactate in prevenirea osteoporozei.
Dimpotriva, continutul crescut de proteine din
lapte se pare ca favorizeazd extragerea calciului

din corp. Explicatia consta in faptul ca
proteinele de origine animala, printre care si
laptele, produc in organism un PH acid, ce
determind iesirea calciului din os pentru a
neutraliza acest efect acidifiant.

Studiile realizate la Universitatea Yale au
aratat cd tarile cu cele mai mari rate de
osteoporoza - SUA, Suedia si Finlanda sunt tari
in care oamenii consuma cel mai mult: carne,
lapte si alte produse de origine animala, spre
deosebire de tdrile orientale, unde consumul
de produse animale reprezinta aprox. 10% din
aportul zilnic de alimente.

De asemenea, in tari precum China, Japonia,
Coreea, ... prin traditie consumul de lactate este
foarte scazut, balanta inclinand in favoarea pro-
duselor din soia (lapte, branza tofu), a legumelor
si fructelor proaspete precum si a pestelui
(bogat in acizi grasi Omega-3 si Omega-6)

Existenta Borului, ca oligoelement, este
cunoscuta de multa vreme. Este considerat a fi
esential pentru plante, dar recent s-au descoperit
beneficiile acestui nutrient si pentru sanatatea
oamenilor. Cercetari recente (dr. Forrest H.
Nielsen si colectivele pe care le conduce in
cadrul Grand Forks Human Nutrition Research
Center, USA) atesta ca Borul poate fi socotit un
micronutrient esential pentru organismul uman,
cu efecte asupra metabolismului calciului si
magneziului, asupra functiilor mentale, asupra
mentinerii sanatatii scheletului.
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Surse sanatoase de Calciu si Bor sunt
reprezentate de: soia, naut, linte, fasole uscata,
arahide, nuci, alune de padure, migdale, susan,
fructe (mere, banane, struguri, piersici, portocale,
pere, ...), fructe uscate (caise, prune, stafide, ...)
rosii, telind, cartofi, broccoli, avocado, ceapd,
masline, miere de albine, cereale, alge, ...

Nu trebuie neglijat nici rolul suplimentelor
nutritive in profilaxia osteoporozei, dat fiind
faptul ca in multe cazuri concentratia in
minerale a legumelor si fructelor depinde de
cea a solului.

f
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Simptomele fizice: Rigiditatea dureroasa a
coloanei lombare, dureri de genunchi de gambe,
afectiuni ale sistemului osos (artrita, coxartroza,
osteoporozd) rigiditatea degetelor mici de la
picioare, senzatie de frig permanent la nivelul
membrelor, incontinentd urinard, infectii de
prostata, incaruntirea prematurda a parului,
probleme de auz, dureri frecvente de cap, de
ceafa, dureri oculare.

Simptomele psihice: Nesiguranta, timiditate,
lipsa curajului, delasare, hiperactivitate nervoasa,
spaima, lipsa senzatiei de mila.

Armonizarea energetica se poate realiza cu
Renol sigama Artrin
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Orientativ ca suplimente ar fi:

Fytomineral - combinatie complexd, unica,
de 64 de minerale de natura organicd, prezente
sub forma coloidala, cu un rol esential in
mentinerea sanatatii sistemului 0sos.

- contine ulei de peste marin
(Engraulis japonicus) - cea mai importanta sursa
de acizi grasi nesaturati (Omega-3, Omega-6)
precum si vitaminele A si D, cu rol important in
absorbtia si fixarea calciului in os.

Skeletin - are in compozitie collagen din
cartilaj de sepie, mangan, ulei si lecitina de soia.
Este recomandat atat in profilaxia si tratamentul
osteoporozei cat si in recuperarea dupa fracturi
sau interventii chirurgicale pe os.

Revitae - produs bioinformational cu continut
specific adaptat pentru persoanele de varsta a
treia, prin continutul mare de vitamine cu rol de
antioxidanti si care fincetinesc procesele de
imbatranire.

In plus s& tinem cont ca este eficientd si
abordarea din exterior spre interior.

Pielea este cel mai mare organ al nostru,
masurand aproximativ 2 mp. Acesta este invelisul
aproape neintrerupt al corpului uman si dincolo
de factorul estetic, are rolul de a proteja intreg
organismul, creind o bariera de securitate a
corpului cu mediul exterior. Pentru ingrijirea ei
putem apela la bdile cu sare care suntlaindemana
oricui. Sarea este benefica pentru sanatate,
ajutand la ameliorarea sau tratarea diverselor
afectiuni locomotorii. Prin proprietdtile sale,
sarea inlatura edemele si durerile diverse.

O astfel de sare este , 0 sare de baie
bio energo- informationalda extrasa din apa
termala de la Podhajska. Baile cu aceasta sare
sunt foarte eficiente ca tratament adjuvant in:
probleme ale sistemului locomotor: (reumatism,
artroze, febra musculara, fracturi, dureri ale
coloanei), boli ale tiroidei (datorita continutului
de iod), stabilizeaza starea pacientilor cu
osteoporoza, artroza si artrite.

in concluzie, pentru mentinerea unor oase
puternice, si @ unui organism sanatos, pentru a
preveni aparitia osteoporozei cat si asociat
tratamentului acesteia, este absolut necesar un
mod de viatd sanatos si o dieta corespunzatoare
optimizarii aportului de Calciu, Magneziu Bor si
acizi grasi Omega-3.
Dr. Dejica Diana
Policlinica Tir Medical Cluj
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Imunosan este un preparat bioinformational care contine o combinatie unica din cele
mai eficiente substante naturale pentru sustinerea capacitdtii de aparare generale a
organismului intr-o serie de imbolnaviri specifice civilizatiei.

Compozitie: Extract de Astragalus Ganoderma, Atractylis macrocephala, Ginseng siberian, Lemn cdinesc, Trifoi

rosu, Agaricus blazei, Ceai verde, Dansgshen, bioinformatii.

Astragalus membranaceus: Fortificd sistemul
imunitar, protejeaza inima si vasele sanguine, accele-
reaza cicatrizarea, curatd ficatul, rinichii, furnizeaza
energie vitald si indepdrteaza oboseala.

Ganoderma lucidum: Intdreste imunitatea si acti-
oneaza contra raspandirii tumorilor, detoxifica si rege-
nereaza celulele ficatului, actioneaza ca antiinflamator
si antialergic.

Atractylis: Amplificd activitatea splinei si ficatului,
madreste energia organismului, actioneaza impotriva
retentiei de apa in organism, impiedica transpiratia
excesiva.

Ginseng siberian: Tonifica organismul, stimuleaza
activitatea glandelor sexuale, protejeaza inima si vase-
le sanguine, inlatura oboseala si imbunatateste condi-
tia psihica.

Lemn-cainesc: Are efecte antiinflamatorii si dezin-
fectante, actioneaza impotriva radicalilor liberi, inta-
reste activitatea stomacului.

Trifoi rosu: Incetineste raspandirea tumorilor, eli-
mina din corp substantele toxice, protejeazd inima si

vasele sanguine, regleaza nivelul hormonilor feminini.
Agaricus blazei Murrill (ciuperca): Mareste imuni-
tatea si actioneaza impotriva raspandirii tumorilor,
protejeaza ficatul, inima si vasele sanguine, imbundta-
teste digestia, reduce frecventa crizelor de alergie,
previne bolile civilizatiei si indeparteaza oboseala.

Ceai verde: are continut bogat in polifenoli de tip
catechin dar si in antioxidanti (EECG - galat de epiga-
locatechina) astfel creste imunitatea, inhiba cresterea
celulelor canceroase.

Dansgshen (codonopsis pilosula): Sustine imuni-
tatea si vitalitatea, imbundtateste rezistenta la stres,
reduce oboseala, actioneazd impotriva insomniei si
creste pofta de mancare.

Bioinformatiile: reprezinta informatii preluate din
plante, pietre pretioase, metale, minerale, asemana-
toare cu cele provenite din sistemul nervos central,
responsabile de buna functionare a organelor interne
si a sistemului nervos vegetativ. Prin actiunea bioinfor-
matiilor din produs, se neutralizeaza informatia nega-
tivd existenta la nivelul organului bolnav grabind pro-
cesul de refacere.

Efecte si recomandari:

® Stimuleaza marirea imunitatii (crearea limfocitelor T)

® Sustine tratamentul astmului bronsic, bronsite, gripe,
viroze pulmonare, TBC pulmonar, rinitd alergica

® Este un preparat de perspectiva in lupta impotriva
cancerului. Reduce efectele nedorite ale
chimioterapiei si iradierii

® Detoxifica si echilibreaza functiile hepatice, fiind
eficient in afectiuni hepatice (hepatita, ciroza), colitd,
pancreatitd, infectii intestinale.

® Reduce nivelul colesterolului si a grasimilor in sénge

® Diabet, guta

® Amplifica activitatea splinei, actioneaza impotriva

retentiei de apa in organism si impiedica transpiratia

excesiva.

Boli cardiovasculare

Are efecte antiinflamatorii si dezinfectante

Furnizeaza energie vitald, indeparteaza oboseala,

imbunétateste conditia psihica si fizica.

® Accelereaza cicatrizarea ranilor dupa interventii
chirurgicale.

® Eczeme, eruptii, psoriazis,
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Focul Viu - in procesul de vindecare - sunt implicate si de ajutor toate elementele naturii.

Elementul Pamant - este implicat fundamental
- pentru ca pe el cresc arborii — care ne dau fructele,
cresc legumele si verdeturile - si el ne ofera materia
prima pentru a ne construi — si reconstrui corpul
fizic.

+Materia prima” din care suntem cu totii facuti
este de o maximd importanta. La fel cum uninginer
constructor bun stie ca existd o mare diferenta intre
caramizi, BCA-uri, boltari, chirpici sau lemn (ca si
materiale folosite pentru constructia unei case) - la
fel si noi invdtam in cursul vietii care sunt alimente
de care corpul nostru are cu adevarat nevoie.
Pamantul neinvata stabilitatea, aprecierea calitatii
si mai ales, a reutilizarii i reciclarii resurselor.

Elementul Apa - este si el implicat, intrucat 80%
din corpul nostru este Apa — iar tot ce vine ca fluid
din exterior (apa pamantului, sucurile fructelor si
alte fluide) curatd, fluidifica, deblocheaza - sau
dimpotrivda - poate bloca pasajele inguste din
corpul nostru. Conteaza foarte mult fluidele pe care
le consumam si la fel de mult, CUM le consumam si
CAT de multe consumdm (corpul nostru are
,butoane naturale” de Start si Stop, care sunt
destul de prost functionale la multi oameni).

Igiena exterioard si folosirea calitdtilor de
vindecare si echilibrare ale apei sunt alte ajutoare
excelente pe care le avem in vindecare.

Apa ne invata FLEXIBILITATEA, ADAPTABILITATEA,
PERSEVERENTA si DETERMINAREA.

Elementul AER - este la fel de important ca si
Pamantul, cat si Apainintregul proces de vindecare.
Calitatea aerului pe care il respiram, cantitatea de
oxigen pe care o furnizam celulelor noastre — ajuta
sau impiedica procesele delicate din organism.
Cum respiram - este la fel de important ca si Ce
respiram.

Majoritatea camenilor prinsi in iluzia civilizatiei’
respira superficial si petrec mare parte a timpului in
incinte inchise - cu ,aer conditionat” Nu este de
mirare cd celulele corpului lor sunt nefericite si semi-
sufocate.

Nu vedem si nu putem,palpa”aerul —in schimb
il putem simti atunci cand Vantul incepe sa danseze
in zilele de toamna, iarna sau primavara!

Aerul ne finvata PLUTIREA, VIZIUNEA DE
ANSAMBLU si importanta INVIZIBILULUI ENER-
GETIC in viata noastra.

Elementul FOC este cel mai fascinant dintre
elemente. El poate exista doar atunci cand avem
Pamant, Apa si Aer la un loc. Doar in prezenta
lemnelor, care cresc din Pamant, cu ajutorul Apei si
in prezenta AERULUI - poate exista FOC. Fara
oricare dintre ele - aparitia focului este imposibila.

Focul reuneste toate elementele. Atunci cand
apare - in Natura - Focul are proprietatea
fundamentald de transformare. Aparent, puterea
saeste unade distructie. Dar orice transformare are
doua parti implicite: DISTRUCTIA a ceva vechi - si
CONSTRUCTIA aaltceva nou. Nu exista transformare
fara partea de distructie.

Pentru ca structurile vechi nu pot sa sustina
energii noi.

Am invatat enorm despre Foc intr-un seminar
uimitor de,mers pe carbuni incinsi!”

Da, asa cum ati auzit — Mers pe carbuni incinsi.
Acest ritual vechi exista in majoritatea culturilor
lumii si simbolizeza Puterea spiritului uman de a
recunoaste iluzia gandurilor si a emotiilor.
Principalele obstacole in calea participarii la acest
ritual sunt Frica, indoielile si Prejudecatile. Ce
sunt frica, indoielile si prejudecatile?

Ganduri!

Toate sunt ganduri. Pregdtirea pentru seminar
a fost geniala. Cel care ne-a ,antrenat” mintea sa
accepte fapta uimitoare a corpului, ne-a invatat o
lectie fantastica in simplitatea ei. Ne-a spus cd
mersul pe carbuniincinsi este la fel ca orice facemin
viatd. Ne-a desenat pe o tabla doud puncte Asi B.

A =locul unde ne aflam acum.

intrebare: Unde suntem?

Raspuns corect: La marginea jarului. Aiciacum
momentul prezent.

B =locul unde vrem sa ajungem

Intrebare: Unde vrem sa mergem?

Raspuns corect: De partea cealalta. Dincolo.

Cativa pasi mai incolo.

Si o sageta intre A si B si o noud intrebare: Cum
ajungemdelaAlaB?

Raspuns: Mergand in pas linistit, ca la o plimbare.
Fiind in prezent. Fiind acolo. Mergand si atat.

In viata fiecaruia dintre noi sunt atatea ocazii de
a,merge pe jaratic”.
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Sl de atatea ori apar Frici — apar Temeri -
apar Ganduri - apar indoieli si Prejudecati - care
ne dau inapoi, ne impiedica sa trecem prin ceea ce
ar putea fi experiente transformatoare pentru viata
noastra.

Pentru ca avem senzatia ca cine stie ce mare
pericol ne paste - si,cream” atatea ganduri incat ne
trdim mare parte din viata in imaginatie si doar
foarte putin in realitate.

Uitdm cd suntem fiinte umane atotputernice.

Uitam ca suntem Fiinte de lumina. C3 fiecare
dintre noi avem focul in noi - avem focul viu -
focul vietii — in plexul nostru solar. Avem propriul
Soare in interior.

Siacest soare primeste cu bucurie orice ajutor de
la FOCUL din exterior. Chiar si de la carbunii incinsi.
lar atunci cand plexul solar este activ - cdldura din
corp depaseste caldura jaraticului, a carbunilor
incinsi - iar Curajul devine Normalul.

Curajul se dezvolta atunci cand il exersam.
In fiecare gest - in fiecare imbratisare - in fiecare
vorba cu iubire spusd cuiva care ne-a tratat,cu foc
si para”

CURAJUL este ,un muschi” ce trebuie antrenat
zilnic.

Am mai invatat ceva Foarte important din
seminarul de mers pe carbuni incinsi.

Am trait la propriu Puterea grupului. Pentru ca
intregul ritual al mersului pe carbuni se face in grup
— Impreuna - cei participanti sustinandu-se unii pe
altii, intonand mantre, strigand Intentii (ce vreau sa
transform in mine - ce vreau sa vindec in mine - ce
nu mai vreau in viata mea etc) si mai ales permitand
fiecarei persoane sa-si faca propria experienta, in
timp ce tot grupul o sustine, o aplauda si o aclama.
Fiecare victorie a unei persoane din grup a fost
victoria intregului grup. Ne-am bucurat, am strigat,
am aplaudat, am felicitat pe fiecare dintre noi dupa
trecerea prin cdrbunii incinsi. Da! Am mers prin

carbuni incinsi - si nu o data — ci de trei oril Si nu,
n-am avut nici o arsura pe talpi. Nici eu, nici ceilalti
participanti.

Cativa dintre noi — au primit mici ,amintiri” rosii
(cate o basicutd) pe mici puncte de acupunctura —
se numesc ,saruturi ale focului”’ (nici macar nu
sunt arsuri — doar pete rosii). Ca si cum FOCUL ne-a
stimulat propria vindecare si ne-a ajutat in intentiile
noastre (si ne-a amintit ca fricile si indoielile inca au
existat undeva in noil). Multi dintre cei din grup s-au
temut de acest ritual. Cativa au declarat ca nu vor
sa-l faca. Cel care ne-a condus si motivat in cursul
ritualului a ajutat la obtinerea unei atmosfere de
sustinere si suport si i-a invitat pe toti sa-si scoata
pantofii si ciorapii — si le-a spus tuturor — Cine simte
cd este chemat sa treacd — sa o faca! Cine nu - chiar
daca sta si priveste — tot beneficiaza de energia si
entuziasmul ritualului. Sl ce credeti? TOATA LUMEA
A TRECUT PESTE CARBUNII INCINSI. Chiar si cele
mai fricoase doamne, care plangeau si se vdicareau
inainte. Si nu o data! Fiecare a trecut de cel putin 3
oril

Incredibila putere a focului

Incredibila putere a legaturii dintre oameni

Incredibila legatura a noastra cu elementele
naturii.

FOCUL este cheia in aprofundarea
procesului de vindecare.

Cand alimentele gdtite reprezinta majoritatea
alimentatiei noastre — focul nostru interior este
acoperit cu mucus si staza limfaticd impiedica
vindecarea corpului. Pe masura ce introducem in
corp alimente vii, incarcate cu focul soarelui - ele
vor ajuta si propriul nostru foc interior (care se
gaseste in intestinul nostru subtire) sa se inteteasca.
Multe persoane vor avea episoade de febra in
timpul detoxifierii prin fructe. In special copiii i
tinerii vor avea aceste probleme —dar si multi adulti.
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Veti stii atunci ca totul este in ordine. Ca focul
interior se inteteste — pentru a curdta si transforma
vechiul - pentru a ldsa loc materiei prime noi, de
mai buna calitate!

Nu va temeti de febral

Nu va temeti de foc!

Imprieteniti - va cu energia flacarilor - si a
Soarelui si veti intari propriul Plex solar.

FOCUL arde TRECUTUL si lumineazd VIITORUL.
Aveti un Depozit pentru focul viu in corpul vostru —
chiar deasupra plexului solar — INIMA. Tn corpul
nostru — FOCUL VIU ESTE FOCUL INIMII =
IUBIREA. Inimile noastre sunt reunite intr-o retea
de lubire infinita — in care se afla campul de
vindecare. 1l puteti accesa oricand - foarte usor —
pur si simplu — Acordati va la acest camp de iubire
—imaginandu-va legatura “luminoasa” (energetica)
de lainima la inima cu cineva pe care il iubiti mult si
care va iubeste mult. Si apoi — cu aceasta frecventa
de vibratie - legati-va in imaginatie de inimile
tuturor celor pe care fi cunoasteti.

Cand simtiti Lumina, Vibratia si Viata acestei
retele — Sunteti in campul de vindecare.

Orice intentie rostita in acest camp de vindecare
se intampla spontan. Aici se petrec vindecarile
miraculoase in inima noastra. Da, avem nevoie si de
un corp sanatos. Da, avem nevoie sa respiram aer
curat si sa bem apa de calitate. Dar mai presus de
toate, avem nevoie sa trdim in viata noastra focul viu
al inimii noastre. Sa incepem sd traim mai multin

inima si mai putin in creier. Sa permitem corpului
sa-si urmeze Regina.

Energia feminind — este Energia iubirii si a
creatiei. Creatia incepe odatd cu doua inimi care se
unesc si din focul lor reunit - se naste intentia
credrii unei noi fiinte.

FOLOSITI ENERGIA IUBIRII - FOCUL VIU AL
INIMII - in propriul proces de vindecare. INCEPETI
CUVOIINSIVA.

IUBITI-VA SI RESPECTATI-VA pe voi insivd —
aveti grija de ceea ce mancati, beti, puneti pe piele,
respirati, aveti grija sa intdmpinati cu iubire si
acceptare fiecare situatie a zilei si ramaneti mereu
CONECTATI la reteaua IUBIRII.

Deveniti purtator de foc viu al inimii voastre
si ajutati-l pe toti cei din jur sa si-l reaminteasca pe al
lor. Nu este nevoie sa mergeti pe carbuni incinsi
pentru a va descoperi CURAJUL. Puteti sa faceti
orice alta fapta extraordinara: sa va impacati cu
cineva cu care v-ati certat IERTAND PERSOANA si
IERTANDU-VA pe voi insiva. Este la fel de greu
(usor) ca "mersul pe carbuni incinsi”. Sau sa va oferiti
timp pentru relaxare si odihna — atunci cand aveti
cu adevarat nevoie de el - chiar daca telefoanele
suna si ceilalti "trag” de dv.

Totul in viata necesita curaj. Si acesta il puteti
regasi intensificand focul viu al inimii voastre.
Bucurati-va de lumina, stati cat mai mult in aer
liber si amintiti va ca sunteti fapturi de lumina. Ca
sunteti ingeri care aveti o experienta pamanteasca.
Si amintiti-va de puterea grupului. Suntem
impreuna!

impreuna putem face orice!

Nu este nevoie sa ne pierdem individualitatea —
ramanem fiecare cei care suntem - diferentele
dintre noi ne fac atat de minunati - in schimb,
impreund, putem crea magie si miracole.

Focul viu al inimii este instrumentul nostru de
care am uitat. Regasiti-l in fiecare moment, in fiecare
fruct, in ochii copiilor, in florile primaverii, in
frumusetea creatiilor artistice sau in vraja muzicii. Si
nu uitati ca natura si elementele sale sunt mereu
alaturi de voi! Pamantul, apa, aerul si focul - le
gasiti in fiecare moment al vietii — si le folositi
aproape inconstient. Deveniti constienti de puterile
elementelor, jucati- va cu ele si permiteti-le copiilor
sa va invete cum sa o facetil

Dr. Sorina Soescu
Centrul Natura - Constanta
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Aceastd plantda se regdseste si in
produsele noastre,
respectivin Renol sipasta de dinti

Specie mica anuald, de 10-50 cm indltime, tara-

toare, cu tulpina neteda, ramificatad, cu noduri afla-
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te la baza frunzelor eliptice sau lanceolate, cu mar-
ginea neteda, dispuse alternativ.

Florile sunt grupate cate 3-5 la subsuoara frun-
zelor, mici, verzui sau rosiatice. Planta este comuna
langa asezarile omenesti, pe terenuri virane, pe
marginea drumurilor rurale, pe santuri, pe locuri
batatorite. Este raspandita in toata tara, mai ales in
zona de campie si deal.



Popular, troscotul este cunoscut si sub numele
de iarba gainilor. In gospodariile taranesti, mai
exista si astdzi traditia de a lasa sa creasca in ogra-
da o postata de troscot, sursa excelenta de hranire
a pasarilor de curte, mai ales a gainilor.

Compozitie chimica
Contine acid silicic, taninuri, flavonozide: avicu-
larozida, respectiv arabinozida quercetolului si

camferitrozida care este o rhamnozida a camfero-
lului; vitamina C, rezine, ceruri, grasimi, zaharuri,
mucilagii, derivati antrachinonici, in cantitati mici,
urme de ulei esential si alte saruri minerale.

Principiul activ din iarba de troscot este siliciul
solubil, numit si siliciu organic. Troscotul, alaturi de
coada-calului (Equisetum arvense) sunt principa-
lele surse vegetale din flora spontand, din care ne
putem suplimenta dozele zilnice de siliciu.

Farmacologie

Troscotul are proprietdti antiinflamatoare, as-
tringente, antidiareice, diuretice, cicatrizante, he-
mostatice si remineralizante.

Recomandari

Ca diuretic, astringent, antidiareic, hemostatic
si cicatrizant al ranilor.

Datorita siliciului solubil, se recomanda in afec-
tiunile cailor respiratorii, in special ca antitusiv si
mineralizant. Adjuvant in tuberculoza pulmonara.

Eficient in ateroscleroza, accidente vasculare.
Produce un efect de crestere a elasticitatii vaselor
sanguine.

Bolile aparatului locomotor (osteoporoza) si
boli reumatice. S-a dovedit stiintific ca siliciul solu-
bil (organic) ajuta, alaturi de factorii hormonali, la
formarea calciului in oase. Studii biochimice au
aratat ca, in organism, concentratia de siliciu sca-
de, odata cu varsta, aceasta scadere ducand la
cresterea fragilitatii si porozitatii osului, prin epui-
zarea calciului.

in plus are un rol important in formarea si refa-
cerea tesutului conjunctival al cartilagiilor si liga-
mentelor, acestea fiind cele mai afectate in boala
reumatismala.

Bolile aparatului digestiv - esofagite de reflux,
gastrite, boala ulceroasa, diaree. Actiunea de vin-
decare se datoreaza mucilagiilor si taninurilor din
planta.

Mod de preparare si administrare
Sub forma de infuzie, dintr-o lingura de parti
aeriene ale planteila o cana cu apa.

Se mai poate folosi sub forma de decoct, tinctu-
ra si vin de troscot.

Contraindicatii
Nu prezinta.
Prof. Dr. Ovidiu Bojor
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