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Primavara,
bine ai revenit!

Primdvara incepe incet sa-si intre in drepturi, iar temperaturile cresc
semnificativ. Sufletele noastre se deschid spre a primi binecuvantarea ei,
soarele ne lumineaza obrajii, iarba, pomii revin la viata, iar pasarile ne
incanta cu trilurile lor.

Noi ne simtim obositi si ii auzim pe cei din jurul nostru vorbind de astenia
de primavard, acea stare de slabiciune generalizata cauzata de schimbarile
de temperatura si de lumina in exces. Trecerea brusca de la temperaturi sub
zero grade la temperaturi de peste zece grade ne solicita organismul, acesta
fiind nevoit sa se adapteze rapid la schimbarile meteo.

In aceasta perioada corpul are nevoie de nutrienti si vitamine pe care le
putem lua dintr-o alimentatie echilibrata si din suplimente naturale cum ar
fi Vitaflorin si Revitae doua produse care au in compozitie extracte din
fructe: cating, rodie, gutui, aloe, ginkgo biloba... care furnizeaza energia
vitala necesara corpului si indepdrteaza oboseala.

Primavara este momentul in care si organismul nostru se pregateste de
innoirea celulard, un proces pentru care are nevoie de energie. Un organism
robust se adapteaza de indata la aceste refaceri binefacatoare, dar unui
organism sldbit sau afectat de vreo boald cronica i este mai greu. Orice
afectiune cronica se poate agrava primavara, o frecventa mai mare avand in
special bolile tractului gastrointestinal, a cailor respiratorii, ochilor, etc.

De aceea este indicat sa ne crestem imunitatea si capacitatea de aparare
a organismului in aceasta perioada in mod special. In ajutor ar putea veni
produsul Imunosan a carui compozitie actioneaza preventiv si terapeutic
fortificand sistemul imunitar, imbunatatind conditia fizica si psihica.

Daca suntem predispusi la stari de alergie, e timpul sa luam ca preventie
pe o anumita perioadd Paraligln si Cytosan, doua produse care asociate
reduc frecventa si simptomatologia crizelor alergice, armonizeaza
meridianeleintestinuluigros, ficatsisplina siactioneaza caimunostimulatori,
antioxidanti, antiinflamatori si bacteriostatici.

Zambiti, imbracati-va hainele de sarbatoare, faceti curat in suflet, lasati in
urma ce a fost si haideti sa ne bucurdm impreuna de venirea primavetrii, de
razele calde de soare, de verde, de viata... Primavara, bine ai revenit !

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae



Pancreasul,
Un singur corp si doua functii

Pancreasul este o glanda anexa a tubului
digestiv, avand atat o functie exocrina (producand
sucul pancreatic, ce participa la digestie), cat si o
functie endocrina (secretdnd doi hormoni
antagonisti, insulina, care este un hormon
hipoglicemiant, si glucagonul, care este un hormon
hiperglicemiant). Dupa ficat, este a doua glanda ca
marime din sistemul digestiv si reprezinta un organ
vital, fara de care nu se poate trai.

Tn structura sa intrd insule de celule endocrine
secretorii: celulele A care secreta glucagon; celulele
B care secretd insulina; celulele D care secreta
somato statin (un neurohormon ce regleaza
activitatea celorlalti) si celulele F care secreta
polipeptidul pancreatic al cdrui functie nu este
certd, dar care se pare ca mentine o homeostazie
locala.
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Insulina este un hormon anabolic, ce contine 51
de aminoacizi fiind secretati sub forma unor
precursori prin ale cdror transformari succesive rezultd
insulina. Insulina actioneaza la nivelul ficatului si
tesutului adipos. In ficat, ea are rol hipoglicemiant si
stimuleaza sinteza de proteine si lipide. La nivelul
tesutului adipos stimuleaza patrunderea glucozei.

Glucagonul este un hormon catabolic proteic,
format din 29 de aminoacizi. Are un rol antagonic
insulineisiinfluenteaza de asemenea, metabolismul
glucidic, lipidic si proteic.

Enzimele pancreatice intervin in digestia
alimentelor prin sucul pancreatic, ce consta intr-un
amestec de enzime si solutii apoase bogate in
bicarbonat de sodiu.

Pancreasul exocrin produce sucuri digestive care
sunt responsabile pentru scindarea corectad a altor

componente alimentare, importante - mai ales
grasimi, amidon, proteine.

Sucul pancreatic contine, astfel, o serie de
enzime digestive importante - lipaza, amilaza,
proteaza, inclusiv tripsinogen, care este transformat
in continuare in tripsina.

Bazicitatea este conferita de concentratia mare
de ioni bicarbonat pe care i contine. Sucul
pancreatic este izoton in raport cu lichidul
extracelular. In conditii normale, pancreasul secreta
1,5-2 | de suc pancreatic pe zi.

In cazul de inflamatie acutd a pancreasului
(pancreatitd) sau stadiul de pancreatita cronica
poate duce la deteriorarea glandelor exocrine (de
obicei autodigestia enzimelor proprii), care se
reflectd apoi prin  dezvoltarea insuficienta a
enzimelor digestive, tulburari digestive in digestia si

absorbtia nutrientilor. Acest lucru poate duce la
deficiente nutritionale si grave probleme de
sandtate.

Prin urmare, este important ca pancreasul sa fie
menajat printr-o dieta sandtoasd. Un regim alimentar
rational ofera o multime de elemente nutritive. Cea
mai mare povara asupra pancreasului reprezinta
alimentele greu de digerat (carne afumata, alimente
grase, conservate chimic), precum si cantitati
excesive de zahar sau alcool, (in special spirtoasele).
Consumul in exces duce la pancreatite si in timp la
pancreatita cronicd, diabet si cancer. Cancerul
pancreatic este foarte agresiv si in cele mai multe
situatii, pand la 90% din bolnavi au incetat din viata
in cinci ani.

Buna functionare a pancreasului poate fi
ajutata si sustinuta de o serie de preparate
naturale din gama Energy.

Substantele care ne vin in ajutor constau din
minerale naturale, oligoelemente, vitamine,
enzime, extracte din plante si bioinformatii. Din
gama de concentrate din pentagrama este in
primul rand care ajuta la protejarea si
armonizarea organelor endocrine, inclusiv a
pancreasului.

De asemenea corespondentul concentratului
Gynex este cu actiune si aplicare
externd,inspecial prinaplicare pezonapancreasului,
(loc de aplicare aproximativ 5 pana la 10 cm
deasupra ombilicului, pe ambele parti)

in plus, produsul Fytomineral un complex de
minerale in stare coloidala cu absortie de 98 %
furnizeaza minerale si oligoelemente necesare
pancreasului pt o buna functionare.

Pentru detoxifiere sunt preparatele care contin
substante humice — Cytosan si .
Aceste substante sunt implicate in curdtare
organismului prin indepartarea deseurilor din
metabolism.

Benefice sunt, de asemenea, toatd gama de
suplimente verzi (Chlorella, Spirulina Barley,
) si probioticele, Probiosan si Probiosan
Inovum care aduc un aport de vitamine naturale,
minerale, fibre si enzime benefice, addugarea de
vitamina C si macese — Flavocel, vitamina D si acizi
grasi de inalta calitate, omega-3 prin produsul

In concluzie dacd avem o alimentatie corectd,
pancreasul va functiona cum trebuie si toate functiile
lui vor rdmane intacte, evitdnd bolile lui.

MD. Julius Sipos
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Problosan fnovum

Problosan Inovum contine un complex probiotic format din 10 specii de bacterii probiotice.
Cele mai multe sunt reprezentate de tulpini de lactobacili si bifidobacterii

iin cantitati optime necesare corpului.

Compozitie: Inulind, Glucozd, Colostru, Extract
din ciuperci albe, Bifidobacterium bifidum, Bifidobac-
terium breve, Bifidobacterium longum, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus planta-
rum, Lactobacillus rhamnosus, Lactococcus lactis
subsp., Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
delbrueckii subsp. Bulgaricus,

® Bifidobacteria este reprezentatd de trei tulpini:
Bifidobacterium bifidum, B. breve si B. longum.
Contributia lor se refera la intarirea sistemului imuni-
tar, reducerea incidentei diferitelor infectii, reducerea
simptomelor sindromului de colon iritabil (alternativ
diaree si constipatie). Sprijina procesele digestive ne-
tede in intestin si blocarea cresterii bacteriilor dauna-
toarein intestin.

® Grupul de Lactobacilli este format din cinci tulpini:
Lactobacillus acidophilus, L. casei, L. plantarum, L.
rhamnosus si L. bulgaricus. Aceste bacterii sunt ca-
pabile de a trata durerile de stomac, imbunatatesc
digestia, previn diareea atunci cand se iau antibiotice,
diareea infectioasd, cauzata de bacterii ddunatoare de
tip Salmonella sau E. coli, care sunt deseori o proble-
ma pentru sugari si copii. Ajuta in situatii de alergii
alimentare, in special, reduce intoleranta la lactoza.
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® Ultimele doud tulpini sunt Lactis lactococcus si
Streptococcus thermophilus.

Efectele tuturor acestor tulpini bacteriene sunt
complementare si se sustin reciproc. Vorbim despre
raspuns si sinergie comund alaturi de:

Inulina, care este un prebiotic respectiv o fibra so-
lubila eficienta ce contribuie la inmultirea numarului
de bacterii intestinale

Colostru, este laptele matern din primele 48 de
ore dupa nastere, al carui compozitie confera capaci-
tati curative extraordinare imunitatii . Colostrul contri-
buie la echilibrarea sistemului imunitar si la reducerea
dezvoltdrii microorganismelor patogene (virusuri,
bacterii, fungi, paraziti) precum si la refacerea tesutu-
rilor nervoase, oculare, pulmonare, cardiace, osoase si
musculare ale organismului.

Betaglucanii Betaglucanul este un compus natu-
ral unic cu structura polizaharidica, ce apare in natura
in peretii unor ciuperci. Se numara printre cele mai
eficiente substante (“imuno-modulatoare”) care im-
bunatatesc capacitatea de apdrare a organismului.
Betaglucanul ofera protectie impotriva radiatiilor. Ma-
crofagele activate reusesc sa capteze mai bine celule-
le (sau parti ale lor) care au fost deteriorate de radiatii.

Doza recomandata: 1 capsula de 2-3/zi

Probiosan Inovum complexul probiotic natural
® mbunatdtirea digestiei

® ffect benefic asupra microflorei intestinale
® Adecvatin cursul sidupd tratamentul cu antibiotice
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Depresia
si
probioticele.

Probioticele in terapia depresiei sunt o noua abordare cu rezultate bune.

Probioticele sunt bacterii benefice care pot fi administrate sub forma de suplimente alimentare sau alimente
fermentate cu scopul de a reface flora intestinala distrusa.

Mai nou a aparut conceptul de psihobiotice. Potrivit unui studiu aparut in Biological Psychiatry (2013),
psihobioticele sunt ,microorganisme vii care, atunci cand sunt ingerate in cantitati adecvate, aduc beneficii
pacientilor cu boli psihiatrice” Clasa de probiotice: Bifidobacterium si Lactobacillus, sunt capabile sa produca
substante neuroactive, cum ar fi acidul gama-aminobutiric (GABA) si serotonina, care actioneazd pe axa intestin-
creier au adus beneficii in ameliorarea simptomelor depresiei si sindromului de oboseala cronica.

Cum actioneaza probioticele?

Bifidobacteriile si lactobacilii nu poseda receptori pentru lipopolizaharide, iar multiplicarea lor in intestin nu
declanseaza reactii proinflamatoare. Cu ajutorul acestor probiotice, sistemul imunitar invata sa distinga intre
moleculele proinflamatoare si antiinflamatoare, dezvoltand raspunsuri adecvate impotriva celor ddunatoare.
Aceste probiotice indeplinesc numeroase roluri in intestin.

Profesorul EM. Selhub de la Harvard Medical School aratd, intr-un articol despre alimentele fermentate,
microbiom si sdnatatea mentald, urmdtoarele actiuni ale probioticelor:

+ Protejeaza in mod direct peretele intestinal, reducand riscurile sindromului de intestin permeabil.
¢+ Stimuleaza productia de acid gama-aminobutiric (GAMA), cu rol benefic in sanatatea creierului.

+ Previn modificdrile induse de stres la nivelul microbiomului intestinal.

+ Activeaza productia de neurotransmitatori implicati in comunicarea dintre intestin si creier.

+ Limiteaza productia de citokine inflamatorii.

+ Optimizeaza digestia si ajuta la asimilarea nutrientilor proveniti din hrana.

+ Limiteaza proliferarea agentilor patogeni care pot afecta sistemul digestiv (ex. Helicobacter pylori, E. coli, Can-
dida albicans).

+ Sprijina detoxifierea organismului.
+ Exercitd efecte antiinflamatoare si analgezice.

Surse de probiotice benefice pentru creier

Alimentele fermentate cum sunt sana, chefirul, varza muratd si alte legume conservate in saramurd, zeama de
varza sunt recomandate ca surse naturale de probiotice. Un studiu publicat in Psychiatry Research arata ca astfel
de alimente fermentate consumate zilnic ajutd la reducerea anxietdtii si nervozitdtii. Dar specialistii recunosc ca
alimentatia nu este suficients, ci este nevoie de addugarea unui supliment pe baza de prebiotice si probiotice.

Pe de alta parte, din dietd trebuie eliminate alimentele cu potential proinflamator, cum sunt cele care contin
gluten, carbohidrati (ex. paine, dulciuri, produse de patiserie), care favorizeaza inmultirea bacteriilor patogene
din intestin.

in schimb, sunt recomandate alimentele ce contin nutrienti antiinflamatori, in special omega 3 (peste, seminte
defn), vitamina D (ficat, oua, ciuperci), vitamina C (fructe si legume).

Sursa:, Sindromul GAPS. Sistemul Digestiv si Problemele Psihologice”
Dr. Natasha Campbell-McBride
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- _ F Discutie cu dl dr. Guzrany Ferenc,
‘ - medic cu specializare in medicina

traditionala chineza - articol aparutin
L . Adevarul Harghitei

J l _r _l_f _r J _] / — Dle dr. Guzrany, v-am cunoscut cu aniin

urmad, atunci cdnd ati avut primele rezultate
-~ / la tratamentele prin acupuncturd. Acum imi
- >~ q : povestiti despre regenerarea organismului
Q _r c J _r _l (o J il Y (| _r IJ _ r de tip Pentagramd’; cu ajutorul produselor
2 Energy din Cehia. Ce este de fapt acest tip de
regenerare?

— Suplimentele nutritive Energy, au ca efect
regenerarea organismului, si intdrirea sistemului
imunitar in mod progresiv, in cadrul ciclului celor

COROLEN Y | 5 elemente (pamant, metal, apa, lemn i foc).

J | : Preparatele actioneaza atat direct asupra

RUTICELIT tesuturilor prin intermediul plantelor si

mineralelor din compozitie cat si indirect prin

bioenergia si bioinformatia continuts,
armonizand energiile din meridiane, efect, care
le-a atras denumirea de ,acupunctura lichida"

REGALEN e i ‘ i Produsele din pentagrama pot fi folosite si in
PROTEKTIN_; : ' < % ' p : trataanteIe prin acupunctura, prin imbibarea
¥ : acelor in extractele corespondente. Prin
introducerea acestor ace in meridiane,
bioinformatia ajunge mult mai repede la
organele bolnave. Se impune sa precizez ca
produsele, pe langa faptul ca rezolva multe
dintre problemele legate de sanatate, au si un
rol foarte important de preventie a
" _ _ . - imbolnavirilor. Datorita acestor caracteristici,
RENOL \/ VIRONAL ; M e S regenerarea de tip Pentagramd este
ARTRIN DROSERIN 478 : B considerata o modalitate revolutionara de
i tratament si sunt fericit ca si eu, aici la
Miercurea Ciuc, pot oferi pacientilor mei
aceasta metoda alternativa. Aceste produse
sprijina imbunatatirea sanatatii.
- Potsa vaintreb daca rezultatele dvs. cu
aceste tratamente sunt satisfacdtoare?

- Va pot confirma rezultatele exceptionale
obtinute cu aceasta gama. Spre exemplu, un
pacient, care suferea de astm bronsic, dupa
utilizarea unui singur flacon de Vironal, in loc
de 3 fiole de miofilin/zi a ajuns sa aiba nevoie
doar de o fiold la trei zile. La un suferind de
psoriazis extins pe cca. 85% de pe suprafata
corpului, cu unghiile deja deformate, dupa o
curd cu Vironal si Regalen leziunile s-au redus
cu peste 60%. Sunt rezultate remarcabile si
daca doriti mai multe exemple, le puteti obtine
de pe site-ul nostru www.akupunktura.ro.

el o
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- Produsele Energy pot fi combinate cu

medicamentele traditionale?

Da, pot fi combinate cu medicamentele
alopate, in multe situatii fiind chiar indicat,
deoarece se reduce timpul de refacere sau se
atenueazd unele efecte secundare ale
medicamentelor, dar numai sub indrumarea
medicilor specialisti. Ideal ar fi o colaborare
intre medicii de familie, nutritionisti si
terapeuti.

Constat cd aveti o incredere totald in
utilizarea plantelor medicinale in
tratamente. Ce va dd aceastd incredere?

Sd ne amintim cd inca de la inceputul omenirii
plantele erau utilizate in tratarea diverselor
boli. Pana in secolul XVIl-lea medicina se baza
aproape exclusiv pe plante medicinale.
Conform observatiilor mele personale
folosirea intr-un tratament a plantelor sau
extractelor acestora obtinute pe cale naturalg,
in majoritatea cazurilor prezinta o eficienta
mai mare decat cele sintetice, mai ales ca ele
nu dau efecte secundare decét foarte rar.

Produsele Energy confera armonizare
energetica cu spectru larg unui organism
slabit fiind o combinatie dintre fitoterapie,
homeopatie si bioinformatii. Avand o
compozitie complexa aduce un aport de
vitamine, minerale si substante benefice care
actioneaza treptat si bland fara a produce
reactii negative in organism.

- Ati amintit de fitoterapie, homeopatie,

bioinformatie si meridiane energetice. Puteti
sd ne explicati fiecare notiune in parte?

Fitoterapia: inseamna utilizarea plantelor
medicinale in tratamente. Conform estimarilor
OMS, este utilizata destul de frecvent si de
medicii adepti ai metodelor alopate.
Fitoterapeutul este acel medic care utilizeaza
doar remedii din plante, fiind convins de
eficienta si siguranta utilizarii lor.
Homeopatia: este un sistem de tratamente
ale carui baze au fost puse in 1810 de catre
medicul german Samuel Hahnemann.
Homeopatia in traducere libera inseamna
»asemanator cu boala”. Spre deosebire de
medicina clasica, numitd si alopatad, care are ca
scop disparitia simptomelor bolii, homeopatul
trateaza prin introducerea regulata a unor
cantitati infime de substante de informatii,
metoda ardtandu-se foarte eficientd in multe
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cazuri. Homeopatul urmdreste in timpul
tratamentului pe langa starea fizica si starea
psihicd, sentimentala si spirituala a
pacientului.

Bioinformatiile: reprezinta informatii preluate
din plante si minerale asemandtoare cu cele
provenite de la sistemul nervos central,
responsabile de buna functionare a organelor
interne si a sistemului nervos vegetativ. Prin
actiunea lor se neutralizeaza informatia
energetica existenta la nivelul organului
bolnav conferind un start in procesul de
refacere

Meridianele energetice: sunt canale ce
faciliteaza schimburile energetice intre
organism si mediu si asigura fluxul de energie
si de informatii intre organe, cu rol de
echilibrare a organismului in vederea obtinerii
sandatatii fizice, psihice si energetice.

Care sunt recomandarile care trebuiesc
respectate in timpul curei cu produsele
Energy?

La baza regenerdri organismului este in primul
rand detoxificarea. Din aceasta cauza se
recomandd consumul a cel putin 2 litri de apa
pe zi, pentru a realiza,spalarea” toxinelor din
organism. In aceasta etapa este bine sa evitam
consumul de carne, alcool, cafea, tutun, zahar,
sare, condimente si produse conservate si sa
asociem produsele Energy care sprijina
procesul de detoxifiere si regenerare. Daca se
evitd si factorii de stres si facem miscare atunci
viteza procesului de regenerare va creste si
mai considerabil. Din pacate, foarte putini
dintre noi avem posibilitatea sa ne conformam
in totalitate unei astfel de program, dar prin
incercarile de a ne apropia cat mai mult de
aceasta, ne ajutam organismul sa se
regenereze, si sa si redobandeasca vitalitatea.

Sd presupunem cd incep o curd cu produse
Energy. Cum imi pot da seama ca a inceput
procesul de regenerare?

Eliminarea toxinelor din organism nu poate
trece neobservatd. Regenerarea poate cauza si
un regres temporar al starii de sandtate. Acest
lucru se numeste ,reversiune” si se manifestd
prin aparitia de edeme, prurit, stdri usoare de
voma si diaree, dureri de cap si intensificarea
simptomelor bolii de care suferiti. Acestea
sunt semnele regenerarii rapide. Daca sunt
prea supdratoare, putem reduce doza de

produs administrat sau putem mari intervalele
de timp dintre doua administrari. Dupa
disparitia starilor putem reveni la intervalele si
cantitatile normale.

Ce se intdmpla in cazul unor boli cronice?

Tn acest caz este indicat s& se inceapa
tratamentul cu o cantitate mica de produs de
ex 2-3 pic. de 2 ori pe zi si sa crestem progresiv,
in asa fel, incat, dupa circa 10 zile sa ajungem
la cantitatea normala de 7 - 9 pic. de 2 - 3 ori
pe zi.

Tratamentele medicale clasice urmaresc mai
mult inldturarea simptomelor si abia ulterior
se trece si la tratarea cauzelor care au dus la
aparitia acestor simptome. In schimb, filosofia
medicinii traditionale orientale urmareste
refacerea armoniei organismului. Cauzele bolii
si simptomele bolii se vor atenua treptat pana
vor disparea complet, efectul fiind mult mai
durabil in timp.

Spuneti-ne ceva si despre cremele Energy,
cremele din pentagrama.

Aceasta gama de creme cosmetico —
terapeutice are la bazd apa termala de la

Podhajska, apa care este ramasita unei mari
din era tertiara, cu continut extrem de ridicat
de saruri minerale si microelemente, fiind mai
concentrata decat continutul apei de la Marea
Moarta. Datorita acestei compozitii, cremele
au un efect de regenerare in profunzime a
pielii si se folosesc in tratarea diferitelor
afectiuni: eczeme, micoze, alergii, circulatie
periferica slaba, etc. In compozitia lor intra
plante atent selectionate aldturi de un
complex de enzime, care le confera efecte
antiinflamatoare, antimicotice, antibacteriene
si de regenerare puternice.

Aplicate pe zona organului bolnav sau pe
traseul meridianului energetic vin sa
completeze tratamentul intern. Cremele pot fi
folosite in combinatie cu oricare din produsele
Energy, dar cele mai bune rezultate se obtin
prin utilizarea lor impreuna cu produsul
corespunzator din Pentagrama.

Trebuie sd recunosc cd tot ceea ce mi-ati spus
pdnd acum m-a fascinat. Va multumesc
pentru sfaturi si va urez sandatate si mult
succes in continuare.

Aurelia llut
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Valeriana (Odoleanul)
Valeriana officinalis

Se regaseste in produsul

Valeriana este o specie erbacee perend, cu
tulpina dreaptd, neramificatd, de 25-150 cm, cu
rizom vertical scurt, cu stoloni si numeroase
raddcini adventive. Frunzele sunt imparipenat
compuse, lungi de 5-25 cm, cu 5 -11 perechi de
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lacinii lanceolate. Florile, inghesuite la partea
superioara a tulpinii, sunt mici, de 4-5 mm, de
culoare rosie-liliachie, placut mirositoare. In
schimb, radacinile si rizomii, in special dupa
uscare, au un rniros dezagreabil, caracteristic.

Creste in flora spontana, in zonele umbroase,
pe marginea apelor, in lunci si zavoaie din
regiunile de deal si munte. Se cultiva intens.

Rizomii si raddcinile de Valeriana contin 0,5-2%
ulei esential format in special din sesquiterpene:
acizi valerianici, valerianone, esteri ai borneolului.
Mai contin tanin, lignane, mici cantitati de
flavonoizi, triterpene, urme de alcaloizi si
valepotriati, fenoli, cetone, oxi lactone, acid
cafeic si clorogenic, valeride (heterozide), lipaza,
oxidaza, zaharoza, glucoza, saruri minerale etc.

in prezent, atentia farmacologilor se
indreaptd spre acizii valerianici, astazi fiind
considerati principalii responsabili ai efectelor
sedative ale preparatelor pe baza de Valeriana.
Prin analogie cu alte medicamente sedative si
hipnotice sta ipoteza ca acizii valerianici pot
actiona madrind activitatea acidului gama-
aminobutiric, un neuro transmitator care inhiba
sistemul nervos central.

Actiunea hipnotica si asupra mecanismului
de inducere a somnului a fost demonstratd prin
numeroase studii clinice. Asupra musculaturii
netede gastrointestinale, Valeriana are actiune
spasmolitica si miorelaxanta.

Alte studii au demonstrat lipsa de toxicitate
in doze terapeutice a produselor pe baza de
Valeriana. Nu diminueaza nici reflexele, putand
fi utilizata si de conducatorii auto.

Datorita componentelor din uleiul volatil, in
special acizilor valerianici, preparatele pe baza de
Valeriand suntrecomandateininsomnii,nervozitate,
hiperexcitabilitate motorie si senzoriald, in
nevroza cardiaca si ca antispastic usor.

Sub forma de pulbere de radacina uscatd, de
3 ori pe zi cate un varf de cutit; infuzie, 1 lingurita
de radacind la o cana cu apa, care se bea de
obicei seara la culcare; tinctura preparata din 20 g
rizomi si rddacini la100 ml alcool de 60-70", prin
macerare timp de 8 zile; se iau 15-20 picaturi de
3 ori pe zi, ultima doza seara, la culcare.

Nu se cunosc, nici efecte secundare, nici
restrictii in graviditate si nici interactiuni cu alte
medicamente.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
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