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Viroze si masti

Opinie personala despre o situatie existenta

In fiecare primévara, de circa 30 de ani de cand
ma ocup de tratament homeopatic si natural, ma
confrunt cu epidemiile de "viroze” si raceli care
aduc panica in populatie.

La inceputul carierei medicale, faceam ca
majoritatea colegilor: blamam virusii, cautam
medicamente pentru “intdrit imunitatea” si
petreceam la cabinet zeci de ore, incercand sa
calmez oameni panicati. in timp, am observat un
tipar de reactie, am vazut periodicitatea acestor
"crize de isterie’, am inteles ca anual este acelasi
fenomen, doar denumirea virusului este diferita
- gripa porcina, gripa aviara, mononucleoza
infectioasd si alte denumiri artistice.

Acum, coronavirusul a “incoronat” evolutia
modului in care o reactie naturald este descrisa
intr-un mod exagerat si folosita sa induca panica
in populatie.

Si am ales sa intervin in cel mai usor si eficient
mod pentru mine - scriind un articol si exprimand
o opinie personala. Nu pretind ca detin adevarul.
Nici nu stiu care este acesta, daca este unul singur.
Dar pot sa-mi expun doar observatiile, experienta
si cunoasterea si sa va las pe toti cei care cititi sa va
luati propriile decizii. Am incredere cd tot ceea ce
fac este pentru binele cel maiinalt al tuturor celor
implicati.

Deschideti ochii

Ce am observat in mod evident, in ultimii
20-30 de ani:

- Alimentatia oamenilor s-a diversificat si este
plind de substante ddunatoare. Cateva categorii
de alimente, precum fainoasele (faina de grau) si
lactatele au devenit reale otravuri pentru sistemul
limfatic al corpului (sistemul natura de curatare
interioara)

- Poftele alimentare si lacomia sunt intretinute
sistematic de marketing. Nu putem scapa de
reclame cu oameni ce saliveaza la un cozonac
aburind sau o paine calda pe vatra. Nu conteaza
cad pdinea are in ea brom si aluminiu, multe
substante chimice cu sulf, fosfor si azot (pentru ca
lanul de grau hibridizat si modificat genetic este
tratat cu zeci de substante chimice) si premix-ul
din care se prepara painea este fabricat in
combinate asemdnatoare fabricilor de vopseluri
si diluanti.

- Consumul de mass-media si dependenta de
inteligenta  artificiald  (computere, tablete,

telefoane mobile, medii de socializare etc) este
mai mare decat consumul alimentar de alimente
producdtoare de acidozd. De fapt, ele merg
cumva mana in mana.

— Atat mancarea, cat si vizionarea materialelor
pe Internet, mentin oamenii intr-o stare de
anestezie si gandire magicd, dar si intr-o stare de
excitatie continua. Este foarte simplu sa declansezi
o criza. Extrem de simplu. Amesteci putin adevar
cu putind minciund si ai fabricat o criza cat ai
spune peste.

Nu intamplator epidemia de coronavirus a
lovit China si apoi, in Europa, Italia. Consumul de
monoglutamat de sodiu in mancare in China este
urias. Consumul de paste si pizza, cu productia de
mucus respirator este maxima in Italia. Tari in care
mancarea nesdnatoasa a atins apogeul sunt lovite
de epidemii de eliminari respiratorii. Si nu este
foarte greu sa transformi o mica problema in una
foarte mare.

Céand oamenii sunt in stare continua de
excitatie, nu sunt calmi, relaxati si linistiti, sa poata
vedea detasat ce se intampla, ii poti impinge
foarte simplu in orice directie.

Stiu cd ma repet, dar poate va sunt de folos si
informatiile urmétoare:

Natura este ciclica - Ciclurile de
evolutie sunt normale

Anotimpurile influenteaza corpurile noastre.
An de an, corpul nostru se straduie la finalul iernii
sa elimine mucusul acumulat in aparatul
respirator prin raceli, tuse, secretii nazale febra si
stare proasta (sa ne tina la pat).

Doar repausul si odihna permit eliminarile de
mucus din corp. Ca sa ne odihnim, corpul” ne
pune la pat” De multe ori, pentru a face acest
lucry, invita un virus, o bacterie sau un fung (o
ciuperca) sd ajute la descompunerea si eliminarea
mucusului. Cu alte cuvinte, virusii sunt aliatii
corpului, sunt ajutoarele curateniei necesare in
mod ciclic, anual, in intregul corp.

Virusii sunt gunoierii naturii, ei apar acolo unde
sunt tesuturi moarte ce necesita indepartare.

Nu mai puneti vina pe gunoieri.
Deschideti ochii si vedeti gunoiul.
Am observat acest lucru atat de bine, in ultimii
20 de ani, incat nu mai am nicio indoiala.

Lignum Vitae - 7



Daca nu vreau sa racesc, ma feresc de
alimentele care produc mucus.

Nu mai consum lactate, fdinoase si grasimi
(chiar si avocado si nucile / semintele in cantitate
prea mare produc mucus, am vazut clar asta in
corpul meu si al altora).

Daca doresc muci si nas infundat, consum
chiar si cantitati mici din aceste produse. Si
garantat "racesc” a doua zi. Stranut, tusesc si am
nasul infundat.

Uitandu-ma la comportamentul “la moda” al
oamenilor moderni, nu ma mira deloc ce se
intampla la nivel social.

Acceptati nivelul de oboseala si
epuizare al corpului

Oamenii moderni au organisme fizice foarte
obosite. Mult supuse stimulilor, alergate,
suprasolicitate. Chiar si asa-zisele pauze, pompos
numite concedii, sunt doar perioade stresante si
alergate, in calatorii lungi si obositoare.

larna, mai ales, datorita frigului de afara si
stagnarii din case, oamenii au nevoie sa se
odihneascd mai mult si sa doarma prelungit.

In loc sa faca asa, ei umbla prin Europa la schi
sau miscare fizica intensivd, pe frig si fortand la
maxim corpul. Si ca sa-l rasplateasca suplimentar,
ca tot l-au fortat, ii mai dau si mancarea minunat
de amestecata disponibila in restaurante si
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supermarket-uri, cu sare multd, cu E-uri si foarte
procesata.

Dupa care, inevitabil, incep probleme de
eliminari, cand corpul considera ca este prea mult
abuzul la care a fost supus.

Evolutia “virozelor”
din primavara este naturala

An de an, am scris articole despre “sa nu ne fie
frica de gripa sau de febra”.

Si an de an, observ cum panica devine mai
intensa, manipularea mediatica mai agresiva, iar
oamenii sunt ghidati sa consume servicii si
produse medicale in cantitdti impresionante.

Purtarea mastii pe figurd pentru protectie
antivirald mi se pare elementul cel mai interesant,
in tot spectacolul mediatic al panicii induse de
virus.

Personal, consider ca masca este foarte utila,
cand este purtata la masa. Rolul ei protector nu ar
fi sa nu lase virusii sa intre, ci sa impiedice
mancarea proasta sd intre in corpurile oamenilor.

Asa incat, din acest punct de vedere, chiar mi
se pare un comportament bun.

Haideti sa ne punem madsti. Sa inchidem gura
cand trebuie. Sper sa zambiti aici si sa fiti
ingadduitori cu tonul ironic al postarii. Mesajul
meu se doreste mai degraba linistitor decat de
ridiculizare al unor comportamente exagerate.

Intelegand ciclicitatea unor  probleme,
observand oamenii si avand confirmari anuale
despre imunitatea si reactivitatea corpului
reusesc sd am o privire de ansamblu asupra unei
situatii care uneori pare dificild, la prima vedere,
dar foarte logica, cand este mai bine priceputa.

Starea de calm mental, de liniste interioara
este o stare greu de atins in lumea moderna.

Avem nevoie de antrenament, de
constientizare si de exersare pentru a o obtine. O
putem realiza cand respiram profund de mai
multe ori. Dar si cand ascultam o muzica
linistitoare, cdnd facem un masaj, cand mergem
la Spa, cand petrecem timp de calitate intr-o
companie placuta.

In starea de calm mental suntem logici si
putem privi detasat orice situatie. In stare de
panica, reactionam exagerat.

Exista multe remedii posibile
de sustinere a organismului omenesc
in perioada primaverii.

Vitamina C naturala, din fresh de portocale,
din limonada, din consum de citrice sau fructe de
padure, ajuta la protectie. Stiati ca un pahar de
fresh de portocale, baut gura cu gurd, ajuta la
scaderea febrei cu 1-2 grade, in timpul unui
episod de raceala? Testati acest lucrul

Simptomele neplacute ale
alergiei de primavara pot fi

atenuate cu produsele
Peralgin si .

Propolisul si pastura, consumate in cantitati
mici asigura protectia mucoaselor respiratorii.
Mierea de buna calitate sustine si hraneste corpul,
atat la copiii, cat si la adulti.

Relaxati-va si linistiti-va!

Cea mai buna preventie este data de odihna,
relaxare, detasare mentala de vestile proaste si
neplacute si observarea de la distanta a tuturor
manipuldrilor exagerate din presa.

Corpul omenesc este foarte puternic si se
auto-repara. Aveti incredere in forta vietii care il
locuieste si-l anima. Ajutati-vd corpul sa se auto-
curete oferindu-i odihna, relaxare, hrana buna si
atitudine pozitiva. Situati-va intr-o pozitie de
liniste interioard, indiferent de provocarea de la
exterior.

Haideti sa ddm un exemplu de reactie matura
la o provocare exterioara. S8 nu mai fim copiii
speriati, pe care ii pot ameninta adultii cu bau-
bau. S& devenim adulti informati care inteleg
diferit situatia.

Ma bucur sda ne imputernicim impreuna.
Haideti sa purtam pe figura in loc de masca un
zambet larg si o stare de bine.

Aldturi de voi, mereu cu inima deschisd,
Dr. Sorina Soescu
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Regalen
echilibrant hepato - biliar

Efecte si eficienta

Regalen contine o serie de substante biologic active orientate spre regenerarea celulei hepatice.
Ficatul este organul cel mai important pentru detoxifierea organismului iar organul sau pereche este
vezica biliara.

Problemele nerezolvate pot sd induca, in scurt timp, dificultéti ale bilei si invers. Ficatul filtreaza
sangele de toxine, controleaza nivelul de zahar in sange transforma carbohidratii, albuminele, grasimile
si produce enzime pentru bild care este necesara pentru prelucrarea grasimilor in intestin. Ficatul
impreund cu vezica biliara sunt doi gardieni care pazesc curatenia organismul nostru.

Supraalimentatia, continutul mare de produsi de origine animald, zaharuri rafinate, produse cu
aditivi alimentari (margarina, sucuri “naturale’, etc) duc la o alterare a digestiei si la modificarea florei
intestinale cu cresterea microorganismelor si aparitia proceselor crescute de fermentatie. Acestea prin
modificarea conditiilor determina inmultirea germenilor patogeni sau a ciupercilor. Tulburand digestia
seimpiedica absorbtia corespunzatoare a vitaminelor simineralelor, creandu-se stari carentiale (anemie,
deficit de Ca etc.). Prin indepartarea cauzelor si sprijinirea functiondrii normale a organelor obtinem o
regenerare maxima a organismului.

Regalen contine o serie de substante biologic active orientate spre regenerarea celulara.

. Afectiuni ale ficatului, hepatite virale si toxice, ciroze;

. Regleaza procesele de digestie si absorbtie a nutrientilor;

. Regenerare a ficatului dupa hepatita, mononucleoza infectioasa;
. Alcoolism, droguri steatoza hepatica;

. Afectiuni ale cailor biliare, dischinezii, litiaza;

. Afectiuni intestinale, disbioze parazitoze, meteorism intestinal
. Cancer hepato - biliar

. Reduce nivelului colesterolului si regleaza metabolismul
. Stimuleaza imunitatea
. Are un efect pozitiv asupra alergiilor - praf, polen si astm, in asociere cu Peralgin.
. Eficient in eczeme, pete pigmentare cutanate, acnee asociat cu crema Protektin.
. Psoriazis (in combinatie cu Korolen)
. Obezitate
. Atenueazd sindromul oboselii psihologice si fizice, a insomniilor si migrenelor
. Diabet (in combinatie cu Fytomineral).
Compozitie:

Potentilla erecta (Cinci degete), Taraxacum officinale (pdpddie), Plantago lanceolata (pdtlagind
lanceolata), Veronica officinalis (veronicd), Chelidonium majus (rostopascd), Pimpinell asaxifraga (patrunjel
de camp), Zanthoxylum piperitum (frag), Artemisia abrotanum (pelin), gentiana lutea (gentiand),
Marrubium vulgare (merisor), Agrimonia eupatoria (turtita mare), Galium verum (sanziand galbend),
Saxifraga granulatd (ochii soarecelui), Silymarind, extract de grapefruit, amestec de uleiuri esentiale, citrozd

Mod de administrare:

Inainte de utilizare se agita foarte bine flaconul (aprox. de 21 ori). Astfel se dinamizeazi compozitia
iar eficienta preparatului este mai mare.

Adulti si copii peste 12 ani: 2-7 pic. de 1-3 pe zi

Copii 3-12 ani: 2 -7 pic. /zi pe zi cu Y2 h inainte de masa sau dupa masa la 1h distanta.
Picaturile se dizolva in putind apa. Pe perioada tratamentului se mdreste aportul de lichide.
Dupa 3 saptamani de utilizare se face pauza o saptamana, dupa care se reia tratamentul.
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Uleiul de peste este cea mai importanta sursa naturala dintr-o serie de acizi grasi nesaturati si de
vitaminele A si D. Exista insa o categorie aparte, asa-numitele ,grasimi benefice Omega 3’; cu rol
deosebit de important si pozitiv.

Acizii esentiali: Acizi grasi nesaturati cu lanturi lungi de atom de carbon, cei mai importanti
fiind acidul eicoso-penta-enoic (EPA) si acidul docoso-hexa-enoic (DHA). Acesti acizi grasi
nesaturati sunt implicati in sinteza prostaglandinelor, reglatoare a numeroase procese
biochimice in intreg organismul uman. Contribuie la reglarea tensiunii arteriale reduc
vascozitatea sangelui, influenteazd sistemul de autoprotectie a organismului si ajuta la
metabolizarea grasimilor.

Vitamina D: Contribuie la asimilarea calciului si fosforului din intestin si este indispensabila
pentru functionarea normala a sistemului nervos si muscular.

Vitamina A: Mareste rezistenta organismului, fortifica sistemul osos, mentine troficitatea
pielii, parului, danturii si gingiilor. Ajuta in tulburari de vedere, apara caile respiratorii de
infectii.

Vitamina E: Un antioxidant veritabil care ajuta la prevenirea stresului oxidativ ,lucrand”
alaturi de un grup de substante nutritive pentru a impiedica moleculele de oxigen sa
devind prea reactive si sustine sistemul imunitar.

Are o influenta binefacatoare asupra sistemului cardio-circulator, reduce riscul de atac de
cord si accident vascular cerebral, ajuta in tratamentul aritmiilor, aterosclerozei si regleaza
tensiunea arteriala

Eficient in tratamentul bolilor autoimune (artrita reumatoida, boala lui Crohn, colita
ulceroasa, astm si psoriazis)

Creste rezistenta la infectii si aportul de oxigen in tesuturi

Metabolizeaza grasimile, diminueaza nivelul colesterolului si a trigliceridelor in sange
Sustine tratamentul cirozei hepatice

In tratamentul inflamatiilor cronice, artrite reumatice, osteoporoza

Ajutd in stari de anxietate si tulburari depresive, schizofrenie, tulburare bipolara, tulburare
de personalitate (borderline, ADHD), senilitate.

Boli neuro degenerative (Alzheimer, Parkinson)

Eficient in sindromul de oboseala cronica si la imbunatatirea memoriei
Amelioreaza crampele menstruale si simptomele sindromului premenstrual
Imbunétateste calitatea oaselor, dintilor, unghiilor si parului

Ulei de Engraulis japonicus (hamsie japonezd — peste marin, unic din punctul de vedere al compozitiei
uleiului extras: 500mg/capsuld), bogat in acizi Omega 3 (EPA 38% DHA 25% OA 12%) si Vitamina E (2,5
mg/cap.). Vitamina A 0.5 ug, Vitamina D3 0.4 ug.

Adulti: 1-3 cap. /zi dimineata si seara, preferabil dupa mese
Copiii 3 -12 ani 1-2 capsule dimineata si seara, preferabil dupa mese

Nu se recomanda copiilor sub 3 ani
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Produsele Energy
in lupta cu infectiile virale

Tn ultima perioada apar din ce in ce mai multe
discutii legate de virusuri care suferd modificari si
cauzeaza epidemii. Teama legatd de aceste mutatii
este fundamentala, deoarece schimband si codul
genetic devin foarte greu de contracarat de
sistemul de protectie propriu al organismului.

Din cauza mobilitatii oamenilor care calatoresc
frecvent in diverse colturi ale lumii, propagarea
unor virusi este aproape necontrolabild, cauzand
complicatii in special la batrani si copii.

Solutia este madrirea rezistentei organismului
atat preventiv cat si dupa aparitia infectiei iar
produsele naturale din gama Energy ne vin in
ajutor. Fiecare produs isi are propriul rol in diferite
etape incepand de la preventie si sustinere la
tratament.

In prima etapa este important s scapam de
disbioza intestinala prin refacerea microflorei de la
nivelul intestinului gros. Cei care au probleme la
acest nivel (constipatie, diaree, scaune neregulate)
trebuie sa {ina cont de acest aspect si pot folosi
produsul Cytosan care elimina toxinele si regleaza
tranzitul intestinal. Sistemul imunitar este legat de
buna functionare a microflorei intestinale. O flord
intestinala diversa, cu multe tipuri de bacterii,
ciuperci si alte microorganisme, este cruciala.
Deoarece echilibrul bacteriilor din intestin
influenteaza echilibrul sistemului imunitar, o flora
microbiand dezechilibrata, de exemplu, cu prea
multi agenti patogeni poate schimba sistemul
imunitar intr-o stare inflamatorie. Un rol eficient in
aceste situatii il au probioticele cum ar fi:
Probiosan si Probiosan Inovum. Ca preventie se
poate folosi Vironal, o combinatie de plante care
madresc rezistenta sistemului imunitar in special cel
al plamanilor. In caz de aparitie a simptomelor de
viroza se completeaza cu Drag imun, un produs
cu puternice efecte dezinfectante si de antibiotic
natural (are puternice efecte antivirale).

Pentru a creste eficienta antivirala se pot combina
cele doua produse: Vironal se administreaza
inainte de masa cu % ora iar Drags Imun la o
ora dupa mancare respectiv 2x5 pic/zi.

Tn cazuri agravate administrarea de Drags Imun se
creste la 3x9 pic/zi si se asociaza Vitamina C doze
mari (2000mg/zi) luate in 2 etape, respectiv 8
tablete de Flavocel.

Vitamina C din compozitia Flavocelului
echilibreaza PH-ul simareste rezistenta mucoaselor
la actiunile virale si grdbeste vindecarea la acest
nivel (datorita bioflavonoidelor din compozitie)
Efectele Flavocel sunt benefice atat preventiv cat
si in timpul imbolnavirilor.

De asemenea sd nu uitam de eficienta
probioticelor. Rolul antimicrobian al probioticelor
se bazeaza pe actiunea duald a acestora. Ele
actioneaza atat prin productia proprie de factori cu
rol antimicrobian, cat si prin stimularea productiei
de peptide, substante cu rol antiinfectios produse
de organismul pe care probioticele il colonizeaza.
Din acest motiv ele joaca un rol important in lupta
cu infectiile respiratorii, de pilda.

Probioticele au capacitatea de a produce un
spectru larg de substante cu rol antimicrobian
(precum acizi grasi cu lant scurt — acetic si lactic,
bacteriocine, H202), dar si alte substante care
ajuta probioticele sa limiteze proliferarea,
patogenitatea sau chiar sd inducd moartea
microorganismelor patogene. Firma Energy oferd
Probiosan si Probiosan Inovum doua variante de
probiotice.

Pentru a ajuta la alcalinizarea corpului se poate
administra combinat Flavocel cu Cytosan.

Toate produsele Energy intdresc mecanismul
propriu de aparare al organismului, Depinde de
noi intr-o foarte mare masura, de modul cum ne
alimentam si de starea psihica pe care o avem,
deoarece anumite probleme precum stresul,
fumatul, lipsa de miscare reduc drastic capacitatea
de autoaparare.

in concluzie, virozele respiratorii sunt infectii
virale care se manifesta la nivelul tractului
respirator superior si inferior. In cele mai multe
cazuri, nu apar complicatii, insa, exista situatii in
care este nevoie chiar de spitalizare. Deoarece
simptomele pot fi similare cu ale altor probleme
medicale, esteindicatsarecurgemlarecomandarile
medicilor, chiar de la primele semne si sd ne
crestem imunitatea.

Dr. Lubomir Chmelar
Energy Group

Lignum Vitae - 13



l \
Plantd erbacee, a cdrei tulpina florifera apare
POd ba I u I I f f primavara devreme, o data cu Ghiocelul. Creste
USSI ago a r a ra _ i prin locurile necultivate, pe coastele erodate,
rapoase, pe malul apelor, prin locuri umede.

Planta Se regaSQSte 'n Crema . : - Florile sunt asezate in antodii terminale,

asemanatoare cu cele de Papadie, pe margine
cu culori ligulate galbene, iar in centru cu flori
tubulare. Dupa ce florile se trec, apar frunzele.
cu limbul aproape rotund, adanc colorat la baza,
dublu dintate pe margine. Partea superioard a
frunzelor este verde, iar cea inferioara pasloasa.
Nervurile principale de la insertia cu petiolul se
ramifica in cinci. Frunza tinuta intre palme este
pe partea superioara rece, iar pe cea inferioara
este calda.

Compozitie chimica
Frunzele contin mucilagii care, prin hidroliza,
dau galactozd si pentozane; contin cca. 17%
taninuri, substante amare, carotenoide, inuling,
acid galic, stearic si palmitic, fitosterine, saruri
minerale in care predomina nitratul de potasiu,
saruri de zinc etc.

Florile contin, de asemenea, mucilagii,
taninuri, arnidiol, faradiol, rutozid, hyperina,
xantofile, alcaloizi pirolizidinici, fitosterine si
mici cantitati de ulei volatil.

Farmacologie
Datorita mucilagiilor si produsilor de
hidrolizé si inulinei, frunzele de Podbal au
proprietati secretolitice, emoliente si usor
antispastice.
Recomandari
Sunt indicate in afectiuni pulmonare cronice,
in emfizemul pulmonar cronic, in silicoza si
astmul bronsic.

Mod de preparare si administrare

Se prepara sub forma de infuzie, o lingura la
0 cand cu apa; se beau 2-3 cani pe zi, fara
intrerupere 2—3 luni.

Contraindicatii
Nu se vor utiliza florile si nici radacinile

plantei, care sunt genotoxice si potential
carcinogenice, continand alcaloizi pirolizidinici.
Prof. Dr. Ovidiu Bojor

Lignum Vitae - 15



EIGNUM\VITAEISRIESImportator:si distribuitoﬁunic ENERGY:
Centrulde dlstrlbutle Cluj- Napoca, stryArgesinr. n




